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Malmo i soder. En palitlig partner sedan 1832!

grolls.se

T é« |
Bjornklcder 4



Grunden Bois
Krutvagen 4
415 28 Goteborg

Ansvarig utgivare:
Thor Guttormsen

Administration - annonsavd:
Box 12163

402 42 Goteborg

Tel 031-28 20 71

Tryckeri:
Goteborgstryckeriet AB
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European Furniture Group '

BLI MEDLEM |
GRUNDEN BOIS

Tillsammans gér vi Grunden Bois starkare!

Alla som vill kan bli medlem i klubben. Som medlem far du Grunden Bois Magazinet hem i brevladan fyra
ganger per ar. Du far dessutom fin rabatt i Bareko Sports affar, dar du kan kopa idrottsmateriel & klader.
Men viktigast av allt &r att du ger ett gott stéd till Grunden Bois!

Gor s har for att bli medlem: Satt in 350:- pa Grunden Bois plusgiro: 167687-3.
Skriv som meddelande: Medlemsavgift, ditt namn, adress & fodelsear.

Grunden Bois




Hitta till oss

KVIBERGS PARK
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Thor Guttormsen
thor@grundenbois.com

v H n

Daniel Jeppsson
daniel@grundenbois.com

------

A. Grunden Bois - Giteborgs Nya Arena D. Konstgrasplan nr 4
(Krutvidgen 4) E. Grdsplannr 3
B. Pjdshallen F. Konstgrasplan 2
C. Sparvagnshdllplats: Kviberg G. Omklddningsrum :
e T =
Stig Nordqvist
stig@grundenbois.com
Adress: Telefon: 031-46 91 90
Grunden Bois Hemsida: www.grundenbois.com
Krutvagen 4 Bankgiro: 5722-3737
415 28 Goteborg Plusgiro: 167687-3
Hitta oss

Bil: Fran Goteborgs centrum kér du E20 mot Stockholm och ta av vid Munkebécks motet.
Kor vanster i rondellen 6ver motorvagen (s& man kor éver motorvagen) fortsatt genom nasta
rondell och sedan rakt fram péa von Utfallsgatan, parallellt med SKF’S fabriker pa vanster sida.
Nar du kommer till en trafikljussignal, svdng vanster 6ver tagsparet och kor rakt fram éver
Séavean. Tag hoger i rondellen och kér Utbyvagen nagra hundra meter.

Tag av véanster vid skylten Géteborgs Nya Arena.

Sparvagn: Till Kviberg kan man &ven &ka sparvagn. Ta vagn nummer 6, 7 eller 11.

G4 av vid hallplats Kviberg.
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AB Goéteborgs Golvlaggarecentral
AB Tollor

AFAB Anlaggning AB

All-El Géteborg AB

Almedals Tragolvsaktiebolag
Carryline AB

Cactus UniView AB

Caparol Sverige AB

Camp Scandinavia AB

Cross Design | Goéteborg AB
Eklandia Fastighets AB
Ekman & Co AB
Elcompagniet Géteborg AB
Elecosoft Consultec AB

ELK i Géteborg AB
Fredrikssons Forvaltnings AB
Falck Design AB

Gastons Urmakeri AB
Goteborgs Bud AB
Hellbergs Staldorrar AB
Holmens Herr AB

Heka Mekaniska Verkstad AB
lvar Kjellberg Byggnads AB
ING Gunnar Jonsson AB
Kaffekompaniet AB

Kungélvs Kiropraktor Center
Kvibergs Kantin AB

Kvibergs Marknad

Kortedala Glasméasteri AB
Linné Kontorsmaskiner AB

Partners |
Bois Club 2003

Lindhs Rollopersienner AB
Lundéns Tryckeri AB
MoInlycke Optik AB

Nordea

Partille Bowling

Pcn Fastighetsservice AB
PreCendo AB
Poly-Produkter AB

RB Glas & Plast
Rockmasen AB /Arvingarna
Reply Redovisning & Revision AB
Stefan Johanssons El AB
Smart Travel

Skoglund & Bjérnsson Maleri AB
Stalprofil

Temamix i Géteborg AB
Tanker Shipping AB
Uppegéarden Bygg AB
Restaurang Vink

Vallda Riv & Haltagning
Vattenpalatset

VVS Installationer Vast AB
Wallenstam AB

Wahlbacks EI AB

Weblink Ip Phone AB
Wicote

Obergs Ingenjorsbyré AB
Aby VS

Ake Ekstrand Byggnads AB

Grunden Bois




Grunden Bois ar en idrottsférening, éppen for alla men speciellt f6r spelare
med intellektuella funktionsnedséattningar. Grunden Bois varnar om att alla
tiejer & killar ska kunna vara med i idrottsgemenskapen, oavsett idrottslig
formaga & niva pa funktionsnedsattningen. Att delta och uppleva gladjen

och gemenskapen inom idrottslivet ger ett gott liv, &ven utanfor idrotten.

Grunden Bois har fotboll och innebandy pa programmet, for tjejer & killar
fran 6 ar och uppat. Féreningen ar den storsta i sitt slag i Sverige.

Det stora genombrottet kom 2002, da Sveriges Television visade filmen om
Grunden Bois pa TV. Sedan dess &r inget sig likt. 2005 gjorde SVT en uppfdljare,
med namnet Grunden Bois "och sen da”? De olika lagen turnerar runt i landet
och spelar uppvisnings- & formatcher. Bois ar ute och haller féredrag & olika
utbildningar, gor projektarbeten om féreningen.

Tack vare Grunden Bois lyckosamma arbete ar fotboll den stérst vaxande
idrotten i Sverige, for personer med funktionsnedsattningar.

Grunden Bois har fatt en mingd utmarkelser, sasom:
® Goteborgs Postens Stora Sportpris, som Arets férening 2001
® Sportspegelns pris, Svenska Idrottsgalan 2002
® Gunnareds idrottsstipendium, 2002
® V:a Gotalands handikappidrottsstipendium, 2003
® | yckans Soldaters idrottsstipendium, 2003
® Lions Internationals Livskvalitétspris, 2004
® Centralféreningen fér Gymn. & Idrott i Gbg, medalj i guld, 2005
® Rotarys Etikpris, 2005
® Alska Fotbolls stipendium, 2005
® Goteborgs Stads fortjansttecken 2009
® Claes Carlstens Minnesfond 2010
® Stipendium Micke Ljungbergs Minnesfond 2014
® Stipendium Solstickan 2014

Grunden Bois har vunnit internationella & nationella turneringar:
® SM Guld inomhus herrar: 1998, 2000, 2001, 2002
® SM Guld utomhus herrar: 2000, 2001, 2003
® SM Guld inomhus damer: 2006, 2007
® SM Guld utomhus damer: 2007
® Historiskt deltagande & seger i Gothia Cup: 2005
® Seger i Nationella Spel i Futsal: 2008

www.grundenbois.com

Grunden Bois



10

HaPr ar Grunden Bols

sjalva bestamt:

Alla har ett ansvar for att alla ska trivas och ha
roligt tillsammans

Man ska vara hyggliga mot varandra

Man ska inte skrika och gapa at varandra
Ingen rasism eller mobbing far férekomma
Ingen alkohol vid matcher, resor, traningar etc.

Ingen ska behéva vara radd nar man ar med i klubben

Viktigt att prata om det uppstar problem
Spelarna ska lyssna och respektera tranarna
Undvik att r6ka i Grunden Bois klader

Man far inte stjala och ljuga

Det ska vara en lugn och trygg stdmning i
omkladningsrummet

Halla tider vid traningar, resor, matcher etc.

Bois killar far inte tafsa och kladda pa Bois tjejer
Alla spelare ska vara medlemmar

Tank pa att speciellt vilkomna nya spelare

spelarregler, som spelarna

Grunden Bois



Tungt och glatt pa samma

gang

Goteborgs Nya Arena

Efter en I&ng och kall var &r &ntligen sommaren
har och Grunden Bois har flyttat in i ny klubb-
lokal!

- _'.-.r-uz_

Klubblokalen som finns i Géteborgs Nya Arena
ar jattefin och har till och med en egen terrass!
Att en klubb av Bois kaliber far vara en del av
denna idrottsarena &r néstan for bra for att vara
sant. Nu &r klubben mitt i Géteborgs nya idrotts-
hjarta och det k&nns oerhort inspirerande och
bra att féreningen har en traffpunkt som lagger
grund fér en fortsatt god verksamhet.

Adressen till den nya klubblokalen &r Krutvagen
4 och du &r hjartligt valkommen péa besok!
Invigningen av Géteborg Nya Arena ar l6rdag 5
september. Da blir det ordentligt firande for alla
besbkare, med artister, kadndisar, tavlingar och
mycket mer. Sjalvklart invigs aven Grunden Bois
klubblokal denna lérdag.

Hasse Ravelli

Men det har inte bara varit gladje inom Grun-
den Bois. Under maj manad lamnade var mal-
vakt Hasse "Ravelli” Lundstrom jordelivet, efter
en tids sjukdom. Det var ett tungt besked, da
Hasse varit en av klubbens absoluta trotj@nare
& profil.

Vi visste att Hasse hade manga fans ute i lan-
det men att s& manga hade koll pa var omut-
bara malis visste vi inte. Nar vi lade upp texten
pa var Facebook sida, vart Twitter konto och
var hemsida sa fick det ett otroligt genomslag
i vart land. Flera, flera tusen manniskor tog del
av nyheten och hyllade Hasse. Inom media har
det ocksé skrivits artiklar om Hasse och var den
mest lasta nyhetsartikeln pa bade Aftonbla-
det och GT/Expressens nyhetsajter. Enskilda
medmanniskor har pa egna satt hyllat Hasse.
Blavitts méalvakt John Alvbage hade pa eget ini-
tiativ tagit fram en speciell minnes T-shirt, som
han drog pa sig efter segermatchen mot AIK.
Allt detta varmer naturligtvis Grunden Bois och
visar att Hasse var en viktig person i vart land,
som inspirerat manga att starta med fotboll for
personer med intellektuell funktionsnedséattning
och dessutom hjalpt till att tvatta bort férdomar
och andrat attityder hos folk i gemen!

Av Thor G

Grunden Bois
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www.grundenbois.com

FOTBOLL

Tréanare - DAM AB-truppen:

Linda Bohman, Elisabeth Martinsson, Marie Andersson,
Anneli Olsson & Sarah Persson

Trénare - AB-truppen:
Christer Andersson, Peter Meyer, Anders Olsson &
José Santana

Trénare - C-truppen:
Peter Andreasson, Bjorn Olsson, Pim Trommels &
Per-Johan Wahlborg

Grunden BOIS traningstrupper:
~otho!ll & Innebandy

For att se aktuella tider & platser fér traningarna, titta in pa hemsidan:

Tranare - E-truppen:
Roy Bengtsson & Johan Akerlind

Tréanare - F-truppen:
Dan Jeppsson & Michael Lilledal

Trénare - G-truppen:
Jan Hultback, Stig Nordqyvist, Stefan Eriksson &
Thor Guttormsen

Trédnare - Knatte & Ungdoms-truppen:
Thomas Thorsson, Tord Klarin, Daniel Jeppsson &
Peter Vestergren

INNEBANDY:

Tranare — A & B:

Francesco R. Azioni, Gabriella Nordenstam,
Richard Malm, Ted Lindmark & Adam Coxner

=% Tranare - C & D:

Anneli Thagesson, Micaela Einarsson, Ari Katainen,
Stefan Eriksson & Robert Holmgren

Grunden Bois




Lundstrom

Hasse "Ravell
har lamnat oss

Det ar med stor sorg vi konstaterar att var klubbkamrat Hasse "Ravelli” Lundstrom lamnat

0sSS.
Efter en langre tids sjukdom, lamnade Hasse jordelivet i férra veckan. Hasse blev 51 ar.

Hasse blev aktiv i Grunden Bois ett par ar efter starten och var tidigt en mycket stor profil
i klubben och ute bland alla Boisfans i landet. Ett av Hasses signum var att han aldrig
slappte in nagra bollar, vilket gjorde honom unik bland malvakter. Hasse var en sann
Bois:are och manga &r de aventyr han och kamraterna i klubben varit med om.

Vi vill tacka var van Hasse for allt han gjort for sin kéra klubb Grunden Bois.
Hasse kommer for alltid att vara en av de viktigaste hoérnpelarna i klubbens historia.

Vi tackar dig for allt Hasse och vi lovar att kdmpa och jobba hem som du alltid skrek.
Hoppas det finns en mélbur i himlen, som du kan vakta Hasse!

Vi saknar dig.
Dina lagkamrater och tranare i Grunden Bois.

Grunden Bois 13
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Kan du trixa till 107
Ha, ha! Ja, det kan jag!

Har du ljugit och sjukanmalt dig till
din tranare nagon gang?

- Nej det har jag aldrig gjort. Van-
ta, eller na det har jag inte...

Lagar er kock bra mat?

- Freddan som ar kock lagar valdigt god mat!
Men han kanske kunde variera pastan lite,
har varit samma sort alla ar. Han kanske kopt
in flera ton billigt...

Vilket lag har sémsta konstgraset?
- Alla sager att IFK Norrkopings konstgras ar
bra men jag tycker det ar overskattat.

Vem skoter musiken i omkladningsrummet?

- Gustav Engvall brukar styra éver det. Ibland
ansvarar Mikkelsen for musikvalet i omklad-
ningsrummet och det man kan saga om den
musiken ar att den ar intressant, om man ar
snall... Pa matcherna brukar jag gora en spel-
lista med upptempolatar.

Vad tar du i b&nkpress?

- Jag har val som mest tagit 115 kg men nu
tar jag val runt 100 kg. Vill inte vara for biffig
i malet och mista smidigheten.

Hur var det att spela med bruten arm under en
match?

Det kandes obehagligt och smartsamt. Inget
jag rekommenderar!

Vem gor mest hyss i dagens Blavitt ?

- Det ar manga som éar roliga och har ravar
bakom 6ronen! Sebastian Eriksson bjuder
garna pa sig sjalv och Tom Pettersson ar en
rolig kille. Overlag har vi en vildigt god stam-
ning i spelartruppen!

Vilken ar din favorit musik?

- Jag gillar 80-tals musik. Glamrock, synt &
skona poplatar. Av modern musik gillar jag
bland annat tung hardrock. Danska Volbit ar
bra och Foo Fighters ar diggar jag.

Kan du mecka med bilar?

- Jag har alltid velat vara duktig pa att meka,
for jag alskar bilar och motorcyklar!

Men det blir mest att jag forsoker latsas att
jag ar duktig pa att skruva pa grejerna...

Vem &r varldens basta malvakt?

- Forutom Hasse Ravelli, sa ar Buffon en f6-
rebild och jag tycker han ar varldens basta
malvakt! Det finns sa manga bra malvakter
men en den baste genom tiderna ar Peter
Schmeichel!

Genar du i smyg nar ni springer i Skatas?

- Jag har aldrig alskat att springa men har bli-
vit mycket béattre pa det. Kan hénda att jag i
yngre ar genade men numera forstar jag att
all traning ar viktig, sa det ar bara att gora
jobbet!

Vad ar det sista du gér innan match?
- Vi brukar alltid samlas i en ring i omklad-
ningsrummet och da sager var tranare Jor-
gen Lennartsson nagra sista ord. | spelartun-
neln blir det att vi peppar varandra och skri-
ker ’Kom igen nu gubbar!”




Hur kom du pa idéen att trycka en Hasse Ravelli
T-shirt?

- Jag missade till en borjan nar det stod en
massa pa sociala medier men upptackte se-
nare den trakiga nyheten om Hasses bort-
gang pa Grunden Bois Facebooksida. Jag
bestamde mig for att gora en levande hyll-
ning, sa jag kopte en T-shirt och akte till Bla-
vitt Shopen och tryckte den. Tréjan drog jag
pa efter segermatchen mot AIK och det blev
mitt satt att hylla en stor malvaktsprofil i var
lilla malvaksfamilj!

Vantar du pa att Hamren ringer?

- Nej det gor jag inte. Jag var ju med i landslag-
struppen manga ar, 2004-2009, under Lager-
béacks ledning. Nar Hamrén tog 6ver, sa for-
svann jag ur bilden. Just nu far jag nog sdga
att jag har den kvalité som krévs fér en plats i
truppen men det finns manga bra malvakter!

Ska du testa pa spel i Kina nagon gang?
- Det skulle nog vara kul! Men kinessiska
lag koper oftast inte malvakter, utan de vill
ha utespelare. Sen langtar jag ingen annan
stans, for Blavitt ar det lag jag alskar!

Kommer vi fa se Tobbe Hysén nagon mer gang
i IFK?

- Jag ar nog ganska saker pa att han avrun-
dar sin spelarkarriér i IFK. Sen tror jag att han
kommer vara verksam i klubben aven nar han
lagt av. Tobbe har massor med erfarenhet,
som han kan dela med sig av.

Tjuvaker du sparvagn ibland?
- Det har jag gjort ibland, nar jag glomt att

betala...

——

Kan du snickra®?
- Jag maste siga att jag ar ganska \
duktig pa att snickra! Har snickrat
en del hemma och numer vagar min
fru lita pa att jag kan...

UNDE,
*gois ¥

Fuskar du med stolparna som Kim gjorde i IFK?
- Nej men ibland kanske man puttar pa stol-
parna...

Ska du gora svenska klassikern nagon gang?

- Kanske. Gillar ju inte riktigt att I6pa men nér
man blir dldre och hamnar i alderskris, sa
kanske man far en annan syn pa det.

Om du hade vart dansbandstjarna vem skulle
du vara?

- Casper Janebrink i Arvingarna ar ju skon &
frack, sa skulle nog vilja vara honom och aka
runt pa sommarturné i parkerna.

Vilket Cupguld var bast med IFK ?

- Jag ar overlycklig att fatt vara med och vin-
na tva cupguld! Det forsta kanske var roligast
medan det andra var mer av en lattnad nar vi
vann, for da var vi favoriter och bara skulle
vinna!

Tar du beddvning hos tandlékaren?
- Jag gillar inte att vara hos tandlakaren och
tar alltid bed6vning!

Vem vinner Allsvenskan i ar?
- IFK gar for guldet och med den har starten
ar vi pa allvar med och fightas!

Lagar du bra fiskratter?
- Tyvarr ar jag dalig pa fiskratter men min
matlagningskurva gar stadigt uppat.

Skolkade du mycket i skolan?

- Nej jag gillade skolan med var ingen mons-
terelev. Jag ville verkligen vara duktig och
kampade och pluggade.

Vad ar roligast pa gymet?
- Jag gillar de fria vikterna och skivstangen
men roligast ar nog tjotet!

Ater du surstrémming?

- Nej det luktar for illa! Nar jag bodde i Orebro
hade de surstrommingsfestival och det stank

i hela stan!




Vad ska du goéra efter att du lagt av
som fotbollsspelare?

- Kanske soker till TV-program-
met Idol, kanske skriver jag en lat
till Schlagerfestivalen!

Jag funderar faktiskt en hel del
pa vad jag ska gora efter fotbollen. Vill inte
bli tranare utan jag vill helst ha ett vanligt da-
gjobb.

Vilket land har bast mat?

- Testat brasilianskt och det var gott men
finns ju sa ofantligt manga lander som har
god mat!

Vad har du for grundutbildning?
- Grundskola och trearig Samhallsvetenskap-
lig linje.

Vill du stalla upp i Lets Dance?

- Kanske men jag ar sa extremt dalig pa att
dansa! Lustiga &r att jag anda gillar att dan-
sa... Sen maste jag passa pa att beromma
Anton Hysén, han ér ju helt otroligt bra!

Blev du ocksa malvakt for att du ar lat?

- Kanske var det lite lathet, for jag gillade ju
inte att springa... Men jag var storvaxt som
liten och det blev naturligt att ja fick sta i mal.

Har du spelat Gothia Cup?

- Ja flera ganger men det var roligare att spe-
la cuper pa andra stéllen, sa man fick resa
och sova over.

Har du blivit utelast nagon gang?

- Ja, det hande faktiskt for nagra ar sedan!
Min fru var bortrest och jag hade ingen nyck-
el, sa fick ringa en lassmed.

Har du haft trimmad moped?
- Ja, jag hade en Yamaha och den var drevad!

Din favoritnubbe?
- Jag gillar inte nubbe, sa tar hellre en god
drink.

Brukar du vara tomte?
- Ja, pa Julafton ar jag tomte lite Overallt
bland villorna dar vi firar!

Ditt varsta hyss du gjort?
- Jag tejpade en remsa pa min lagkamrats
i skrev PIK pa juinte sa

:
1
|
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smart av mig... Det varsta var nar han drog

bort tejpen, sa hade tuschet gatt igenom
tejpen, sa det stod fortfarande PIK pa ryggen.

Vem var din forsta karlek”?
- Vi gick pa forskolan och hon hette Josefin!

Besoker du Ullared ofta?
- Nja, brukar vara dar en gang om aret med
frugan.

Vad gor du pa langa bussresor?

- Jag brukar ta med mig ett par yogamattor
fran gymet och lagger mig mellan satena och
tittar pa film.

Om du fick gora en lat till nagon stor artist, vem
skulle det vara till?

- Da skulle jag gora en Blavitt-lat till Timbuk-
tu, som ar stort MFF-fan...

Varfér ser man inga tiggare utanfér Ullevi innan
match?

- Ja, det kan man undra 6ver. Det ar ju utsatta
manniskor som tigger och de kanske kanns
det hotfullt att sitta utanfér arenan nar sa
manga manniskor ska in?!




Vem skoter stadningen hemma hos er?

- Det gér jag. Har ju tre barn och massa djur,
sa det finns alltid nagot som ska stidas. Jag
gillar dammsugaren!

Kan du plantera blommor?
- Jag tror jag kan det men hemma éar det frun
som skoéter det.

Om du fick en roll i Astrid Lindgrenfilm, vem
skulle du vara?

- Spontant sager jag Karlsson pa Taket. Jag
gillar att flyga och det skulle vara haftigt att
flyga runt husen med propeller pa ryggen!

Nar blir du riktigt glad?

- Nar jag ser mina barn och kanske far en
kram, da blir jag glad! Men givetvis blir jag
glad for annat ocksa, som att vinna matcher
med IFK Goéteborg.

Har du lagt haftstift pa frokens stol ndgon gang?
- Jag var halvbusig som liten, sa jag kan ha
gjort det... En gang satte jag en nyvassad
penna pa en tjejs stol, som hon satte sig pa.
Det var ingen bra idé!

Vad aker du helst pa Liseberg?
- Jag dlskar Liseberg och aker mycket & gar-
na!

Foljer du Grunden Bois pa Twitter & Facebook?
- Ja, det gor jag!

Satt du uppe och kollade Sverige mot Ruménien
19947

- Ja, minns att jag satt med VM-albumet i kna
och tittade!

Vem snarkar mest i IFK?
- Kan vara Boman & Smedberg...

Har du akt fast i poliskontroll nagon gang?

- Ja, flera ganger! Blev av med korkortet en
gang och har fatt béta, da jag bodde i Orebro.
| den staden var det alltid en massa trafikkon-
troller. Det maste vara varldens trafikpolis ta-
taste stad!

Var du ett nappbarn som liten?
- Jag anvande napp men tror inte att jag alltid
hade den i munnen.

Kommer dina barn bli malvakt en vacker dag?
- Det hade ju sa klart varit roligt men svart att
veta nu.

Byter du ofta handskar i pausvilan?
- Nej, det hdnder séllan. Skulle vara om de ér
dybl6ta av regn.




Vad &r béasta fredags maten fram-
for TV:n?

- Egentligen allt som min fru la-
gar! Hon lagar jattegod mat!!
Men skulle jag valja nagot, sa
blir det grillat.

Ska de bli kul att spela i Géteborgs Nya Arena?
- Det ska verkligen bli kul! Vi mots ju dar, for
ni ska ju ha eran nya klubblokal i Arenan!

Ar du mérkesfreak?
- Jag gillar ju klader men ar inget riktigt freak.

Kan du koka julskinka®?
- Det har jag aldrig gjort men jag skulle sakert
fixa det. Far testa nasta jul.

Har du satt i gang ett brandlarm nagon gang?
- Ja, det har jag. Gldmde att 6ppna spjallet till
Oppna spisen och da gick larmet!

Har du fatt bensinstopp nagon gang?

- Jajamen! Jag och Nordin Gerzic skulle aka
mellan Orebro och Goteborg. Vi tankade ben-
sin i en dieseldriven bil och fick motorstopp
pa Vara slitten! Det slutade med att vi fick ta
taxi...

Har du akt taxi och upptéackt att du inte haft

pengar?
Nej faktiskt inte.

s

Vad &r den varsta tabben du gjort?

- Jag har gjort manga tabbar genom aren, det
tillhor malvaktsyrket. Men det som éar bra ar
att man da lar sig av misstagen!

Har du lart dig danska och norska nu?
- Jag bodde ju i Danmark i tre ar, sa danskan
sitter bra. Norskan ar det varre med!

Om du fick gora en egen meny pa McDonalds,
vad skulle den innehalla?

- Ah, det skulle bli ett riktigt Supermeal;

Mc Nuggets med currysas, deras goda mo-
rotter, pommes och kryddig hamburgare
Typ El Maco! Menyn skulle sa klart heta Mc-
Bage!!

Ska du se Kim Kallstrdm Trophy i sommar?
- Ja, det ska jag nog. Har ju varit och tittat pa
er tidigare ar.

Ska du ha eget kladmarke nar du slutat med fot-
bollen?

- Det hade varit kul, kanske malvaktsklader
och utrustning. Jag har ju samlat pa mig lite
erfarenheter vad galler det men det ar inget
planerat an sa lange.

Vem &r bast pa FIFA i IFK?
- Jag tror Gustav Engvall ar bast pa det.

Varfér Twittrar du inte langre?

- Det tog mycket tid & energi. Hade ju alltid
mobilen uppkopplad. Ibland blev det fokus
pa fel saker och blev lite tokigt ibland.

Har du kopt Grunden Bois pasen pa ICA Kvan-
tum Munkebéck nagon gang?

- Jag ar ofta pa ICA Kvantum Munkeback och
handlar, sa da brukar jag képa den!

Baste anfallare du moétt i Allsvenskan?
- Svart, men av alla motstandsanfallare jag
mott sa ar det nog Afonso Alves.

Har du nagra favoritjournalister?

- Finns ju nagra som man kan lita pa och som
skriver det man svarat. Tyvarr finns det de
som skriver och hittar pa saker som man inte
sagt!

Vad gor du pa 8:an i Skatas?
- Har aldrig sprungit 8:an, sa jag vet faktiskt
inte.




Du har ju varit supersnall och fixat HW Gloves
malvaktshandskar till Grunden Bois malvakter.
Varfor spelar du inte sjalv med saddana?

- Jag har testat dem och de ar bra. Men vi
i IFK har kontrakt med adidas, sa darfor har
jag adidashandskar och de tycker jag ocksa
ar bra handskar!

Har du nagot smeknamn?

- Det ar manga namn som florerat genom
aren, bland annat Baloo. Motstandarfansen
kallar mig andra saker ibland. Sopa har man
ju kallats nagra ganger. Min fru siger Alsk-
ling ©

Brukar du viska i 6rat pa motstandarna?
- Viskar nog inte sa mycket, utan jag gapar &
skriker mest!

Vilken solskyddsfaktor anvander du péa stran-
den?

- Oh, brukar nog inte ha solskyddskram men
om jag anvander sa ar det val 10:an.

Basta knepet att lista ut vart motstandaren ska
lagga straffen? : : -
- Det galler att kartlagga motstandarna innan : BILDBYRAN
match. Men just i skottogonblicket kan man

kika pa hur de vinklar kroppen & foten.

*

BILDBYRAN




Har du nagon gang glémt benskyd-
den och istéllet kort med tidningar
som benskydd?

- Nej, jag har aldrig anvant tid-
ningar som benskydd! Men infor
cupfinalen mot OSK, glémde jag
benskydden pa Kamratgarden. Materialar'n
var snall och hamtade dem!

Grillningen gick galant pa ett soligt Kamratgar-
den och Baloo blev nog lite svett, kunde vi ana. ..
Sjalvklart blev John medlem i Bois och vi dnskar
honom stort lycka till med resten av sdsongen
och kanske, kanske far han lyfta bucklan i host!

9 Snabba

Grunden Bois - Hammarby IF
Gordon Banks — Bengan Andersson
Havskréfta — Insjokrafta
Tobias Hysén — Lasse Vibe
Pdlsa — Blodpudding
Goteborgs Posten — Grunden Bois Magazinet
Prinsessan Madeleine — Kronprinsessan Viktoria
SVT Sport — TV 4 Sporten
Peter Apelgren — Leif "Loket” Olsson

Fullstdndigt namn: John Rune Alvbage
Alder: 32

Skostorlek: 46

Langd: 1875

Vikt: 87,8

Familj: Fru, tre barn, syster, mamma,
pappa, tva hundar, katt & kaniner
Klubbar: Torslanda IK, Vastra Frélunda IF,
Orebro SK, Viborg FF & IFK Géteborg
Landskamper: 4 A och 11 U-21

Bil: KIA

Mobil: IPhone
Favoritsemestermal: En stuga pa
Vastkusten

Favoritartist: Samantha Fox
Favoritfilm: Wedding Crashers
Favorit TV-program: Lilla Melodifestivalen
Favoritserie: Rederiet

Favoritbok: Skrot-Nisse

l
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" IFMETALL

Goteborg

stodjer
Grunden Bois

Furetank
Rederi AB

Sékra och snabba transporter till sj6ss

Korsholmebacke 1, 430 82 Dons6
Tel. 031-97 32 70, Fax 031-97 32 71
furetank@furetank.se
www.furetank.se




Bois Traningskit
Trdja inkl. klubbmarke
Stk 116, 128, 140, 152, 164, 1762l
5, M, L, XL, ¥XL Shorts 5t
XXS, XS, 5, M, L, XL, XL
XXXL Strumpa St 43-45
40-42, 37-38, 34-36, 31-33

Bois Matchtrdja

Valfritt namn & siffra pa rygg.
St XXS, X5, 5 M, L, XL, XXL

Bois Overall

inkl klubbmérke och reklamtryck
Stl: 116, 128, 140, 152, 164 CL
5 M, L, XL, XXL

Bois Viska

inkl. Klubbmaérke + siffra

Bois Jacka
inkl, klubbmarke

Sti: XS, S, M, L, XL, XXL Bols Regnjacka

inkl. klubbmarke + siffra

St XXS, X5, 5.M, L. XL, XXL

Bois Ryggsack

inkl. klubbmarke + siffra

Bois Hoodtroja inkl. Klubbmarke
Sel: 160 cl, S, M, L, XL, XXL 80. + siffra

Bestillningar géres genom Thor pa Grunden Bois kansli:

thor@grundenbois.se 031-469190



Bra kdmpatag i Stenstorp!

Det blev tuffa matcher, da Bois Dam A och kil-
larna i F - truppen deltog i Stenstorpscupen i
inomhusfotboll.

Stenstorpscupen arrangerades for férsta gang-
en och arrangerades av Falképings HIF. Lagen
som deltog var pa skilda skicklighets nivaer,
vilket innebar att det blev tufft motstand for Bo-
islagen.

Men vara tjejer och killar kdmpade bra och
skall ha stort berém for dettal

Boislagens resultat:
Grupp 1

Bois F vit - Fregatten
Bois F vit - Langared
Bois F vit - Mariestad
Bois F vit - Falképing

Grupp 2

Bois Dam A - Stala

Bois F svart - Boras

Bois Dam A - Borés

Bois F svart - Timmele
Bois F svart - Bois Dam A
Bois Dam A - Timmele
Bois F svart - Stala
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Det var ett géang férvantansfulla lirare i E-trup-
pen som akte pa traningslager till Halmstad!

Ganget styrde ner till staden vid Nissan och
checkade in pa Scandic Hallandia. Att bo pa
hotell tillhér definitivt inte vanligheterna for Bois
lirare, sa& det var stort bara att fa tilloringa hel-
gen i skéna sadngar och mysa runt pa hotellet.

Pa fredagskvéllen var ett konferensrum bokat
och det blev utbildning i HLR, under ledning av
tranar-Roy.

Lérdagen innebar tidig uppstigning och traning
klockan 9.00, pa ett vindpinat Sannarps IP.
Darefter dkte man for att kolla in tr&ningsmat-
chen mellan HBK - OIS. Det var svinkallt, s& kil-
larna stod inte ut mer an forsta halvlek. Matchen
vanns lite dverraskande av OIS med 1-0.

Grunden Bois
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16.00 var det avspark i trAningsmatchen Bois -
Halmstad BK, i Kombihallen. Matchen blev jamn
och bra, dar killarna i E-laget drog det langsta
straet. Slutresultatet skrevs till 4-0 men det var
en mycket jamn match, med chanser at bada
hall. Tva géteborgssegrar mot HBK samma dag!

En vélfértjant middag pa lérdagskvallen intogs
pa Fredrik Ljungbergs restaurang, Freddies
Sportbar. Fredrik var inte dar men det var en go
kansla att besokt hans restaurang.

Lagret avslutades med traning i séndagsmor-
gonens gryning och déarefter sightseeing i Halm-
stad, innan farden stalldes hem till Géteborg ef-
ter ett mycket lyckat och kul traningslager!
Aterstar att se om lagret lagt grunden, sa E-trup-
pen kommer att kliva pa Guldtaget kommande
sésong...

25
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Grunden Bois

Glenn Strimberg  Hedvig Lindahl

Jokan Elmander

Johamna Almgren Lalf Boork

r L

‘: -

Vi erbjuder specialombyggda bilar for dig med

funktionshinder, allt fran golvsankta minivans till

personbilsanpassningar.

anajes A7

-din //w'/w;r,@az A}'wé

WS Mobility AB « Metodvigen 8, MOLNLYCKE «Tfn 031- 57 22 90

yww.woodstar.se
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GRUNDEN BOIS STYRELSE 2015

Drdftirande: Kassir:
Johanna Ringstrém Stig Mordqvist

Vice Drdfirande: Selireterare:
Peter Meyer Johan Akerlind

ledamiiter;

Oscar Landén, Lina Gustafsson, Daniel Stromblad, Anders Olsson,
Christer Reinikainen, Joakim Andersson, Francesco R Azioni,
Petter Stilblad & Sarah Persson

Grunden Bois




En harlig fotbollsdag!

En harlig fotbollsdag &r ver, dar tre av nio Bois-lag vann guld: Bois C, Bois Dam A & Bois F.
Ovriga Bois-lag kammade hem silver & bronspengar!
Extra kul fér Bois Ungdomslag, som for férsta gangen var med i en riktig cup!

Division 1:

1 Husqgvarna FF
2 Fassbergs IF

3 Oddevold

4 Grunden Bois A

Division 3:

1 Grunden Bois C
2 Fassbergs IF

3 IF Fregatten

Division 5:

1 Grunden Bois Dam A
2 Stala Anglar

3 Grunden Bois E

Division 6 - grupp 1:
1 Grunden Bois F2

2 Nybygget

3 Oddevold

4 Grunden Bois U

5 Grunden Bois G

Division 6 - grupp 2:

1 Husqgvarna FF

2 Fassbergs IF

3 Grunden Bois F1

4 Grunden Bois Dam B

Division 6 — final spel
1 Grunden Bois F2
2 Husqvarna FF (W/O)

Grunden Bois
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MAGNUS ABERp
TROLLHATTAN

For 19:e aret i rad arrangerade Grunden Bois
McDonalds Cup i fotboll, fér gymnasiesérskolor.
Denna gang flédade solen éver Ruddalens IP
och v&adret bidrog sakerligen till den blandande
fotbollen!

Detta var sista aret cupen arrangerades i Vastra
Froélunda, fér nasta kommer cupen att spelas i
anslutning till Géteborgs Nya Arena pa Kviberg.
Passligt att det da blir 20-ars jubileum!

Vi riktar ett stort tack till fotbollseleverna fran As-
pero ldrottsgymnasium som skétte funktionar-
skapet med den aran och tack till McDonalds
for supporten!

McDonalds Cup
| harligt fotbollsvader!

i'mlovin’it

A &
DV 4

Resultat

Tjej-klassen:

1. Magnus Abergsgymnasiet, Trollhattan
2. Kavelbro Gymnasiet, Skdvde

3. GS Goteborg

Individuella-klassen:

1. M6ckeln Gymnasiet, Degerfors/Karlskoga
2. Marks Gymnasium, Skene

3. Haggviks Gymnasium, Sollentuna

Nationella-klassen:

1. Fassbergs Gymnasium, MdéIndal
2. GS Burgarden, Goteborg

3. GS Stora Holm, Géteborg

33
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Grunden Bois anvander
idrottsutrustning fran:

N

For oss som diskar mat

Nordenskibldsgatan 13-17, Géteborg
& Telefon 031-24 62 42
4 info.goteborg.nordenskioldsgatan @hemkop.se

www.hemkop.se

Oppettider:
Mand-fred 7-22
Lord, son 9-22

Grunden Bois 35




Knatte Cup i Kungsbacka!

Trots ett inte allt fér somrigt vader, sa blev den riktigt bra fotbollscup nér Bois fotbollsspelare i
Knatte laget fick éka till sportcentret i Kungsbacka och lira fotboll!

| Knatte cupen som arrangerades av Kungsbacka, deltog 4 lag; Kungsbacka, Stenungsunds If,
Halmstad BK & Grunden Bois.

Da detta var en cup pa skoj & for att aven knattarna skall fa spela matcher som alla andra, rakna-
des inte resultaten. Men sjalvklart fick alla spelare en medalj som avslutning!
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GOTEBORGS

Valkommen till Goteborgs Nya Arena

Den 10 juli 6ppnar vi upp dorrarna till Nordens stérsta multisportanlaggning. Kom
och besok oss och ta in atmosfaren i denna unika idrottsarena. Sju vaningar sport
med allt fran [angdskidakning till handboll och fotboll. Gym, sportbutik, rehabklinik och
testklinik. Konferenslokaler, hotell, restaurang, bar och caféer med mera.

Och missa inte den 5 september! D3 bjuder vi in till
den officiella invigningen av Géteborgs Nya Arena. .
En fullspackad dag fylld med aktiviteter, underhallning, OPPNAR

All-star match med mera. 10 JULI

Ar du nyfiken pa Nordens stérsta multisportanlaggning?
Las mer pa goteborgsnyaarena.se

kvieere[PaRc]  ASPERO Y/ SPORT ‘
IDROTTSGYMNASIUM NORDICVVEL L NESS v 'NTEstm Tue peopLe .
Angla

nkti“itus \7;%; IEK Kliniken SlK" DOM E ::ﬁ; Goteborgs Stad Gg)&ms

7@ 1drott & férening

Prioritet Finans SERNEKE




Alla har ritt
till ett bra liv.
ja, alla.

Humana

BO BILLIGT MITT | GOTEBORGS IDROTTSCENTER
Kvibergs vandrarhem och stughy kan erbjuda:

VANDRARHEMMET:
STUGBYN

agmshalip i
Vi har Sppet dred rum!

VALKOMNA!
Tel 031-43 50 55, Fax 031-43 28 50 *.._‘_" e
Hemslda: www kvibarg-vandrarhom. ga iriwkt
e-post: famlin@algonet.se f’ﬁTEFPIﬁ'

]
-

ELITIDROTTSGYMNASIET
KATRINELUND *GOTEBORG

) Goteborgs Stad

Utbildning
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Jackpott | Husgvarna!

Det blev verkligen jackpott, nér
Damernas och Herrarnas A-lag
deltog i arrangerande Husqgvarna
FFs fotbollscup! Bada lagen

o b SR spelade till sig guldmedaljerna, i
- ) varsin division.

Damerna vann tre matcher och
spelade en oavgjord medan
herrarna vann tre matcher och
hade en forslust pa vagen. For
damerna ar det riktigt skoj att
malproduktionen kommit igang
ordentligt, da de tidigare haft lite
svart att satta bollen i nat!
Herrarna hade tuffare med jamna
matcher men sista matchens

2-0 mot varmlands pdjkera fran
Karlstad, gjorde att man fick kliva
dverst pa pallen!

i l:‘l'!.!!ll_! 1-:-.;!“ lquIF
e

Stor grattis till bada lagen!
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v | GULEBOJ DEN KAN STARTPLATS I SEIDEL [ 4 KoRTKUPPT [
VIKTIGT I NORGE SESTIDIGT i )
PARKERING PA SMAVARKA r BJASSE HETER
1 BOIS "DRILLO” OLSEN
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INTE
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ANNU...
HUVUDSTAD
| FRANKRIKE VATTEN-
SAMPRAS, VAXT
FD TENNIS-
[_’ SPELARE
ROVFAGLAR DEN GAR HISSEN HOGSTI PABILI AMPERE,
- LOCKAR OFTA SVERIGE KORT
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ANFALL
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FULL KATTDJUR ANNA-KARIN ROLLS
IBLAND ROYCE
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FRAN R
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GRUNDEN BOIS KRYSSET

”| korsordet finns 6 siffror (1-6) Bokstdverna som blir i dessa
rutor bildari nummerfdljd I6senordet. Losenordet ar det samma
som det land som arrangerar fotbolls-VM f6r damer sommaren 2015.”

Bois Magazinet gratulerar Anna Svensson i Goéteborg forra numrets
Boiskryss vinnare som belénas med en Bois kortlek!

Fyll i den ratta I6sningen och
vinn en Bois kortlek.

Skicka in till:
Grunden Bois
Krutvagen 4
415 28 Gbg

Krysset ska vara inskickat:
senast den 4 september 2015

Texta garna:

Losenord:

Namn:

Adress:

Postnr:

Grunden Bois




Aderbys Ror AB
Teknikgatan 4

434 37 Kungsbacka
0300-337 00
www.aderbys.se

AM Elektriska AB
Sodra Varvindsgatan 14
418 77 Goteborg
031-22 55 15

Assistanspoolen Syd AB
O D Krooks gata 19

254 44 Helsingborg
031-787 67 10
www.assistanspoolen.se

Bearcom AB

Anders Carlssons gata 14
417 55 Goteborg

031-65 35 60
www.bearcom.se

Bo Plats Géteborg AB
Rosenlundsplatsen 1
411 20 Goteborg
031-10 02 50
www.boplats.se

Cactus Uniview AB
Flojeloergsgatan 1 C
431 35 Mélndal
031-86 97 00
www.cactusuniview.se

Caverion Industria Sverige AB
Theres Svenssons gata 10

417 55 Goteborg

031-77918 10

www.caverion.se

Cross Design i Géteborg AB
Plejadgatan 3

417 57 Goteborg

031-335 03 60
www.crossdesign.se

Dunross & Co AB
Box 53187

400 15 Goteborg
031-743 33 00

Elicit AB

Nils Ericsonsplatsen 3
411 03 Goteborg
031-339 64 00

Vi stoder Grunden Bois

Ewalco AB

Box 9103

400 93 Goteborg
031-706 38 80

Flygfrakt AB

Box 2056

438 12 Landvetter
031-94 75 50

FM Mattsson-Mora Armatur
www.fmmattsson.com
www.moraarmatur.com

Fredriksson Forvaltnings AB
Alelundsgatan 3

412 66 Goteborg

070-776 20 50

Frontbilar
Tagenevagen 32

425 37 Hisings Karra
031-57 74 00
www.frontbilar.se

Green Carrier AB
Box 1037

405 22 Goteborg
031-85 79 00

Goteborg & Compani
Méssans gata 8 412 51
Goteborg 031-368 40 60

H.A. Bygg AB
Vadursgatan 6
412 50 Goteborg
031-335 34 40
www.habygg.se

Hansson Holding
Kungsportsavenyn 22
411 36 Goteborg
031-778 08 60

Hoégsbo Tra AB
August Barks gata 24
421 32 Vastra Frélunda
031-45 08 50
www.hogsbotra.se

ICA Supermarket Brunnsbo
Brunnsbotorget 3

422 42 Hisings-Backa
031-50 65 85
www.ica.se/brunnsbo

Jeppesen AB
Odinsgatan 9
411 03 Goteborg
031-72081 00

KPMG

Box 11908

404 39 Goteborg
031-61 48 00

Kultur & Fritidsférvaltningen,
Partille kommun

Box 602

433 28 Partille

031-792 14 89

Landskapsgruppen AB
Torsgatan 5

411 04 Goteborg
031-749 60 00

Limab
Almedalsvéagen 15
412 63 Goteborg
031-58 44 00
www.limab.se

LSS-Partner AB
Box 9161

400 94 Goteborg
031-68 94 90
WWW.Iss.se

Max Matthiessen

Liv & Finansméaklare AB
Drakegatan 7

412 50 Goteborg

031-83 68 80

NPS Service AB
Box 8856

402 72 Goteborg
031-55 02 90
WWW.NpS.se

Optimera Svenska AB Lorentz
Goteborg

Marieholmsgatan 20

415 02 Goteborg

031-707 25 00

Quatro Vidcom AB
Gruvgatan 3

421 30 Vastra Frolunda
031-47 20 38
www.quattrovidcom.se

Rolf Johansson
Revisionsbyra AB
Prinsgatan 12

413 05 Goteborg
031-704 51 50

Rosengrens Advokatbyra AB
Box 2523

403 17 Goteborg

031-701 20 00

Semrén & Mansson
Arkitektkontor
Storgatan 26

411 38 Goteborg
031-743 02 00

Skanska Installation AB
Flojeloergsgatan 7 B

431 35 Mélndal

010-448 39 00

Skattehuset i Goteborg AB
N.Hamngatan 18

404 22 Goteborg

031-711 68 98
www.skattehuset.com

Stahl & Stroms
Byggnadsplat AB
Ogérdesvagen 13 D
433 30 Partille
031-44 76 45

Wagnefors Biluthyrning AB
Goteborgsvagen 40

431 30 MdIndal

031-81 00 90

Véanerstiangsel AB
Snarberget 20

417 46 Goteborg
0707-55 03 28
www.varnerstangsel.se

XL Garnas Byggvaror AB
Ostra Hamnen 17

475 42 Hono

031-96 94 96

Zalters Bygg & Ritningar AB
Tralvagen 3

475 45 Fotd

070-530 00 05

www.deloitte.se

Deloitte.

Audit.Tax.Consulting.Financial Advisory.

Grunden Bois
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Bois Magazinet gratulerar Thomas Andersson i Goteborg.
Han belénas med en Bois Kortlek!

Skriv in ratt siffra & skicka in svaret senast den 4 september 2015 till:
Grunden Bois, Krutvagen 4, 415 28 Gbg

Bollen finns i ruta:

Adress:

Postnr:

Grunden Bois 45
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SANDSTENS
FISKHANDEL AB

Foretaget med det breda
sortimentet
och som lagger sin fokus
pa service och kvalitet.

031-42 73 65

Vi bygger

Hisingens nya arena

Sommaren 2015 kommer Hisingens nya
allsvenska fotbollsarena att sta klar. Du kan
folja bygget pa rambergsvallen.higab.se

Levande hus i unika miljer g

IAC-Group 1/2

Grunden Bois






SAGNING * RIVNING « DEMOLERING
i betong, granit & tegel

POSTTIDNING B
Grunden BolS
Krutvagen 4

415 28 Goéteborg

#4AV5J0OBB

skapas i sméafoéretagen. Om politikerna vill kan vi skapa fler!

foretagarna

Lindahl A

Motorverkstad(\

Tel: 031-14 05 20
www.lindahlmotor.se

.S |
Stena Adactum

WAHLBACKS EL AB

Kobbarnas vag 1D < Box 6065 » 400 60 Géteborg

Tel. 84 83 10 - Fax 19 42 47

For dig som skall valja till
gymnasiesarskolan:
goteborg.se/gs

(1157 UTBILDNINGAR

-
ks




