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Vardag som helg jobbar vi för att din vän ska få bästa tänk-
bara vård. Oavsett om du behöver enkel omplåstring eller 
läget är riktigt allvarligt, finns vi på plats för att hjälpa dig.
Varmt välkommen!

Vi finns där 
när du behöver det.skapas i småföretagen. Om politikerna vill kan vi skapa fler!
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Alla som vill kan bli medlem i klubben. Som medlem får du Grunden Bois Magazinet  hem i brevlådan fyra 
gånger per år.  Du får dessutom fin rabatt i Bareko Sports affär, där du kan köpa idrottsmateriel & kläder. 
Men viktigast av allt är att du ger ett gott stöd till Grunden Bois!

Gör så här för att bli medlem: Sätt in 350:- på Grunden Bois plusgiro: 167687-3. 
Skriv som meddelande: Medlemsavgift, ditt namn, adress & födelseår.

BLI MEDLEM I 
GRUNDEN BOIS

Tillsammans gör vi Grunden Bois starkare!

Följ Grunden Bois på:

facebook.com/Grundenbois          twitter.com/GrundenBois
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Hitta oss
Bil: Från Göteborgs centrum kör du E20 mot Stockholm och ta av vid Munkebäcks motet.
Kör vänster i rondellen över motorvägen (så man kör över motorvägen) fortsätt genom nästa 
rondell och sedan rakt fram på von Utfallsgatan, parallellt med SKF’S fabriker på vänster sida.
När du kommer till en trafikljussignal, sväng vänster över tågspåret  och kör rakt fram över 
Säveån. Tag höger i rondellen och kör Utbyvägen några hundra meter.
Tag av vänster vid skylten Prioritet Serneke Arena.
Spårvagn: Till Kviberg kan man även åka spårvagn. Ta vagn nummer 6, 7 eller 11. 
Gå av vid hållplats Kviberg. 

Adress: 
Grunden Bois
Krutvägen 4
415 28 Göteborg

Telefon: 031-46 91 90
Hemsida: www.grundenbois.com
Bankgiro: 5722-3737 
Plusgiro: 167687-3

Thor Guttormsen
thor@grundenbois.com

Johan Åkerlind
johan@grundenbois.com 

Daniel Jeppsson
daniel@grundenbois.com

Hitta till oss
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AB Göteborgs Golvläggarecentral 
AB Tollor
AFAB Anläggning AB 
All-El Göteborg AB 
Almedals Trägolvsaktiebolag
Carryline AB 
Cactus UniView AB 
Caparol Sverige AB 
Camp Scandinavia AB 
Cross Design I Göteborg AB
Eklandia Fastighets AB
Ekman & Co AB 
Elcompagniet Göteborg AB 
Elecosoft Consultec AB
ELK i Göteborg AB
Fredrikssons Förvaltnings AB 
Falck Design AB 
Gastons Urmakeri AB 
Göteborgs Bud AB 
Hellbergs Ståldörrar AB 
Holmens Herr AB 
Heka Mekaniska Verkstad AB 
Ivar Kjellberg Byggnads AB 
ING Gunnar Jonsson AB 
Kaffekompaniet AB 
Kungälvs Kiropraktor Center 
Kvibergs Kantin AB 
Kvibergs Marknad
Kortedala Glasmästeri AB
Linné Kontorsmaskiner AB

Lindhs Rollopersienner AB 
Lundéns Tryckeri AB
Mölnlycke Optik AB 
Nordea
Partille Bowling
Pcn Fastighetsservice AB 
PreCendo AB
Poly-Produkter AB 
RB Glas & Plast
Rockmåsen AB /Arvingarna 
Reply Redovisning & Revision AB 
Stefan Johanssons El AB
Smart Travel 
Skoglund & Björnsson Måleri AB
Stålprofil
Temamix i Göteborg AB 
Tanker Shipping AB
Uppegården Bygg AB
Restaurang Vink
Vallda Riv & Håltagning 
Vattenpalatset 
VVS Installationer Väst AB 
Wallenstam AB
Wahlbäcks El AB 
Weblink Ip Phone AB 
Wicote 
Öbergs Ingenjörsbyrå AB 
Åby VVS
Åke Ekstrand Byggnads AB

Partners i 
Bois Club 2003 
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Grunden Bois är en idrottsförening, öppen för alla men speciellt för spelare 
med intellektuella funktionsnedsättningar. Grunden Bois värnar om att alla 
tjejer & killar ska kunna vara med i idrottsgemenskapen, oavsett idrottslig 
förmåga & nivå på funktionsnedsättningen. Att delta och uppleva glädjen 
och gemenskapen inom idrottslivet ger ett gott liv, även utanför idrotten.

Grunden Bois har fotboll och innebandy på programmet, för tjejer & killar 
från 6 år och uppåt. Föreningen är den största i sitt slag i Sverige.

Det stora genombrottet kom 2002, då Sveriges Television visade filmen om 
Grunden Bois på TV. Sedan dess är inget sig likt. 2005 gjorde SVT en uppföljare, 

med namnet Grunden Bois ”och sen då”? De olika lagen turnerar runt i landet 
och spelar uppvisnings- & förmatcher. Bois är ute och håller föredrag & olika 

utbildningar, gör projektarbeten om föreningen.
Tack vare Grunden Bois lyckosamma arbete är fotboll den störst växande 

idrotten i Sverige, för personer med funktionsnedsättningar.
           

Grunden Bois har fått en mängd utmärkelser, såsom:
• Göteborgs Postens Stora Sportpris, som Årets förening 2001

• Sportspegelns pris, Svenska Idrottsgalan 2002
• Gunnareds idrottsstipendium, 2002

• V:a Götalands handikappidrottsstipendium, 2003
• Lyckans Soldaters idrottsstipendium, 2003
• Lions Internationals Livskvalitétspris, 2004

• Centralföreningen för Gymn. & Idrott i Gbg, medalj i guld, 2005
• Rotarys Etikpris, 2005

• Älska Fotbolls stipendium, 2005
• Göteborgs Stads förtjänsttecken 2009

• Claes Carlstens Minnesfond 2010
• Stipendium Micke Ljungbergs Minnesfond 2014

• Stipendium Solstickan 2014
• V:a Götalands Regionens Idrottsstipendium, 2015

Grunden Bois har vunnit internationella & nationella turneringar:   
• SM Guld inomhus herrar: 1998, 2000, 2001, 2002

• SM Guld utomhus herrar: 2000, 2001, 2003
• SM Guld inomhus damer: 2006, 2007

• SM Guld utomhus damer: 2007
• Historiskt deltagande & seger i Gothia Cup: 2005

• Seger i Nationella Spel i Futsal: 2008

www.grundenbois.com
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•	 Alla har ett ansvar för att alla ska trivas och ha 
	 roligt tillsammans 
• 	Man ska vara hyggliga mot varandra
• 	Man ska inte skrika och gapa åt varandra
• 	Ingen rasism eller mobbing får förekomma
• 	Ingen alkohol vid matcher, resor, träningar etc.
• 	Ingen ska behöva vara rädd när man är med i klubben
• 	Viktigt att prata om det uppstår problem
• 	Spelarna ska lyssna och respektera tränarna
• 	Undvik att röka i Grunden Bois kläder
• 	Man får inte stjäla och ljuga 
• 	Det ska vara en lugn och trygg stämning i 
	 omklädningsrummet
• 	Hålla tider vid träningar, resor, matcher etc.
• 	Bois killar får inte tafsa och kladda på Bois tjejer
• 	Alla spelare ska vara medlemmar
• 	Tänk på att speciellt välkomna nya spelare

Här är Grunden Bois 
spelarregler, som spelarna 

själva bestämt: 
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Grunden BOIS träningstrupper:
Fotboll & Innebandy

INNEBANDY:
Francesco R. Azioni, Gabriella Nordenstam, 
Richard Malm, Ted Lindmark & Adam Coxner
 
Tränare – C & D:
Anneli Thagesson, Micaela Einarsson, Ari Katainen, 
Stefan Eriksson & Robert Holmgren

För att se aktuella tider & platser för  träningarna, titta in på hemsidan: 

www.grundenbois.com

FOTBOLL
Tränare - DAM AB-truppen:
Linda Bohman, Elisabeth Martinsson, Marie Andersson, 
Anneli Olsson & Sarah Persson

Tränare - AB-truppen:
Christer Andersson, Peter Meyer, Anders Olsson & 
José Santana

Tränare - C-truppen:
Peter Andreasson, Björn Olsson, Pim Trommels & 
Per-Johan Wahlborg

Tränare - E-truppen:
Roy Bengtsson & Johan Åkerlind

Tränare - F-truppen:
Dan Jeppsson & Jonas Egnell

Tränare - G-truppen: 
Stig Nordkvist, Thor Guttormsen,  Jan Hultbäck, 
Stefan Eriksson & Anders Malmgren
 
Tränare - Knatte & Ungdoms-truppen:
Thomas Thorsson, Tord Klarin, Daniel Jeppsson, 
Tim Nelson, Frida Hillin, Daniela Holmberg  
& Erik Liedner



Bois utsända tog diligensen till Frölunda 
Indians Campus och träffade självaste in-
dianhövdingen, Joel Lundqvist! 
Vi surrade honom i Heta Stolen och tog 
fram pickadollen och pepprade honom 
med frågor!

Kan du stöpa ljus? 
- Nej men gjorde det väl i skolan någon 
gång. 

Ser din & Henkes fruar likadana ut?
- Ha, ha! Båda är i och för sig blonda men 
de är inte tvillingar!

Hur mycket brukar du betala i trängselskatt 
per månad?
- Det ligger väl runt 500:- i månaden.

Har du också stora problem med mjäll?
- Ha, ha! Just nu har jag inga mjäll! Fak-
tum är att både jag & Henke har tjockt hår 
och då kan det bli lite torrt i hårbotten. 

Har du åkt skidor i Prioritet Serneke Arena?
- Nej det har jag inte hunnit med. Jag har 
hört att det ska vara en jättefin arena och 
ska ta mig dit när jag får tid över.  

Hur hade du reagerat om du skulle bli utlånad 
till Färjestad? 
- Oj, va ska man säga. Om det vore aktu-
ellt med utlåning, så skulle jag kolla runt 
med många andra klubbar. FBK kommer 
långt ner på listan för min del… 

Vem är störst toffel, du eller Henke? 
 - Nu har jag ju haft familj längre än bror-
san, så jag har åtminstone varit toffel 
längre. Men vi är båda måna om våra fa-
miljer.

Vad önskar du dig i julklapp? 
- Kan inte säga någon klockren önskning. 
Men jag bor ju i hus, så det finns alltid 
några småprylar att önska.

I Heta Stolen:

Joel Lundqvist



Följer du Grunden Bois på Twiiter & Face-
book? 
- Nej, jag är inte jätteaktiv på sociala me-
dier så jag har inte full koll.

Favoritplats i Gbg?
- Förutom Scandinavium, så gillar jag 

havet. En av de finaste vyerna är från 
Älvsborgsbron, där man ser havet på ena 
sidan och staden på andra sidan! 

Varför spelar du i tröja nummer 20?
- När jag var liten hade jag Foppa som 
idol och ville alltid spela i tröja 21. Som 



junior hade jag 10, som Jantunen. Då jag 
kom upp i A-truppen var tröja 20 ledig, så 
det fick bli den.  

Vad tycker du om att folk går med ryggsäck i 
affärer?
- Ryggsäck kan ju vara praktiskt men att 
gå runt i affärer och knö med den på ryg-
gen är väl inte så bra. 

Vilken tid har du på 8:an i Skatås?
- Vet jag inte. Förr sprang vi en del där, 
innan vi flyttade till campus i Frölunda-
borg.

Har du köpt Grunden Bois påsen på ICA 
Kvantum Munkebäck någon gång?
- Nej, jag har aldrig handlat där. Men nu 
måste jag ju ta mig dit nån dag!

Hur är tandläkarna på Hönö?
- Jag går inte hos tandläkaren på Hönö 
men var där med min son och det var en 
bra tandläkare.

Fiskar du hummer?
- Nä har inte kommit igång med fisket. 
Får bli när jag lägger av med hockeyn.

Hur lätt är det att få styrsel på Robin Figren 
egentligen?
- Ha, ha! Han är ett litet busfrö men det är 
så vi vill ha han!

Vilka simmärken har du tagit?
- Oj, det kommer jag inte ihåg men vet 
att märkena är hemma i pojkrummet hos 
mina föräldrar.

Brukar du äta apelsiner när du åker tåg?
- Apelsiner på tåg? Nja jag gillar ju frukt 
men brukar inte äta apelsiner på tåg.

Om du var statsminister, är det något du skulle 
ändra på studs?
- Jag skulle satsa extra mycket pengar 





på barn & ungdomsidrott och för folk från 
andra länder. Idrottslivet är ett väldigt bra 
sätt att få fostran och komma in i samhäl-
let!

Vad retar upp dig mest i hockeyrinken?
- Oj, listan är lång! Det kan vara domare, 
motståndare och ibland blir jag förbannad 
på mig själv! 

Har du skjutit genom nätet någon gång? 
- Nån gång har väl pucken letat sig ige-
nom nåt gammalt nät… 

Vem var starkast i skojbråk, du eller Henke? 
- Det var dagsformen eller den som blev 
mest förbannad!  

Din favoritpub en sommardag på avenyn? 
- Är inte så ofta på Avenyn men jag gillar 
den där uteserveringen vid Stora Teatern. 

Är du fegare än Henke, du är ju inte målvakt? 
- Nej, det vill jag inte påstå! Vi valde olika 
bara. 

Sköter materialaren dina skridskor bra? 
- Jag det tycker jag! De fixar så att all 
utrustning är perfekt! 

Den tråkigaste hockeyarenan i SHL? 
- Just nu är det arenan i Karlskrona, det 
var som en byggarbetsplats när vi var där. 
Men den blir nog fin. 
 
Har du glömt suspen inför match någon 
gång? 
- Har faktiskt åkt glömt det vid någon 
bortamatch men har fått låna ett. Det 
skulle inte vara så himla bra att spela 
utan… 
 
Kan du mecka med bilar? 
- Nej, absolut inte. Har väl tummen mitt i 
handen vad det gäller bilmek. 

Trashtalkar du mycket på isen? 
- Nej, jag åker inte omkring och snackar 
men ibland reagerar man ju när nån 
annan säger något!”  

Vem snackar mest skit i omklädningsrummet? 
- Det kan vara den där Figren. Där får 
man sålla lite av vad som sägs… 
Men det finns många filurer i vårt 
omklädningsrum! 

Berätta en sak om dig som inte media fått info 
om? 

- Svårt, kanske att jag spelade 
trummor i ett litet band som 
jag och brorsan hade! 

Kan du tapetsera? 
- Jag har aldrig gjort det. 
Brukar anlita någon som kan.

Har du spelat i TV-pucken? 
- Ja, jag spelade för Skåne. Minns tyvärr 
att vi åkte ut i kvartsfinalen. 

Är Roger Rönnberg så sträng som han ser ut 
i TV:n? 
- Han kan vara väldigt bestämd och 
målinriktad men är även avslappnad och 
cool andra gånger.  

Vad tar du i bänkpress? 
- Jag tar 125 kg just nu.

Vad är den längsta matchen du spelat? 
- Tror det var SM-finalen mot Färjestad 
2003, då Tomi Kallio avgjorde i sjätte 
perioden!  
 
Saknar du lyxlivet i Dallas? 
- Jag trivdes väldigt bra under mina tre 
år där! Men skador ställde till det, så jag 
är inte helt nöjd. Måste säga att jag trivs 





alldeles utmärkt här hemma nu! 

Vad tycker du om hockeymatcher på Ullevi? 
- Den på Ullevi 2009/2010 mot FBK var 
fantastisk, en kall och klar vinterkväll!

Har du kontakt med Tomi Kallio? 
- Jag hade bra kontakt med Tomi men 
sedan han flyttade tillbaka till Finland, 
så har vi inte hörts av. Tomi var & är en 
mycket bra person och hockeyspelare! 

Har Roger Rönnberg koll så ni inte fuskar med 
all julmat under julen? 
- Vår fystränare, Per Edlund, vakar över 
oss. Varje måndag har vi invägning, så 
det går inte att äta varken för lite eller för 
mycket! 
 
Vem skolkade mest du eller Henrik? 
- Vi var båda noggranna med skolan. Vi 
tävlade även där och sporrade varandra 
med skolarbetet. Sista året på gymnasiet 
lade jag mer kraft på hockeyn än skolan. 

Vad gör du på långa bussresor? 
- Jag brukar läsa böcker, kolla serier men 
mest kopplar jag av och vilar.

Vad är det första du gör när du kommer hem 
efter match? 
- Det är alltid svårt att somna efter en 
match, så sätter jag mig och tar det lugnt. 
Kollar kanske lite TV. 

Har du haft riktigt bråk med 
Kåberg och Ledin någon gång? 
- Eh, vi har väl stött på 
varandra några gånger… 

Tycker du Frölunda ska ha egen 
hockeyarena? 
- Vad gäller Scandinavium så är den inte 
toppmodern idag. Göteborg har halkat 
efter på arenasidan och får därför inte de 
där heta eventen till stan. Jag tycker att vi 
ska upprusta Scandinavium till en modern 
och bra arena, istället för att bygga en ny! 

Vilken är din paradmaträtt, som du lagar själv?  
- Jag gjorde Wallenbergare häromdagen. 
Ungarna åt och var helt tysta, så det var 
ett bra betyg!

Har du fått soppatorsk någon gång? 
- Nej, det har jag aldrig fått. Är noga att 
åka till macken när lampan lyser.

 Vad tycker du om handklapporna på 
läktaren? 
- De skapar en bra atmosfär och blir liv i 
hela arenan, tycker jag.  

Hur ser en ledig söndagsmorgon ut för dig? 
- Då är jag med familjen. På sistone har vi 
spelat tennis tillsammans. 

Vem är den äckligaste spelaren du mött? 
- Ledin & Jämtin är två av dem. Den typen 
av spelare är inte bara negativt, för de 
gör även att det blir snack och drag kring 
hockeyn! 

Har du blivit sen till någon match? 
- Nej inte jag själv, utan i bland har det 
varit hela laget som varit sena till match 
av olika skäl. 

Byter du skridskor ofta? 
- Brukar byta skridskor ett par gånger per 
säsong. 

Har du fått kvarsittning i skolan någon gång? 
- Kan inte komma på att jag fått det. 
Kanske nån gammal lärare som läser 
detta och har en annan åsikt…  

Din favorit julsång? 
- Det är väl den där sången med Just 
D . Vad heter den nu (här börjar Joel 
”sjunga”…)



Din favoritsill? 
- Jag äter inte sill! 

Kan du segla? 
- Nej, jag sticker inte ut och 
seglar själv! 

 
Om du var chef över menyn på 
Nobelmiddagen, vad skulle det bli då? 
- Oj! Okey, till förrätt blir det sparrissoppa, 
varmrätt oxfilé me nån go potatis och 
som avslutning choklad lavacake med 
glass. 

Bästa fredagssnackset? 
- Till fredagsmyset blir det lösgodis! 

Har du åkt fast för fortkörning någon gång? 
- En gång på väg upp på Älvsborgsbron. 

Vem tigger mest bråk i SHL? 
- Finns väl några, typ Tollefsen och 
Granström. Jag är ingen fighter, så gör 
hellre en dragning eller sätter in en 
tackling. 

Varför bränns det inga bengaler på 
hockeyarenor? 
- Den publiken har väl inte hittat till 
hockeyarenorna och tur är det då vi är 
inomhus! 

Vem är Motsvarigheten till Zlatan i hockey? 
- Patrick Kane är det rent tekniskt men 
inte fysiskt. Jag skulle vilja säga att Peter 
”Foppa” Forsberg är den som var mest lik 
Zlatan: Teknik, fysik och psyke i en och 
samma person. 

Är du en romantisk? 
- Hm, det är väl min fru som ska svara på 
det men jag försöker i alla fall…  

Har du blivit påverkad av terrorattentaten i 
Paris? 
- Ja det är oerhört obehagligt, speciellt 
när det kommer så nära inpå oss! 

Kommer du bli NHL-proffs igen? 
- Nej det tror jag inte, är ju 33 år men jag 
vill hålla NHL-nivå på mitt spel i SHL och 
Tre Kronor! 

Minns du din första kärlek? 
 - Fanns ju söta tjejer i skolan men vet 
att jag hoppade över en del discon för 
idrotten gick först. Kan väl säga att 
hockeyn var den första kärleken… 

Har du testat Göteborgsvarvet någon gång? 
- Nej men när jag lägger av med hockeyn 
kanske jag testar. 
 
Din favorit på julbordet? 
- Jag går direkt till ”barnbordet” och ger 
mig på skinkan och köttbullarna!

Skulle du tacka ja till någon roll i Frölunda efter 
karriären? 
- Jag är inte främmande för det. Frölunda 
betyder mycket för mig ända sedan jag 
var liten! 

Har ni någon SM-guldmaträtt i Frölunda? 
- Nej, jag tror inte det. 

Varför är just Frölunda så dominerande i 
november månaden? 
- Vi har ett skickligt kansli som jobbat 
bra med kampanjer och våra fans är ju 
fantastiska på att bidra! 

Har du testat köra ismaskin? 
- Nej men det är klart att jag måste testa 
någon gång! 

Har ni mycket dopingkontroller i hockey? 
- De brukar testa några gånger per år och 
det tycker jag är bra. 



Kan du göra god rödvinssås? 
- Inte utan recept. 

Har du hoppat bungyjump någon gång? 
- Nej, jag tycker det är läskigt med höga 
höjder!

Är du klädsnobb? 
- Nej men jag gillar schyssta kläder, typ 
sneakers, jeans och tröja.

Är du bra på att baka lussekatter?
- Nä men kladdkaka är jag bra på!

Det var en fröjd att få en längre pratstund 
med Frölundas kapten, som kämpade med 
att ge svar på alla frågor! Joel är verkligen 
en stor idrottsman och förebild. Att vi 
också fick titta in i Frölundalirarnas fina 
faciliteter var även det riktigt kul!

Nu önskar vi nyblivne Grunden Bois 
medlemmen Joel Lundqvist och hans 
lagkamrater ett riktigt stort lycka till på 
vägen mot SM-guldet!

Fullständigt namn: Per Joel Lundqvist
Ålder: 33
Skostorlek: 45
Längd: 184  
Vikt: 90
Familj: Fru Amanda och barnen Wilma, 
Viktor & Ebba
Bor: Hönö 
Bil: Volvo & Mercedes 

Mobil: Iphone 6s
Favoritsemestermål: Grekland 
Favoritmaträtt: Wallenbergare, mos & 
lingon  
Favoritdryck: Cola med is 
Favoritklädmärke: G-Star
Favoritartist: U2
 Favoritfilm: Tomten är far till alla barnen

Snabba val

Hönö - Åre
Victoria Silvstedt – Stina Hedin
HV71 – FBK  (roliga derbyn!)
Dick Axelsson – Robin Figren 
Robotdammsugare - Robotgräsklippare 
Sanny Lindström - Niklas Wikegård
Marsipangris - Grisfötter
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Nu är premiären i innebandyserien avklarad, då första omgången spelades i Idrottens Hus i 
Lidköping. Spelarna har givetvis gått och väntat på att få spela matcher, allt sedan träningen 
drog igång efter sommaren!

Bois alla fyra lag stod för fint spel hela dagen och det märktes att träningen gett resultat!
För Bois A var det lite extra premiär pirr i magen, då de gjorde comeback i division 1.
Men snart blev de varma i kläderna och lyckades över förväntan, vilket var gott för 
självförtroendet!

Bra start för Bois A i 
premiären!



23Grunden Bois



Grunden Bois24

Tack 
för den fina Ledskärmen! 
 
Vi tackar Convista Group AB för den fantastiskt fina Ledskärmen utanför vår 
klubblokal. 
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Fotbollsfest på Kviberg 
Park!

Det blev en härlig fotbollsfest, då Grunden Bois 
arrangerade Väst Cupen och Knatte Cupen i 
fotboll!
Spelplats var fotbollsplanerna på Kviberg Park, 
precis utanför Bois klubblokal i Prioritet Ser-
neke Arena. I Väst Cupen deltog 22 lag, i fyra 
olika nivåer, och glädjande nog kom fem av 
lagen från Norge!

Parallellt med Väst Cupen spelades också 
Knatte Cupen, där Kungsbacka, Stenungsund, 
Halmstad BK och  Grunden Bois deltog med 
sina yngsta spelare. Knatte Cupen spelades 
på 5-mannaplan men inga resultat  räknades, 
utan alla var vinnare! Absolut yngst var den 
5-åriga tjejen från Kungsbacka som 
hade mycket spring i benen och var bland de 
tuffaste och bästa! Så härligt att se den kom-
mande 
generationen lirare i matchkläder och värdet av 
att de får möjligheten att idrotta som 
alla andra unga tjejer & killar!

Dagen var mild och fin, så det var underbara 
förutsättningar för fotboll trots den lite vansk-

liga årstiden. Matcherna flöt på bra och lirarna 
kunde ta ett break för att njuta av utmärkt lunch 
och service på  Kviberg Park Hotell & Confe-
rence i arenan. Klubblokalen var understun-
dom mycket välbesökt,  där lagen kunde um-
gås över en kopp kaffe.

Detta var första riktiga evenemanget som Bois 
arrangerade sedan flytten till Prioritet Serneke 
Arena 
och det gav verkligen mersmak! De gästande 
föreningarna var nöjda och var synnerligen 
imponerade av arenan. Att Bois ska fortsätta 
att arrangera cuper framöver råder ingen tve-
kan om, 
då arenan är perfekt & komplett med restaur-
ang, hotell, spelplaner med mera! 

Bois riktar ett stort tack till våra fantastiska 
funktionärer, Kviberg Park Hotell & Conference 
och IFK Göteborg!
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Det var full fart i Albert Hall, när Långareds Bois ordnade futsalcup. Denna gång deltog Bois med 
åtta lag, fördelade i tre klasser. Jämna och ojämna matcher men lika kul för det! 
Som prisutdelare dök forne Allsvenske skyttekungen Reine Almqvist upp. 
Numera är han scout åt svenska landslaget.

Fotbollsäventyret kryddades av att Svenska Spel följde Bois:arna hela dagen med ett filmteam. 
Tanken är att det hela skall mynna ut i en dokumentärfilm om Grunden Bois. 
Det blir spännande att se resultatet!

Öppna spjäll i Långared!
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Lions Cup i futsal, avgjordes i Häggvallasko-
lans Sporthall på Tjörn. 
Cupen blev en lite annorlunda historia, då Bois 
deltog med sju lag av totalt tio.
Att dessutom lagen var ojämna i spelstyrka 
gjorde att delar av cupen blev avslagen.

Men likväl bjöds det på ljuspunkter både på 
planen och vid sidan om och Bois kunde pre-
sentera tre debutanter!
Att åka buss och delta på cup en lördag med 
lagkompisarna är värt oerhört mycket, trots att 
inga stora pokaler erövras!

En dag på Tjörn
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Solbräcke Ingenjörsbyrå AB
Ekehöjdsgatan 15, 424 56 Gunnilse

031-64 67 50
kontoret@solbracke.se

Elementvägen 7, 437 36 Lindome

Audit.Tax.Consulting.Financial Advisory.

www.deloitte.se

Datavägen 55D, 436 32 Askim
031-68 32 35
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Grunden Bois tränare hade utbildningsdag i 
klubblokalen, där Johanna Björk föreläste om 
intellektuell och neuropsykiatriska funktions-
nedsättningar.
Tränarna uppskattade föreläsningen och 
kommer säkerligen att ha stor nytta av den i 
sitt tränarvärv.
 
Tack Johanna för en engagerande och bra 
föreläsning!

Johanna föreläste för 
tränarna
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Det blev två raka nederlag, när Bois B spelade andra omgången i innebandyns div 2. 1-4 mot 
Vara respektive 1-5 mot Änglarna. Det var två bra matcher med högt tempo och många chanser 
men Bois:arna räckte inte riktigt till. Då många av lirarna i Bois B är Blåvitt fans, så var åtminstone 
resan i Sohlbergs Blåvitt buss lite plåster på såren!

Förluster för Bois B

Grunden Bois tilldelades V:a Götalands regionens idrottsstipendium vid fullmäktiges samman-
träde!  Ordförande Johanna representerade och tog emot check & blomster!

Bois tilldelades 
V:a Götalands regionens 
idrottsstipendium
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Grunden Bois A 
kammade noll

Det blev två tunga förluster när Bois A var i Borås och spelade andra omgången av div 1 i inne-
bandyserien. Första matchen förlorades med 9-1 mot HBK Borås och i den andra matchen blev 
det torsk med 11-6 mot IF Änglarna.

Det är bara att lägga förlusterna bakom sig och fortsätta att träna inför kommande matcher.

Bois roddade 
Svenska Spels 
Instagram! 

Det blev en händelserik och kul vecka, när Grunden 
Bois hade hand om Svenska Spels Instagramkonto!
Utrustade med den röda Svenska Spelmobilen gjorde 
Bois en massa inslag om föreningen på Instagram.
Uppskattningen av följarna var stor och det fantastiskt 
roligt att Bois vi äran att visa upp sig!

Tack Svenska Spel!
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Arenor för världsevenemang 
och vardagsmotion 

Göteborgarnas arenor och idrottsanläggningar 
är viktiga mötesplatser i staden. Många av dem 
ingår i Higabs bestånd.

Tel: 031-14 05 20
www.lindahlmotor.se NYA RADHUS 

I GÅRDSTEN  
OCH LÄGENHETER 

I GAMLESTADEN 
På Kryddhyllan, högst upp i Gårdstensbergen 
blir det ca 30 radhus på naturtomter med bo-
stadsrätt. Säljstart 2016 och inflyttning 2017.

I kvarteret Makrillen, på Artillerigatan mitt i 
Gamlestaden, ska vi bygga ca 100 bostadsrätts-
lägenheter. Säljstart 2016 och inflyttning 2018.

ANMÄL DITT INTRESSE NU OCH FÅ FÖRTUR! 
Du blir då inbjuden till förhandsvisning  

vid säljstart och får ett försprång att  
reservera din önskebostad.
www.egnahemsbolaget.se

GRATIS
INTRESSE- 
ANMÄLAN

VF in Sports AB Telefon Telefax E-post Bankgiro Postgiro Org.nr

Box 30055 031-748 08 35 031-748 05 75 ois.promotion@telia.com 5749-5491 14 87 30 - 5 556656-9934
400 43  Göteborg
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Bois fick kanonfina klubbor 
av Unihoc!
Bois innebandylirare i CD-truppen fick nya kanonfina 
klubbor av Renew Group och Unihoc Floorball!
Äntligen gavs då möjligheten för många av spelarna 
att få rätt längd och hook på klubban.
Suveränt och ett jättestort tack!

Söndag 20 dec
Örgryte nya kyrka kl 19

Jul i Örgryte
Julkonsert med körer och solister

 
Onsdag 23 dec

Örgryte gamla kyrka kl 19
Sjung in Jul!

Instrumentalister och Du själv
 

Torsdag 24 dec
Örgryte nya kyrka kl 08

Hell dig julafton
Traditionsenlig gudstjänst på julaftons 

morgon
 

Torsdag 24 dec
Skårs kyrka kl 11

Samling vid krubban

 Torsdag 24 dec
Örgryte nya kyrka kl 17

Julbön
 

Torsdag 24 dec
Örgryte nya kyrka kl 23.30

Musik i julnatten
Kör, instrumentalister och Du själv

 
Fredag 25 dec

Örgryte gamla kyrka kl 07
Julotta

 
Torsdag 31 dec

Örgryte gamla kyrka kl 17.30
Liten nyårskonsert

Örgryte församling
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GRUNDEN BOIS KRYSSET
”I korsordet finns 7 siffror (1-7). Bokstäverna som blir 
i dessa rutor bildar i nummerföljd lösenordet. Lösenordet 
är det samma som det land som Sverige slog i kvalet och gick
vidare till EM i Frankrike i fotboll för herrar. ”

Bois Magazinet gratulerar Rabbe Liedner i Göteborg 
förra numrets Boiskryss vinnare som belönas med en 
Bois Kortlek!

Fyll i den rätta lösningen och 
vinn en Bois kortlek.

Skicka in till:
Grunden Bois
Krutvägen 4
415 28 Gbg

Krysset ska vara inskickat: 
senast den 19 februari 2016

Texta gärna:

Lösenord:

Namn:

Adress:

Postnr:                             Ort
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AB Billyftarservice	
Kryptongatan 22	
431 53	 Mölndal	
031-87 39 00		
www.billyft.se

AB Gyllenhammar & 
Sahlin
Tofta 110
442 75  Lycke
0708-381 464

AB Robert Lidbeck & Co
Transportgatan 37
422 46  Hisings-Backa
031-55 00 35
www.lidbecks.com

Aderbys Rör AB	
Teknikgatan 4	
434 37	 Kungsbacka	
0300-337 00		
www.aderbys.se			
			 
AM Elektriska AB	
Södra Vårvindsgatan 14	
418 77	 Göteborg	
031-22 55 15			 
			 
Aristo AB	
Truckgatan 26	
442 40	 Kungälv	
0303-24 61 00		
www.aristo.se			 
		
Arkipelagen 
Företagscenter AB	
St. Åvägen 21	
436 34	 Askim	
08-723 84 00		
www.arkipelagen.se		
			 
Bearcom AB	
Anders Carlssons gata 14	
417 55	 Göteborg	
031-65 35 60		
www.bearcom.se		
		
Berendsen Texil 
Service AB	
Box 138 / Spade	
424 21	 Angered	
031-330 01 80		
www.berendsen.se		
		
Cactus Rail AB
Flöjelbergsgatan 1 C
431 35  Mölndal
031-86 97 00
www.cactusrail.se 

Caverion Industria 
Sverige AB	
Theres Svenssons gata 10	
417 55	 Göteborg	
031-779 18 10		
www.caverion.se		
		
Celander AB	
Aminogatan 4	
431 53 	Mölndal	
031-723 06 00		
www.celander.se		
			 
Donsötank Rederi AB	
Donsö Hamnvväg 18	
430 82	 Donsö	
031-97 33 60		
www.donsotank.se

Durewall Institute AB
Gruvgatan 8
421 30  Västra Frölunda
031-20 07 00
www.durewall.se

Elicit AB	
Nils Ericsonsplatsen 3	
411 03	 Göteborg	
031-339 64 00	

Flygfrakt AB
Box 2056
438 12  Landvetter
031-94 75 50
				  
FM Mattsson-
Mora Armatur	
Mölndalsvägen 24	
412 63	 Göteborg	
www.fmmattsson.com	
www.moraarmatur.com	
	
Fredriksson 
Förvaltnings AB	
Alelundsgatan 3	
412 66	 Göteborg	
070-776 20 50			 
				  
Gamlestadens Rör AB	
Fiskhamnen	
414 58	 Göteborg	
031-775 19 70		
			 
Green Carrier AB	
Box 1037	
405 22	 Göteborg	
031-85 79 00			 
			 
Göteborg & Compani	
Mässans gata 8	
412 51	 Göteborg	
031-368 40 60			 
	

			 

H.A. Bygg AB	
Vädursgatan 6	
412 50	 Göteborg	
031-335 34 40		
www.habygg.se			
			 
Hansson Holding	
Kungsportsavenyn 22	
411 36	 Göteborg	
031-778 08 60			 
			 
ICA Supermarket 
Brunnsbo	
Brunnsbotorget 3	
422 42	 Hisings-Backa	
031-50 65 85		
www.ica.se/brunnsbo		
		
Jeppesen AB	
Odinsgatan 9	
411 03	 Göteborg	
031-720 81 00			 
				  
KPMG	
Box 11908	
404 39	 Göteborg	
031-61 48 00			 
	
Kultur & Fritidsförvalt-
ningen, Partille kommun 	
Box 602	
433 28	 Partille	
031-792 14 89			 
	
Landskapsgruppen AB	
Torsgatan 5	
411 04	 Göteborg	
031-749 60 00			 
				  
Limab	
Almedalsvägen 15	
412 63	 Göteborg	
031-58 44 00		
www.limab.se			 
				  
LSS-Partner AB	
Box 9161	
400 94	 Göteborg	
031-68 94 90		
www.lss.se		
			 
Max Matthiessen Liv & 
Finansmäklare AB	
Drakegatan 7	
412 50	 Göteborg	
031-83 68 8

Nordahl AB	
Lärjeågatan 8	
415 25	 Göteborg	
031-337 09 50			 
			 
Polfärskt Bröd Göteborg	
Box 36071	
400 13	 Göteborg	
010-450 64 00		
www.polfarskt.se	 	
	

Prioritet Inkasso AB	
Mölndalsvägen 91	
412 90	 Göteborg	
031-20 01 00		
www.prioritet.se			
				  
Quattro Vidcom AB
Gruvgatan 3	
421 30	 Västra Frölunda	
031-47 20 38		
www.quattrovidcom.se		
		
Rolf Johansson 
Revisionsbyrå AB	
Prinsgatan 12	
413 05	 Göteborg	
031-704 51 50			 
				  
Rosengrens 
Advokatbyrå AB	
Box 2523	
403 17	 Göteborg	
031-701 20 00			 
				  
Rullab 
Rulltrappservice AB	
Askims Industriväg 13	
436 34	 Askim	
031-49 45 30			 
		
Semrén & Månsson 
Arkitektkontor	
Storgatan 26	
411 38	 Göteborg	
031-743 02 00			 
				  
Skanska Installation AB	
Flöjelbergsgatan 7 B	
431 35	 Mölndal	
010-448 39 00			 
			 
Skattehuset i 
Göteborg AB	
N. Hamngatan 18	
404 22	 Göteborg	
031-711 68 98		
www.skattehuset.com		
		
UNAB Elkonsultbyrå	
Box 4192	
443 15	 Gråbo	
0706-31 46 99			 
				  
Wagnefors 
Biluthyrning AB	
Göteborgsvägen 40	
431 30	 Mölndal	
031-81 00 90		
www.wagnefors.se		
				  
XL Öarnas Byggvaror AB	
Östra Hamnen 17	
475 42	 Hönö	
031-96 94 96

Vi stöder Grunden Bois
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Precis som förra året har Jocke sålt Enjoy gui-
der så det ryker på ICA Kvantum Munkebäck!
Stort jobbat av Jocke, som även tog hjälp av 
Blåvitts och U-21-landslagets stjärna Gustav 
Engvall!
Ett varmt tack till ICA Kvantum Munkebäck, för 
att vi fått sälja Enjoy giuden i butiken!

Jocke sålde Enjoy guider på 
Ica Kvantum Munkebäck!
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Grolls Yrkesbutiker hittar du från Luleå i norr till 
Malmö i söder. En pålitlig partner sedan 1832!

Allt du behöver 
inom yrkeskläder  
och personligt skydd!

DU HITTAR BJÖRNKLÄDER OCH ANDRA 
VARUMÄRKEN I NÄRMASTE GROLLS-BUTIK www.grolls.se

Nästa generation 
entreprenadföretag.
www.serneke.se

Läs mer om nästa generation  
entreprenadföretag på www.serneke.se 

Untitled-3   1 04/06/14   10:37
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Vardag 10–20, helg 10–18 www.nordstan.se
Vårt P-hus har alltid öppet och alltid plats.

47Grunden Bois

Nästa generation 
entreprenadföretag.
www.serneke.se

Läs mer om nästa generation  
entreprenadföretag på www.serneke.se 
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Since 1916
Vi arbetar med service, reparation och nytillverkning av fartyg inom den

kommersiella sjöfarten. Sedan starten 1916 har vi samlat på oss
erfarenhet och kompetens som ligger till grund för dagens verksamhet.

Vi finns på Öckerö och Hönö i Göteborgs norra skärgård.

www.ovarvet.se
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Av fotboll mår man bra,
precis som av bra inomhusluft

Ett bra försvar håller tätt,
precis som ett bra avloppssystem

Isab Ventilation AB, Flöjelbergsgatan 12, 431 37 Mölndal | www.isab-gbg.com | info@isab-gbg.com | 031-69 96 39

Isab Rörinfodring AB, Möbelgatan 1, 431 33 Mölndal | www.isabrorinfodring.se | info@isabrorinfodring.com | 031-67 37 05

POSTTIDNING B
Grunden BoIS
Krutvägen 4
415 28 Göteborg


