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Var med och supporta Bois, 
bli stödmedlem för 100 Kr!  
Förutom ditt stöd & medlemskap, får du vår tidning Grunden Bois Magazinet i brevlådan! 

Betala in avgiften till Grunden Bois Plusgiro: 167687-3

TILLSAMMANS GÖR VI 
GRUNDEN BOIS STARKT!

Söker du lokal? 
 

Castellum är Sveriges minsta stora fastighetsbolag. För oss hör människor,  
fastigheter och samhälle ihop. Vi finns runt hörnet, bland annat i Göteborg  
där vi förvaltar, förädlar och utvecklar lokaler för kontor, butik, lager och logistik.

Välkommen att kontakta oss om du vill ha hjälp att hitta din nya lokal  -   
ring 031-744 09 00 eller besök castellum.se 

 

Castellum är ett av de största börsnoterade fastighetsbolagen i 
Sverige med ett totalt fastighetsvärde om ca 70 miljarder kronor.  
Vi finns på tillväxtorter i Sverige och i Köpenhamn med kommersiella 
lokaler för kontor, butik, lager och logistik. Läs mer om Castellum 
och hitta en sådan lokal du söker på castellum.se
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Hitta oss
Bil: Från Göteborgs centrum kör du E20 mot Stockholm och ta av vid Munkebäcks motet.
Kör vänster i rondellen över motorvägen (så man kör över motorvägen) fortsätt genom nästa 
rondell och sedan rakt fram på von Utfallsgatan, parallellt med SKF’S fabriker på vänster sida.
När du kommer till en trafikljussignal, sväng vänster över tågspåret  och kör rakt fram över 
Säveån. Tag höger i rondellen och kör Utbyvägen några hundra meter.
Tag av vänster vid skylten Prioritet Serneke Arena.
Spårvagn: Till Kviberg kan man även åka spårvagn. Ta vagn nummer 6, 7 eller 11. 
Gå av vid hållplats Kviberg. 

Adress: 
Grunden Bois
Krutvägen 4
415 28 Göteborg

Telefon: 031-46 91 90
Hemsida: www.grundenbois.com
Bankgiro: 5722-3737 
Plusgiro: 167687-3

Thor Guttormsen
thor@grundenbois.com

Johan Åkerlind
johan@grundenbois.com 

HUVUDSPONSORER
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Daniel Jeppsson
daniel@grundenbois.com

Hitta till oss
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BRONSSPONSORER

SILVERSPONSORER

UPPEGÅRDEN
B Y G G A B

Grunden Bois är en idrottsförening, öppen för alla men speciellt för spelare 
med intellektuella funktionsnedsättningar. Grunden Bois värnar om att alla 
tjejer & killar ska kunna vara med i idrottsgemenskapen, oavsett idrottslig 
förmåga & nivå på funktionsnedsättningen. Att delta och uppleva glädjen 
och gemenskapen inom idrottslivet ger ett gott liv, även utanför idrotten.

Grunden Bois har fotboll och innebandy på programmet, för tjejer & killar 
från 6 år och uppåt. Föreningen är den största i sitt slag i Sverige.

Det stora genombrottet kom 2002, då Sveriges Television visade filmen om 
Grunden Bois på TV. Sedan dess är inget sig likt. 2005 gjorde SVT en uppföljare, 

med namnet Grunden Bois ”och sen då”? De olika lagen turnerar runt i landet 
och spelar uppvisnings- & förmatcher. Bois är ute och håller föredrag & olika 

utbildningar, gör projektarbeten om föreningen.
Tack vare Grunden Bois lyckosamma arbete är fotboll den störst växande 

idrotten i Sverige, för personer med funktionsnedsättningar.
           

Grunden Bois har fått en mängd utmärkelser, såsom:
• Göteborgs Postens Stora Sportpris, som Årets förening 2001

• Sportspegelns pris, Svenska Idrottsgalan 2002
• Gunnareds idrottsstipendium, 2002

• V:a Götalands handikappidrottsstipendium, 2003
• Lyckans Soldaters idrottsstipendium, 2003
• Lions Internationals Livskvalitétspris, 2004

• Centralföreningen för Gymn. & Idrott i Gbg, medalj i guld, 2005
• Rotarys Etikpris, 2005

• Älska Fotbolls stipendium, 2005
• Göteborgs Stads förtjänsttecken 2009

• Claes Carlstens Minnesfond 2010
• Stipendium Micke Ljungbergs Minnesfond 2014

• Stipendium Solstickan 2014
• V:a Götalands Regionens Idrottsstipendium, 2015

Grunden Bois har vunnit internationella & nationella turneringar:   
• SM Guld inomhus herrar: 1998, 2000, 2001, 2002

• SM Guld utomhus herrar: 2000, 2001, 2003
• SM Guld inomhus damer: 2006, 2007

• SM Guld utomhus damer: 2007
• Historiskt deltagande & seger i Gothia Cup: 2005

• Seger i Nationella Spel i Futsal: 2008

www.grundenbois.com



Grunden Bois8 9Grunden Bois

AB Göteborgs Golvläggarecentral	

AB Tollor

AFAB Anläggning AB	

Almedals Trägolvsaktiebolag	

Ajsreklam AB	

Carryline AB	

Caparol Sverige AB	

Camp Scandinavia AB	

Cross Design AB	

Castellum Väst AB	

Ekman & Co AB	

Elcompagniet Göteborg AB	

Elecosoft Consultec AB	

ELK i Göteborg AB	

Fredrikssons Förvaltnings AB	

Falck Design AB	

Gastons Urmakeri AB	

Göthes Industribeslag	

Hellbergs Ståldörrar AB	

Holmens Herr AB	

Heka Mekaniska Verkstad AB	

Ivar Kjellberg Byggnads AB	

ING Gunnar Jonsson AB	

Kaffekompaniet AB	

Kungälvs Kiropraktor Center	

Kvibergs Marknad	

Kortedala Glasmästeri AB	

Linné Kontorsmaskiner AB	

Lindhs Rollopersienner AB	

Marbergs Murning & Kakelsättning AB	

Mölnlycke Optik AB	

John Scotts Partille	

Pcn Fastighetsservice AB	

PreCendo AB	

Prioritet Serneke Arena	

Poly-Produkter AB	

Reply Redovisning & Revision AB	

Serneke	

Stefan Johanssons El AB	

Smart Travel	

Skoglund & Björnsson Måleri AB	

Stålprofil	

Temamix i Göteborg AB	

Tanker Shipping AB	

Vallda Riv & Håltagning	

Wallenstam AB	

Wahlbäcks El AB	

Wicote	

Öbergs Ingenjörsbyrå AB	

Åby VVS

Partners i 
Bois Club 2003 

•	 Alla har ett ansvar för att alla ska trivas och ha 
	 roligt tillsammans 
• 	Man ska vara hyggliga mot varandra
• 	Man ska inte skrika och gapa åt varandra
• 	Ingen rasism eller mobbing får förekomma
• 	Ingen alkohol vid matcher, resor, träningar etc.
• 	Ingen ska behöva vara rädd när man är med i klubben
• 	Viktigt att prata om det uppstår problem
• 	Spelarna ska lyssna och respektera tränarna
• 	Undvik att röka i Grunden Bois kläder
• 	Man får inte stjäla och ljuga 
• 	Det ska vara en lugn och trygg stämning i 
	 omklädningsrummet
• 	Hålla tider vid träningar, resor, matcher etc.
• 	Bois killar får inte tafsa och kladda på Bois tjejer
• 	Alla spelare ska vara medlemmar
• 	Tänk på att speciellt välkomna nya spelare

Här är Grunden Bois 
spelarregler, som spelarna 

själva bestämt: 
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Följ Grunden Bois på Sociala medier!

facebook.com/Grundenbois

instagram.com/Grundenboisofficiella/	 twitter.com/Grundenbois



Grunden Bois12 13Grunden Bois

Grunden BOIS träningstrupper:
Fotboll & Innebandy

INNEBANDY:
Tränare - Innebandy AB: 
Adam Coxner, Francesco R.Azioni,  Gabriella 
Nordenstam, Linda Gelsted Richardson & 
Richard Malm

Tränare - Innebandy CD: 
Ari Katainen, Micaela Einarsson, Victoria Eriksson, 
Stefan Eriksson & Robert Holmgren

För att se aktuella tider & platser för  träningarna, titta in på hemsidan: 

www.grundenbois.com

FOTBOLL
Tränare - Dam-Truppen: 
Anneli Olsson, Evelina Björkdahl, Elin Bengtsson, 
Elisabeth Martinsson, Linda Bohman & Marie Andersson

Tränare - AB-Truppen:
Anders Olsson, Christer Andersson, José Santana, 
Mikael Östling & Peter Meyer

Tränare - CE-Truppen:
Roy Bengtsson, Johan Åkerlind, Björn Olsson & 
Frida Hillin 
 

 

Tränare - F-Truppen: 
Dan Jeppsson & Lasse Bengtsson

Tränare - G-Truppen: 
Anders Malmgren, Jan Hultbäck, Stefan Eriksson, 
Stig Nordkvist & Thor Guttormsen
 
Tränare - Knatte & Ungdom: 
Tim Nelson, , Frida Hillin, Daniel Jeppsson, 
Thomas Thorsson, Tord Klarin Erik Liedner &  
Daniela Holmberg

www.transas.com stödjer
Grunden Bois
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Heta Stolen:
Idrottslegenden och politikern

David Lega!

Vi tittade in i Rådhuset och tryckte ner 
David Lega i Heta Stolen!

Hur tar du dig ner från flygplan när det 
landat? 
– Då kommer oftast 2st flygvärdar & hjälper 
mig ner för trappan. Men när jag var i 
Thailand så hade de inga som kunde hjälpa 
till, så då fick jag klättra på rumpan ner för 
trappan!

Får du träningsvärk när du cyklar med 
rullstolen? 
– Om jag cyklar väldigt mycket, jag får lätt 
skavsår på benen. 
Men jag är så tränad att jag slipper få 
träningsvärk i rullstolen.

Hur kom du på att spela pingis med 
munnen?    
– Jag ville gärna spela pingis, då många 
av mina kompisar gjorde det och mina 
händer fungerade ju inte och det var för 
svårt med fötterna, så då testade jag att 
sätta pingisracket i munnen istället. Det var 
väldigt svårt och tog lång tid att lära sig. 

Simmar du på fritiden?
– Inte så mycket som jag borde, men 
simmar ibland.

Hur har du lärt dig kasta mobilen i 
väskan? 
– Jag har lärt mig det själv så jag kan 
använda mobilen, det ser coolare ut när 
man ”kastar” mobilen med munnen.

Har du träffat Zlatan någon gång? 
– Jajamän! Jag har träffat han några 
gånger, på idrottsgalorna, på landslagets 
träningsläger när jag var där och förläste. 
Jag har en signerad Zlatansko.

Vad är det största du vunnit?
– Det största jag har vunnit är alltid sista 
grejen, den senaste saken man varit med 
om. Sen om de är ett VM-guld eller att klara 
något på playstation spelar ingen roll. Det 
viktigaste är inte att det är störst, utan något 
nytt man vinner.
Vi tittar för mycket på att de är något stort, 
istället för att se att de inte är något vi gjort 
innan.  

Vad tycker du om Donald Trump?
– Jag tror att han är jättefarlig, han lurar folk, 
ljuger, spelar på folks rädslor och utnyttjar 
dem för att få egen makt.

Varför blev du politiker?
– Därför att jag fick så mycket hjälp när jag 
var liten ifrån idrotten etc, så då kände jag 
att jag vill hjälpa till och göra så att andra får 
bättre förutsättningar genom politiken. 

Vem skulle du inte vilja fastna i hissen 
med?
– Jag skulle vilja fastna i en hiss med någon 
som pratar mycket.  
Då passar jag på att sova en stund, det 
skulle vara riktigt skönt! 
 
 Vad är svåraste med att sitta i rullstol?
– Jag tänker aldrig så, eftersom jag aldrig 
har kunnat gå så tänker jag inte på vad som 
är svårast. Utan detta är jag, mitt normala 
tillstånd.

15Grunden Bois
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Du får punka på din rullstol mitt i staden, 
vad gör du? 
– Tar mig ofta till babyhörnan på Backaplan, 
de har samma storlek på hjulen, 
så då kan jag åka dit & laga.

Vad är din favorit musik? 
– Jag gillar Walk Off The Earth, de gör lite 
covers på låtar. De är riktigt bra!

I vilket band skulle du vilja vara 
hårdrockare i?  
– Jag skulle lätt vilja vara med i Walk Off The 
Earth, de är coolast! 
Fast jag är totalt tondöv…

Stämmer det att du har original hatt med 
äkthetsintygs ifrån Michel Jackson?   
– Ja det stämmer, jag fick tag på den på en 
aktion USA.  
Jag har tre äkta prylar; Michael Jackssons 
hatt, Mohammed Alis handske &  
första stålmannen manteln, ifrån den första 
stålmannen filmen.

Hur tar du dig fram i snö, modd och 
storm på vintern? 
– Snö och sandstränder är inte min grej!  
Då får jag ha en stark assistent som kan 
köra rullstolen åt mig. 

Hur går det med minigolfen? 
– En idrott som är riktigt kul och spela! Men 
vissa klubbor smakar väldigt äckligt, när 
man måste hålla dem i munnen;) 

Kan du betala och trycka in kod själv med 
Visakort?  
– Ja de kan jag, jag tar kortet i munnen och 
trycker in det och sedan tar jag en penna 
och trycker in koden.

Hur var mötet med kungen? 
– De var roligt, jag fick diplom & medalj av 
Kungen.  Jag har träffat kungafamiljen några 
gånger.

Åker du ofta spårvagn? 
– Inte så ofta men åker då de låga/Italienska 
spårvagnrana då de fungerar bäst.  
Jag har en snabb elrullstol som jag brukar 
åka hem i!

Vad tycker du om att Liseberg har planer 
på ett vattenland? 
– Det är kul med ett vattenland! Men jag 
tycker det är fel att Göteborgs kommun/
Liseberg bygger ett hotell & vattenland för 
att tjäna pengar.

Har du vurpat med rullstolen någon 
gång? 
– Massor av gånger, på avenyn & 
Göteborgsvarvet!

Har du fortfarande kontakt med Peter 
Hull?
– Peter Hull lärde mig och simma, vi sågs för 
några år sedan & har fortfarande konkat via 
facebook.

Hur kom du på tanken att genomföra 
Göteborgsvarvet? 
– Jag tänkte inte! Jag hade druckit lite på 
nyårsafton och slog vad men en kompis om 
att göra Göteborgsvarvet. 

Vad är det värsta buset du gjort i skolan?  
– Mina kompisar brukade lyfta upp mig med 

rullstolen och ställa mig mitt i trappan, där 
de fanns en liten avsats mitt i. Sedan sprang 
de och gömde sig för att se hur lärarna 
reagerade när de gick förbi.  Då satt jag 
där mitt i trappan och sa ”Hej” till alla, ingen 
fattade hur jag hade lyckats komma dit!

Vad är din favorit på hotellfrukost?
– Det är att skippa frukosten och sova så 
länge som möjligt!

Pratar du ofta med Stefan Löfven?
– Nej, det är inte ofta men det händer. Det 
är en trevlig kille, men jag tycker att han har 
helt fel idéer & tankar.

Tog det lång tid för dig att lära dig skriva 
med penna på Iphonen? 
– Nej, för då hade jag redan lärt mig och 
skriva med munnen som liten.  
Det var svårast när jag lärde mig och skriva 
som barn.

Dansar du med rullstolen på nattklubbar?
– Jajamän, det är klart jag gör! ”Jag dansar 
hellre en bra.”

Har du besökt Grundenbois.com någon 
gång?
– Ja de har jag gjort många gånger, det är 
en bra sajt!

Vad är ditt favoritlag i fotboll utomlands?
– Jag har alltid varit ett Milan fan!

Gillar du Grunden Bois på facebook och 
följer oss på twitter/instagram?
– Det vet jag inte, jag får ta och kolla men 
jag skall göra det nu! 

Kan du åka rulltrappa?
– Ja det kan jag, man får hålla i sig 
ordentligt i rulltrappan & hoppas att det går 
bra.

Vad är ditt bästa minne från din 
simkarriär? 
– Det är känslan av att kunna klättra upp 
ifrån bassängen! Efter 4 års träning klarade 
jag det själv, som alla andra. Inte att vinna 
någon speciell medalj, utan att klara en 
sådan sak själv. 

Är du ett fan av Håkan 
Hellström? 
– Ja han är duktig men jag har 
inte varit på hans spelningar på 
Ullevi. 
Jag har sett han på lite mindre spelningar.

Har du tagit fel på salt & socker? 
– Japp det har jag! Salt i kaffet är inte så 
gott…

Kommer du besöka Kim Källström Trophy 
i sommar?  
– Om jag kan och är hemma så kommer jag 
och kollar i sommar!

Vad är din favoritglass en varm sommar-
dag?
– Sandwich!

Vad var det värsta med skolan?
– De var syslöjd, de var inte min grej!

Vad är din favorit inom grillat? 
– Marinerat kalkonbröst, med en god sallad 
till.

Vem var din mardrömslärare i skolan?
– Det var syslöjdsläraren, jag kommer inte 
ens ihåg vad hon hette!

Sjöng du kör i skolan?
– Ja, jag spelade båt. Vi startade en 
musikalgrupp, var ute och turnerade och 
byggde om min rullstol till en båt!
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Vad är ditt värsta rackartyg med någon av 
dina assistenter? 
– Jag har inte gjort några rackartyg med 
dem, jag måste ju vara snäll mot dem när de 
ska hjälpa mig t.ex. på toaletten. Då vill man 
ju inte att de ska vara sura på en.

Om du fick vara statminister för en vecka, 
vad skulle du ändra på då?  
– Det var en bra fråga! Om jag bara hade 
en vecka på mig, så skulle jag se till att alla 
som har rätt till assistent enligt LSS-lagen 
skulle få det! Att även föräldrar och anhöriga 
får hjälp.

Om du hade en djurfarm, vad skulle du då 
ha för djur?
– Jag skulle ha en djurfarm med minioner! 
Blir lycklig bara jag tänker på det;)

Om du fick egen parfym vad skulle den 
lukta? 
– Gött! Den skulle påminna om Abercrombie 
som jag gillar.

Vad är din favoritnubbe på midsommar? 
– Jag gillar inte nubbe faktiskt, tycker att det 
är godare med en whisky.

Om du skulle inviga vad du ville vad 
skulle du inviga då?
– Jag skulle vilja inviga ett hus i Göteborg 
där alla barn som känner sig utanför får 
hjälp.

Åker du nått på Liseberg? 
– Jajamän! Ja gillar Helix, jag åker allt som 
inte snurrar, då mår jag bara illa.

Har du tjuvrökt eller snusat någon gång?
– Ja, jag har testat båda men inget jag 
fastnade för.

Har du gjort något du inte vågat tala om 
för mamma? 
– Ja de har jag men det kan jag ju absolut 
inte tala om här! 

Vem tycker du är Sveriges bästa 
simmare? 
– Sara Sjöström är bäst!

Lekte du indian/cowboy på dagis? 
– Ja det gjorde jag.

Hade du spöken i garderoben när du var 
liten?
– Nej de hade jag inte, jag har alltid bara 
somnat!
 
Hade du någon låtsaskompis när du var 
liten?
– Inte vad jag kommer ihåg, jag tror inte det.

Hade ni glass & mariekex på 
fredagsmyset?
– Nej de tror jag inte, de fanns nog inte när 
jag var liten.

Tror du på ufon & utomjordingar? 
– Nej det gör jag inte, jag tror inte på små 
runda skepp. Men jag tror att de finns något 
mer liv i universum, även om det bara är en 
liten bacill.   

Vad är det godaste fikabrödet du vet?
– Jag äter inte sådant, jag blir för tjock då!

Hur ser en ledig söndag ut för dig? 
– Xbox & hämtpizza! (Aj de rimmar inte så 
bra på mitt tidigare svar…)

Är du klädsnobb? 
– Nej de tycker jag inte, jag gillar ha på mig 
t-shirts. Men sedan måste jag ju ha kostym 
på jobbet.

Vad var den vidrigaste maten i skolan?
– Dillkött och ugnsstekt fisk med pizza 
smak… Det var verkligen inte gott!

Har du set Grunden Boisfilmen ”Vinner 
man så vinner man”?
– Ja, jag var ju på premiären när den 
visades på Bio Roy!
(PS: Filmen finns att se på: www.
vinnermansåvinnerman.se)

Om du fick lägga pengar på vad du ville, 
vad skulle det bli?
– En riktigt schysst semester! 

Du är ju troende, går du i kyrkan? 
– Jag är inte troende, jag är inte ens medlem 
i kyrkan!  
Man behöver inte vara troende bara för att 
man är med i kristdemokraterna. Man är med 
för att man ser människor på ett visst sätt och 
politik har inget med gud/tro att göra.
 
Hur tycker du att Göteborg är som 
handikappanpassad stad?
– Ganska bra men kan bli mycket bättre! 
Ganska dålig om man jämför med andra 
svenska städer men mycket bättre om man 
jämför med övrig europiska städer.

Tar du bedövning hos 
tandläkaren?
– Jag har aldrig haft hål! Så jag 
har aldrig behövt bedövning.

Är din mamma och pappa dina 
förebilder?
– Ja, absolut! Jag har massa förebilder men 
de är definitivt två av dem.
 
Vem skulle du vilja bjuda på middag om 
du fick välja vem som helst?
– Då skulle jag bjuda Barack Obama.

Hade du napp som liten?
– Ja, det hade jag.

Din pappa är ju tandläkare. Får du gratis 
tandvård?
– Eftersom jag aldrig haft hål i tänderna så 
har jag aldrig behövt så mycket tandvård. 
Han brukar kolla ibland så man har skött 
tänderna bra. 

Sjunger du i duschen?
– Om jag duschar på kvällen gör jag det, 
men inte på morgonen då är jag för trött.

Hade du kolik som liten? 
– Nej. 

Har du snattat någon gång?
– Ja de har jag gjort när jag var liten.

Hur firar du midsommar? 
– Den firar jag med flickvännen. 

Ditt bästa minne med Hasse Ravelli?
– När han visar tecknet att det inte är mål. 

Vilket är ditt favoritgodis? 
– Svarta & röda dödskallar.
 
Vilket är ditt dröm tv-program, som du 
hade velat vara med i? 
– Jag hade velat vara med i Game of 
Thrones och spelat draktränare.

Varför blev det just kristdemokraterna?
– För att de har så fin syn på hur man utvecklas 
tillsammans med andra människor, med familjen 
& barnen. 
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Hur summerar du den gång-
na säsongen i Grunden BOIS 
innebandy?
– Vi kom tvåa i serien efter Vara och 
är nöjda med det. Niko och jag gjor-
de minst 14 mål tillsammans. Det 
var en bra säsong.

Vad är målet nästa år?
– Serieseger så klart.

Vad krävs för att vinna 
serien?
– Hård träning. Mycket kondition 
och löpträning. Ett tuffare ledar-
skap, men också att vi är goda kam-
rater i laget. Det är viktigt att vår 
skyttekung Niko är kvar i laget.

Hur ser sommarträningen ut?
– Utomhusträning, löpning runt 
sjön i Fontin, Kungälv. Även pro-
menader är bra.

Vem är drömvärvningen till 
laget?
– Vem som helst, men gärna någon 

från Pixbos herrlag.

Vilka kommer att leda laget 
nästa år?
– Vi hoppas att Ari Katainen, Vik-
toria Eriksson, Stefan Eriksson, 
Robert Holmgren och Michaela 
Einarsson fortsätter. De är de bästa 
ledarna man kan ha.

Vad gör innebandy till en så 
rolig sport?
– Att man spelar i ett lag, i en här-
lig grupp med spelare. Innebandy 
innehåller mycket som är roligt till 
exempel att finta en motståndare, 
gärna målvakten, göra mål och se-
dan fira tillsammans.

Hur trivs ni i nya Serneke 
Arena?
– Det är en jättefin hall, men det är 
tråkigt att golvet har blivit förstört 
flera gånger. 

Vad är det bästa med Grun-
den BOIS?

– Polarna och vår fantastiska chef 
Thor Guttormsen som gör ett 
bra jobb i klubben. Nu är jag invald 
i styrelsen. Det är härligt att vara 
med och bestämma.

Hur ser drömmarna ut för 
Grunden BOIS innebandy?
– Ett träningsläger i Danmark hade 
varit kul. 

Blir det någon semester eller 
bara träning i sommar?
– Både och, jag kombinerar lediga 
dagar med tuffa träningspass. Jag 
hoppas få umgås mycket med min 
kusin Michaela Einarsson. Mycket 
bad, fiske och golf.

PER-ANDERS 
KLÖVERSJÖ

JONAS FORSBERG

Ålder: 31
Bor: Bohus
Familj: Mamma Annika, pappa 
Ari och lillasyster Johanna.
Intressen: Innebandy i Grun-
den BOIS, kolla på Basket 
(Mark), IFK Kungälv i bandy.
Favoritarrangemang: Basket-
festivalen i Göteborg.
Favoriträtt: Ugnsbakad falu-
korv med mos.
Lyssnar på: Dansband, gärna 

Streapler, Sven Ingvars och 
Vikingarna.
Bästa tv-program: SHL (hock-
ey).
Viktigaste ägodelen: HV-trö-
jan.
Person jag beundrar: Niko, 
lagkompis i Grunden BOIS.
Om jag vinner en miljon på 
Triss: ”Då skänker jag 2000 kr 
till IFK Kungälv”.

VECKANS PROFIL

”Grunden BOIS – bästa klubben”
Lokaltidningen, Alekuriren, intervjuade Jonas ”Foppa” Forsberg, en av Grunden BOIS många profiler i april. Här är hela reportaget.

Fakta Ruta
Namn: David Lega
Ålder: 43
Skostorlek: 41
Längd: 156 cm
Vikt: 87 Kg
Familj: Flickvän

Bor: Hisingen 
Bil: Tesla 
Mobil: Iphone
Favorit semestermål: 
New York
Favorit maträtt: 
Asiatiskt

Favorit dryck: Margarita 
Favorit klädmärke: 
Lega Wear
Favorit artist: Walk off 
the Earth
Favorit film: 
Rockyfilmerna

Snabba val:
Fågel – Fisk
Göran Hägglund – Ebba Busch Thor
AIK - Djurgården
Trump – Putin

Skrivbord – Matbord
Torbjörn Nilsson – Svarte Filip
Matberedare - Bakmaskin

Ditt bästa minne från simning-
en? 
– Det är alla vänner, resor, upple-
velser & 
tävlingar som man gjort ihop.

Kan du fidgetspinna?
– Jag håller på & försöker lära mig. Men har 
inte lyckats ännu.

Vad är den bästa maten din pappa lagar?
– Han lagade oftast en jättegod köttfärsgryta 
med rotfrukter, stark men riktig god!
 
Har du totalt misslyckats med maten? 
– Ja de har jag misslyckats med, bränt grillar 
& över kokat pastan. 
 
Din roligaste lek på rasten i skolan? 
– Jag var grym på att skjuta ärt rör, mina 
kompisar använde mig som sniperskytt och 
tack vare mina simmarlungor kunde jag 
skjuta dubbelt så långt som de andra.

Behövs det en ny hockeyarena i 
Göteborg?
– Det behövs en ny arena, inte bara för 
hockey! För alla sporter & konserter. 
Vi ska inte bygga en arena bara för 
Frölunda, så bra är de inte… 

Du får äran att stå för maten åt Kungen, 
vad skulle du laga? 
– Då skulle jag grilla mexikansk mat 
och bjuda på Margaritas till, en varm 
sommardag. 

Om du skulle starta en pub i Göteborg, 
vad skulle konceptet vara?
– En sportpub som inte bara handlar om, 
dricka massa utan en trevlig pub där man 
kan umgås. Lite som Hard Rock Café.

Du får komma på en helt ny produkt på 
Ikea, vad skulle det bli? 
– Ett riktigt smart Iphone ställ, som man kan 
använda till allt, även rullstolen.

Kan du rida häst? 
– Ja, men det var många år sedan! Jag 
vågar inte rida längre.

Hur är efterfesterna på idrottsgalan?
– Jag brukar inte gå på efterfesterna, för 
idrottsgalan håller på till kl 2:00.  
Då är jag trött.

Kan du ge oss en kioskvältare? 
KD vinner valet…

Idrottsmeriter: 
5 världsrekord och 11 svenska rekord.
3 VM-guld och 2 VM-silver.
2 EM-guld, 6 EM-silver och 1 EM-brons.
2001 H.M. Konungens Medalj i 8:e storleken.
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Härlig kväll med                      
           & Brazil Jack!

Pelle, handlare på Ica Kvantum Munkebäck, är 
en stor supporter till Grunden Bois! Han köpte 
helt enkelt in Cirkus Brazil Jack för en kväll och 
alla biljettintäkterna gick oavkortat till klubben!

Vid föreställningens början överräckte Pelle 
checken till två fina representanter från Bois, 
Hanna och Petter. Publiken jublade och 
föreställningen kunde börja!

Pelle är en otrolig ICA-handlare, som inte bara 
ger ett stort stöd till Grunden Bois, utan också 

låter sina kunder gå på cirkus för en billig 
peng. Vi kan inte nog tacka Pelle och hans 
fantastiska medarbetare i butiken men kan 
konstatera att Pelles hjärta är stort!!

Vi uppmanar alla att handla i ICA Kvantum 
Munkebäck, stans bästa mataffär! 
Passa även på och köp Grunden Bois påsen, 
så stödjer även du vår förening 

Tack, Pelle och ICA Kvantum Munkebäck! 
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Nästan 100 lirare från Grunden Bois, sprang Specialvarvet i och runt Slottsskogen!
Specialvarvet, som numera är en del av Göteborgsvarvet, gick av stapeln för 13.e året i rad.
En härlig tradition, där alla springer efter sin förmåga och belönas med medalj!

Många Bois:are 
sprang 

Placeringsbäst av alla Bois:are, blev Harun Maric! Han löpte in 
på en fin tredjeplats! Prisutdelare var friidrottsstjärnan 

Khaddi Sagnia.
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skapas i småföretagen. Om politikerna vill kan vi skapa fler!

#4av5jobb 

Molnbaserad växellösning
Operatörsobunden

Göteborg: +46 31 352 40 00
Stockholm: +46 8 120 10000

www.soluno.se
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Grunden Bois deltog med åtta lag, när 
Västcupen i fotboll arrangerades av 
Nybygget/Kungsbacka IF.
Solen sken som brukligt på Sportcentret och 
fotbollsliret i de sex divisionerna bjöd på god 
underhållning & spänning.

För Grunden Bois lag, så hamnade de flesta av 
dem i för hög division (eller en del andra 
klubbarnas lag i för låg...).

Det gjorde att många av Bois lirare fick det 
sportsligt tufft i många matcher. 
Men som vanligt tog spelarna det på ett bra 
sätt och kämpade på efter sina resurser!
En bonus var att alla blev rejält solbrända 

Tack Nybygget/Kungsbacka IF för ett gott 
arrangemang!

Sol över Sportcentret i 
Kungsbacka 
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GRUNDEN BOIS-GOLFEN
VAR MED OCH SPELA DIN ROLIGASTE GOLFRUNDA DENNA SÄSONG. 

TRÄFFA GRUNDEN BOIS PROFILERA SAMT BIDRA TILL VERKSAMHETEN. 
 VARJE FÖRETAG FÅR MED SIG EN KÄND IDROTTSPROFIL.  

NÄR: 11 SEPTEMBER

VAR: ÖIJARED

SPELFORM: TEXAS SCRAMBLE

KOSTNAD: 5000 KR/FÖRETAG FÖR ETT LAG (3 PLATSER)

TIDER: 08:00 INCHECKNING & FRUKOST

13:30 LUNCH

14:30 PRISUTDELNING

ANMÄLAN: SENAST 18/8

RING/MAILA ALEXANDER PÅ 0727-37 68 88, 
ALEXANDER@BEAMONFOSBURY.COM

Grunden Bois46

Vi bygger 
Hisingens nya arena
Sommaren 2015 kommer Hisingens nya  
allsvenska fotbollsarena att stå klar. Du kan 
följa bygget på rambergsvallen.higab.se 

higab_annons_85x120mm.indd   1 2014-10-30   13:54

skapas i småföretagen. Om politikerna vill kan vi skapa fler!

#4av5jobb 

OR1012585_Grunden1_2015.indd   46 2015-03-13   10:25

Sponsras av SnyggDennis
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Arenor för världsevenemang 
och vardagsmotion 

Göteborgarnas arenor och idrottsanläggningar är viktiga 
mötesplatser i staden. Många av dem ingår i Higabs bestånd, 
till exempel välkända Scandinavium från 1971.

Grunden_85x60_Autoadapt.indd   1 11/20/2014   2:45:12 PM

NOT A GIANT BUT A LEADER

WWW.FURETANK.SE

Benjamins Väg 4
433 38 PARTILLE
Tel:	031-28 33 65
	 0302-490 492
www.sbmaleri.com

 



GRUNDEN BOIS KRYSSET
” I korsordet finns tolv siffror (1-12). Dessa siffror bildar i 
nummerföljd ett lösenord. Lösenordet är en stor arena i 
Stockholm.
Skriv in lösenordet på talongen här intill och skicka in lösningen.
Du behöver alltså inte lösa hela korsordet.”

Bois magazinet gratulerar Anders Svensson i Göteborg 
som hade rätt lösning på Boiskrysset!
Han belönas med en Bois kortlek!

Fyll i den rätta lösningen och 
vinn en Bois kortlek.

Skicka in till:
Grunden Bois
Krutvägen 4
415 28 Gbg

Krysset ska vara inskickat: 
senast den 8 september 2017

Texta gärna:

Lösenord:

Namn:

Adress:

Postnr:                             Ort

45Grunden Bois
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AB Billyftarservice	
Kryptongatan 22	
431 53 Mölndal	
031-87 39 00	
www.billyft.se

Agekil Bygg & 
Fastighetsservice AB	
Datavägen 6        	
436 32 Askim	
031-762 88 12	
www.agekil.se		
	
Alnab Armatur AB	
Ögärdets Industriområde	
433 86 Partille	
031-44 94 50	
www.alnab.se		
	
AM Elektriska AB	
Södra Vårvindsgatan 14	
418 77 Göteborg	
031-22 55 15		

Andersson & Hultmark AB	
Elof Lindälvs gata 1	
414 55 Göteborg	
031-704 25 00	
www.aohab.se			 
				  
Berendsen Texil Service AB	
Box 138 / Spade	
424 21 Angered	
031-330 01 80	
www.berendsen.se			 
			 
Breno AB	
Folkvisegatan 18	
422 41 Hisings-Backa	
073-681 58 64			 
		
Busck & Co AB	
Gamla Riksvägen 14	
428 32 Kållered	
031-87 09 00	
www.busck.se			 
				  
Bygg & Konsult AB	
Gullbergsvassgatan 8	
411 04 Göteborg	
031-80 01 25			 
				  
Cactus RAIL AB	
Flöjelbergsgatan 1 C	
431 35 Mölndal	
031-86 97 00	
www.cactus.se

Celander AB	
Aminogatan 4	
431 53 Mölndal	
031-723 06 00	
www.celander.se			 
				  
Cibes Kalea Sverige AB	
Hulda Lindgrens gata 14	
421 31 Västra Frölunda	
031-49 04 40	
www.kalea.se			 
				  
Clipperton AB	
Kviavägen 11	
430 82 Donsö	
0707-63 01 54			 
			 
Cove AB	
Marieholmsgatan 54  	
415 02 Göteborg	
031-21 05 70	
www.cove.se

Durewall Institute AB	
Gruvgatan 8	
421 30 Västra Frölunda	
031-20 07 00	
www.durewall.se	

		

Elicit AB	
Nils Ericsonsplatsen 3	
411 03 Göteborg	
031-339 64 00	
www.elicit.se		
	
Flygfrakt AB	
Box 2056	
438 12 Landvetter	
031-94 75 50			 
				  
FM Mattsson-Mora Armatur	
Mölndalsvägen 24	
412 63 Göteborg	
031-335 10 53	
www.fmm-mora.com	
	
Folkpool Göteborg	
Lergöksgatan 4 C	
421 50 Västra Frölunda	
031-87 50 00	
www.folkpoolgoteborg.se		
				  
Fredriksson Förvaltnings AB	
Alelundsgatan 3	
412 66 Göteborg	
070-776 20 50			 
				  
Frontbilar	
Tagenevägen 32	
425 37 Hisings Kärra	
031-57 74 00	
www.frontbilar.se			 
			 
Göteborg & Compani	
Mässans gata 8	
412 51 Göteborg	
031-368 40 60			 
			 
H.A. Bygg AB	
Vädursgatan 6	
412 50 Göteborg	
031-335 34 40	
www.habygg.se			 
			 
Halléns Transport AB	
Box 8824	
402 71 Göteborg	
031-720 27 00	
www.hallens.com		
			 
Hans Berntsson	
stödjer Grunden BOIS	
	
Hansson Holding	
Kungsportsavenyn 22	
411 36 Göteborg	
031-778 08 60

Harrys Göteborg	
Östra Larmgatan 16	
411 07 Göteborg	
031-13 33 26	
goteborg@harrys.se	
	
Hedlunds Måleri i Göteborg AB	
Göteborgsvägen 48	
431 37 Mölndal	
031-49 77 66	
www.hedlundsmaleri.se

Högsbo El AB	
Fältspatsgatan 2	
421 30 Västra Frölunda	
031-49 62 60	
www.hogsboel.se	
		
Högsbo Trä AB	
August Barks gata 24	
421 32 Västra Frölunda	
031-45 08 50	
www.hogsbotra.se		
	
ICA Supermarket Brunnsbo	
Brunnsbotorget 3	
422 42 Hisings-Backa	
031-50 65 85	
www.ica.se/brunnsbo	

	

KPMG	
Box 11908	
404 39 Göteborg	
031-61 48 00	
www.kpmg.se		
	
Kvibergs Handelsträdgård	
Generalsgatan 1	
415 05 Göteborg	
031-25 39 70	
www.kviberg.se			 
		
Kössö Bygg AB	
Kössö Bryggväg 15	
430 81 Köpstadsö	
031-97 44 82	
www.kossobygg.se		

L H Ventteknik	
Lillhagsvägen 89	
422 43 Hisings-Backa	
031-51 94 50	
www.lhventteknik.se

Limab	
Almedalsvägen 15	
412 63 Göteborg	
031-58 44 00	
www.limab.se		
	
Logistik Restauranger AB	
Lilla Bommen 1   	
411 04 Göteborg	
031-13 07 28		
	
LSS-Partner AB	
Järnbrotts Prästväg 2	
421 47 Västra Frölunda	
031-68 94 90	
www.lss.se			 
			 
Max Matthiessen 
Liv & Finansmäklare AB	
Drakegatan 7	
412 50 Göteborg	
031-83 68 80			 
				  
Modellink AB	
Vasagatan 16	
411 24 Göteborg	
031-13 15 33	
www.modellink.se			 
	
Negotium Curago 
Göteborg AB	
Vasagatan 40	
411 37 Göteborg	
031-13 84 00	
www.curago.se			 
				  
NPS Service AB	
Box 8856	
402 72 Göteborg
031-55 02 90	
www.nps.se			 
			 
O.Bohlin Byggnads AB	
Marklandsgatan 25	
414 77 Göteborg	
031-17 83 00	
www.bohlinbygg.se		

	

Optimera Svenska AB Lorentz 
Göteborg	
Marieholmsgatan 14	
415 02 Göteborg	
031-707 25 00	
www.optimera.se		
	
Quatro Vidcom AB	
Box 2120	
421 02 Västra Frölunda	
031-47 20 38	
www.quattrovidcom.se	
	
Rosengrens Advokatbyrå AB	
Box 2523	
403 17 Göteborg	
031-701 20 00	
www.rosenlaw.se		
	
Semrèn & Månsson 
Arkitektkontor	
Polhemsplatsen 5	
411 11 Göteborg	
031-743 02 00	
www.semren-mansson.se	
	
Stena Recycling AB	
Salsmästaregatan 18	
422 46 Hisings-Backa	
031-58 44 50	
www.stenarecycling.se	
	
Ståhl & Ströms Byggnadsplåt AB
Ögärdesvägen 13 D	
433 30 Partille	
031-44 76 45	
www.stahlochstroms.se	
	
Svenska Key Return	
Bifrostgatan 44	
431 44 Mölndal	
031-67 22 80		
	
Svenska kyrkan i Partille	
G.Kronvägen 36	
433 21 Partille	
031-340 42 30	
www.svenskakyrkan.se/partille	
		
Säröhus AB	
Säröhusvägen 12	
429 43 Särö	
031-93 60 90	
www.sarohus.se			 
				  
Tingstad Fogservice AB	
Tingstad 330	
446 92 Skepplanda	
070-415 55 33	
www.tingstadfogservice.se	
	
UNAB Elkonsultbyrå	
Box 4192	
443 15 Gråbo	
0706-31 46 99			 
				  
Wagnefors Biluthyrning AB	
Göteborgsvägen 40	
431 30 Mölndal	
031-81 00 90	
www.wagnefors.se			 
			 
Öckerö Båtvarv AB	
Björnhuvudsvägen 41	
430 90 Öckerö	
031-96 59 44

Vi stöder Grunden Bois

VÄLKOMMEN 
TILL   NÄSTA 
GENERATION.

WWW.SERNEKE.SE



POSTTIDNING B
Grunden BoIS
Krutvägen 4
415 28 Göteborg

Av fotboll mår man bra,
precis som av bra inomhusluft

Ett bra försvar håller tätt,
precis som ett bra avloppssystem

Isab Ventilation AB, Flöjelbergsgatan 12, 431 37 Mölndal | www.isabventilation.se | info@isab-gbg.com | 031-69 96 39

Isab Rörinfodring AB, Möbelgatan 1, 431 33 Mölndal | www.isabrorinfodring.se | info@isabrorinfodring.com | 031-67 37 05


