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Soker du lokal?

|
Var med och supporta Bois,
Castellum ar Sveriges minsta stora fastighetsbolag. For oss hdr manniskor, - L -
fastigheter och samhaélle ihop. Vi finns runt hérnet, bland annat i Géteborg bll StOdmedlem for 1 oo Kr!

dar vi forvaltar, foradlar och utvecklar lokaler for kontor, butik, lager och logistik.
Forutom ditt stod & medlemskap, far du var tidning Grunden Bois Magazinet i breviadan!

Valkommen att kontakta oss om du vill ha hjalp att hitta din nya lokal - Betala in avgiften till Grunden Bois Plusgiro: 167687-3

ring 031-744 09 00 eller besok castellum.se ,
Skriv som meddelande:

Namn:

Person nr (alla siffror):
Castellum &r ett av de st6rsta borsnoterade fastighetsbolagen i

Sverige med ett totalt fastighetsvarde om ca 70 miljarder kronor.

Vi finns pa tillvéxtorter i Sverige och i Képenhamn med kommersiella Postadress:
lokaler fér kontor, butik, lager och logistik. Lds mer om Castellum

CASTELLUM och hitta en sadan lokal du séker pa castellum.se

Postnr:

Ort: GRUNDEN BOIS STARKT!
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Hitta till oss

KVIBERGS PARK

6N Prioritet
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Thor Guttormsen
thor@grundenbois.com

Daniel Jeppsson
daniel@grundenbois.com
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mCentrumiy AR AT A
A. Grunden Bois - Prioritet Sermeke Arena
(Krutviigen 4)

B. Pjishallen F. Konstgrésplan 2

."T ‘o X
D. Konstgrasplan nr 1
E. Grasplannr3

C. Spdrvagnshdllplats: Kviberg G. Omklddningsrum

Johan Akerlind
johan@grundenbois.com

Adress: Telefon: 031-46 91 90

Grunden Bois Hemsida: www.grundenbois.com
Krutvagen 4 Bankgiro: 5722-3737

415 28 Goteborg Plusgiro: 167687-3

Hitta oss

Bil: Fran Goteborgs centrum kér du E20 mot Stockholm och ta av vid Munkebacks motet.
Kor vanster i rondellen 6ver motorvagen (s& man kor éver motorvagen) fortsatt genom nasta
rondell och sedan rakt fram pa von Utfallsgatan, parallellt med SKF’S fabriker pa véanster sida.
Nar du kommer till en trafikljussignal, svdng vanster 6ver tagsparet och kor rakt fram éver
Savean. Tag hoger i rondellen och kér Utbyvagen nagra hundra meter.

Tag av vénster vid skylten Prioritet Serneke Arena.

Sparvagn: Till Kviberg kan man &ven aka sparvagn. Ta vagn nummer 6, 7 eller 11.

Ga av vid hallplats Kviberg.
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Grunden Bois

Grunden Bois ar en idrottsférening, éppen for alla men speciellt fér spelare
med intellektuella funktionsnedséattningar. Grunden Bois varnar om att alla
tjejer & killar ska kunna vara med i idrottsgemenskapen, oavsett idrottslig
formaga & niva pa funktionsnedsattningen. Att delta och uppleva gladjen

och gemenskapen inom idrottslivet ger ett gott liv, &ven utanfor idrotten.

Grunden Bois har fotboll och innebandy pa programmet, for tiejer & killar
fran 6 ar och uppat. Féreningen ar den storsta i sitt slag i Sverige.

Det stora genombrottet kom 2002, da Sveriges Television visade filmen om
Grunden Bois pa TV. Sedan dess ar inget sig likt. 2005 gjorde SVT en uppfoljare,
med namnet Grunden Bois "och sen da”? De olika lagen turnerar runt i landet
och spelar uppvisnings- & formatcher. Bois ar ute och haller féredrag & olika
utbildningar, gér projektarbeten om féreningen.

Tack vare Grunden Bois lyckosamma arbete &r fotboll den stérst vaxande
idrotten i Sverige, for personer med funktionsnedséttningar.

Grunden Bois har fatt en méngd utmérkelser, sasom:
o Goteborgs Postens Stora Sportpris, som Arets férening 2001
e Sportspegelns pris, Svenska Idrottsgalan 2002
e Gunnareds idrottsstipendium, 2002
¢ V:a Gétalands handikappidrottsstipendium, 2003
e Lyckans Soldaters idrottsstipendium, 2003
¢ Lions Internationals Livskvalitétspris, 2004
¢ Centralféreningen fér Gymn. & Idrott i Gbg, medalj i guld, 2005
_ e Rotarys Etikpris, 2005
e Alska Fotbolls stipendium, 2005
o Goteborgs Stads fortjansttecken 2009
e Claes Carlstens Minnesfond 2010
¢ Stipendium Micke Ljungbergs Minnesfond 2014
¢ Stipendium Solstickan 2014
¢ V:a Gdtalands Regionens Idrottsstipendium, 2015

Grunden Bois har vunnit internationella & nationella turneringar:
e SM Guld inomhus herrar: 1998, 2000, 2001, 2002
e SM Guld utomhus herrar: 2000, 2001, 2003
¢ SM Guld inomhus damer: 2006, 2007
¢ SM Guld utomhus damer: 2007
o Historiskt deltagande & seger i Gothia Cup: 2005
o Seger i Nationella Spel i Futsal: 2008

www.grundenbois.com
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AB Goéteborgs Golvlaggarecentral
AB Tollor

AFAB Anlaggning AB
Almedals Tragolvsaktiebolag
Ajsreklam AB

Carryline AB

Caparol Sverige AB

Camp Scandinavia AB

Cross Design AB

Castellum Vast AB

Ekman & Co AB
Elcompagniet Géteborg AB
Elecosoft Consultec AB

ELK i Géteborg AB
Fredrikssons Forvaltnings AB
Falck Design AB

Gastons Urmakeri AB
Gothes Industribeslag
Hellbergs Staldorrar AB
Holmens Herr AB

Heka Mekaniska Verkstad AB
lvar Kjellberg Byggnads AB
ING Gunnar Jonsson AB
Kaffekompaniet AB

Kungélvs Kiropraktor Center

Partners |
Bois Club 2003

Kvibergs Marknad
Kortedala Glasmasteri AB
Linné Kontorsmaskiner AB

Lindhs Rollopersienner AB

Marbergs Murning & Kakelsattning AB

Molnlycke Optik AB

John Scotts Partille

Pcn Fastighetsservice AB
PreCendo AB

Prioritet Serneke Arena
Poly-Produkter AB

Reply Redovisning & Revision AB
Serneke

Stefan Johanssons El AB

Smart Travel

Skoglund & Bjérnsson Maleri AB
Stalprofil

Temamix i Géteborg AB

Tanker Shipping AB

Vallda Riv & Haltagning
Wallenstam AB

Wahlbacks EI AB

Wicote

Obergs Ingenjorsbyré AB

Aby VS

Grunden Bois

Har ar Grunden Bols

spelarregler, som spelarna

Grunden Bois

sjalva bestamt:

Alla har ett ansvar for att alla ska trivas och ha
roligt tillsammans

Man ska vara hyggliga mot varandra

Man ska inte skrika och gapa at varandra
Ingen rasism eller mobbing far férekomma

Ingen alkohol vid matcher, resor, traningar etc.
Ingen ska behoéva vara radd nar man ar med i klubben
Viktigt att prata om det uppstar problem
Spelarna ska lyssna och respektera trénarna
Undvik att r6ka i Grunden Bois klader

Man far inte stjala och ljuga

Det ska vara en lugn och trygg stdmning i
omkladningsrummet

Halla tider vid traningar, resor, matcher etc.

Bois killar far inte tafsa och kladda pa Bois tjejer
Alla spelare ska vara medlemmar

Tank pa att speciellt vidlkomna nya spelare




GRUNDEN BOIS STYRELSE 2017

Ordforande:

Joakim Andersson

hassor:
Stig Nordqvist

Sekreterare:
Johan Akerlind

Lledamaoter;

Micaela Einarsson, Daniel Stromblad, Anders Olsson, Elin Kristensson,
Victoria Eriksson, Jonas Forsberg, Christer Reinikainen,
Johanna Ringstrom & Petter Stalblad
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Marous Allblck
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www.grundenbois.com
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Tranare - Dam-Truppen:
Anneli Olsson, Evelina Bjérkdahl, Elin Bengtsson,
Elisabeth Martinsson, Linda Bohman & Marie Andersson

Tréanare - AB-Truppen:
Anders ‘_Olsson, Christer Andersson, José Santana,
Mikael Ostling & Peter Meyer

Tranare - CE-Truppen:
Roy Bengtsson, Johan Akerlind, Bjérn Olsson &
Frida Hillin

12

Grunden BOIS traningstrupper:
& Innebandy

For att se aktuella tider & platser for traningarna, titta in pa hemsidan:

Tranare - F-Truppen:
Dan Jeppsson & Lasse Bengtsson

Tranare - G-Truppen:
Anders Malmgren, Jan Hultbdck, Stefan Eriksson,
Stig Nordkvist & Thor Guttormsen

Tranare - Knatte & Ungdom:

Tim Nelson, , Frida Hillin, Daniel Jeppsson,
Thomas Thorsson, Tord Klarin Erik Liedner &
Daniela Holmberg

INNEBANDY:
Tranare - Innebandy AB:
Adam Coxner, Francesco R.Azioni, Gabriella

. Nordenstam, Linda Gelsted Richardson &
. Richard Malm

X j Trénare - Innebandy CD:

Ari Katainen, Micaela Einarsson, Victoria Eriksson,
Stefan Eriksson & Robert Holmgren

Grunden Bois

& Jnhan & Hikan, hade startfﬁltets gwggaste tmjnr nar de ::vklade Guteburgs Girot! =

Grunden Bois

E0TEBORG

Vara vanner p3 First Hntel Kulherg Park & Prluntet"jerneke Arena,

WWwWWw.transas.com

IFMETALL

Goteborg

stodjer
Grunden Bois
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Vi tittade in i Radhuset och tryckte ner
David Lega i Heta Stolen!

Hur tar du dig ner fran flygplan nar det
landat?

— Da kommer oftast 2st flygvardar & hjalper
mig ner for trappan. Men nér jag var i
Thailand sa hade de inga som kunde hjalpa
till, s& da fick jag klattra pa rumpan ner for
trappan!

Far du traningsvark nar du cyklar med
rullstolen?

— Om jag cyklar valdigt mycket, jag far latt
skavsar pa benen.

Men jag &r sa tranad att jag slipper fa
traningsvark i rullstolen.

Hur kom du pa att spela pingis med
munnen?

— Jag ville gérna spela pingis, da manga
av mina kompisar gjorde det och mina
hander fungerade ju inte och det var for
svart med fétterna, sa da testade jag att
satta pingisracket i munnen istéllet. Det var
valdigt svart och tog lang tid att lara sig.

= -
=
=
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-
-
-

-

Grunden Bois

Simmar du pa fritiden?
— Inte s& mycket som jag borde, men
simmar ibland.

Hur har du lart dig kasta mobilen i
vaskan?

—Jag har lart mig det sjalv sa jag kan
anvanda mobilen, det ser coolare ut nar
man “kastar” mobilen med munnen.

Har du traffat Zlatan nagon gang?

— Jajaman! Jag har traffat han nagra
ganger, pa idrottsgalorna, pa landslagets
traningslager nar jag var déar och forlaste.
Jag har en signerad Zlatansko.

Vad ar det storsta du vunnit?

— Det stérsta jag har vunnit &r alltid sista
grejen, den senaste saken man varit med
om. Sen om de ar ett VM-guld eller att klara
nagot pa playstation spelar ingen roll. Det
viktigaste &r inte att det &r stdrst, utan nagot
nytt man vinner.

Vi tittar for mycket pa att de ar nagot stort,
istallet for att se att de inte ar nagot vi gjort
innan.

Vad tycker du om Donald Trump?

—Jag tror att han &r jattefarlig, han lurar folk,
ljuger, spelar pa folks radslor och utnyttjar
dem fér att fa egen makt.

Varfor blev du politiker?

— Darfor att jag fick sa mycket hjalp nér jag
var liten ifran idrotten etc, sa da kande jag
att jag vill hjélpa till och géra sa att andra far
battre forutsattningar genom politiken.

Vem skulle du inte vilja fastna i hissen
med?

— Jag skulle vilja fastna i en hiss med nagon
som pratar mycket.

Da passar jag pa att sova en stund, det
skulle vara riktigt skont!

Vad ar svaraste med att sitta i rulistol?

— Jag tanker aldrig s, eftersom jag aldrig
har kunnat ga sa tanker jag inte pa vad som
ar svarast. Utan detta ar jag, mitt normala
tillstand.




Du far punka pa din rullstol mitt i staden,
vad gor du?

— Tar mig ofta till babyhérnan pa Backaplan,
de har samma storlek pa hjulen,

sa da kan jag aka dit & laga.

Vad ar din favorit musik?
— Jag gillar Walk Off The Earth, de goér lite
covers pa latar. De ar riktigt bra!

| vilket band skulle du vilja vara
hardrockare i?

— Jag skulle I&tt vilja vara med i Walk Off The
Earth, de ar coolast!

Fast jag &r totalt tonddv...

Stammer det att du har original hatt med
akthetsintygs ifran Michel Jackson?

— Ja det stammer, jag fick tag pa den pa en
aktion USA.

Jag har tre akta prylar; Michael Jackssons
hatt, Mohammed Alis handske &

forsta stalmannen manteln, ifran den forsta
stalmannen filmen.

Hur tar du dig fram i sn6, modd och
storm pa vintern?

— Sno6 och sandstrander ar inte min grej!
Da far jag ha en stark assistent som kan
kora rullstolen at mig.

Hur gar det med minigolfen?

— En idrott som ar riktigt kul och spela! Men
vissa klubbor smakar valdigt &ckligt, nar
man maste halla dem i munnen;)

Kan du betala och trycka in kod sjalv med
Visakort?

—Ja de kan jag, jag tar kortet i munnen och
trycker in det och sedan tar jag en penna
och trycker in koden.

Hur var métet med kungen?

— De var roligt, jag fick diplom & medalj av
Kungen. Jag har traffat kungafamiljen nagra
ganger.

Aker du ofta sparvagn?

— Inte s& ofta men aker da de laga/ltalienska
sparvagnrana da de fungerar bast.

Jag har en snabb elrullstol som jag brukar
aka hem il

Vad tycker du om att Liseberg har planer
pa ett vattenland?

— Det &r kul med ett vattenland! Men jag
tycker det ar fel att Géteborgs kommun/
Liseberg bygger ett hotell & vattenland for
att tjana pengar.

Har du vurpat med rulistolen nagon
gang?

— Massor av ganger, pa avenyn &
Goteborgsvarvet!

Har du fortfarande kontakt med Peter
Hull?

— Peter Hull 1arde mig och simma, vi sags for
nagra ar sedan & har fortfarande konkat via
facebook.

Hur kom du pa tanken att genomféra
Goteborgsvarvet?

— Jag tankte inte! Jag hade druckit lite pa
nyarsafton och slog vad men en kompis om
att gora Goteborgsvarvet.

Vad ar det varsta buset du gjort i skolan?
— Mina kompisar brukade lyfta upp mig med

Grunden Bois

rullstolen och stalla mig mitt i trappan, déar
de fanns en liten avsats mitt i. Sedan sprang
de och gébmde sig for att se hur lararna
reagerade nar de gick forbi. Da satt jag

déar mitt i trappan och sa "Hej” till alla, ingen
fattade hur jag hade lyckats komma dit!

Vad &r din favorit pa hotellfrukost?
— Det ar att skippa frukosten och sova sa
lange som mojligt!

Pratar du ofta med Stefan Lofven?

— Nej, det ar inte ofta men det hander. Det
ar en trevlig kille, men jag tycker att han har
helt fel idéer & tankar.

Tog det lang tid for dig att lara dig skriva
med penna pa Iphonen?

— Nej, for da hade jag redan lart mig och
skriva med munnen som liten.

Det var svarast nér jag larde mig och skriva
som barn.

Dansar du med rulistolen pa nattklubbar?
—Jajaman, det ar klart jag gor! "Jag dansar
hellre en bra.”

Har du bes6kt Grundenbois.com nagon
gang?

— Ja de har jag gjort manga ganger, det ar
en bra sajt!

Vad ar ditt favoritlag i fotboll utomlands?
— Jag har alltid varit ett Milan fan!

Gillar du Grunden Bois pa facebook och
foljer oss pa twitter/instagram?

— Det vet jag inte, jag far ta och kolla men
jag skall géra det nu!

Kan du aka rulltrappa?

— Ja det kan jag, man far halla i sig
ordentligt i rulltrappan & hoppas att det gar
bra.

Vad ar ditt basta minne fran din
simkarriar?

— Det ar kénslan av att kunna klattra upp
ifrdn bassangen! Efter 4 ars traning klarade
jag det sjélv, som alla andra. Inte att vinna
nagon speciell medalj, utan att klara en
sadan sak sjalv.

Grunden Bois

Ar du ett fan av Hakan

Hellstrom?

—Ja han ar duktig men jag har

inte varit pa hans spelningar pa

Ullevi.

Jag har sett han pa lite mindre spelningar.

Har du tagit fel pa salt & socker?
— Japp det har jag! Salt i kaffet &r inte sa
gott. ..

Kommer du besdka Kim Kallstrom Trophy
i sommar?

— Om jag kan och ar hemma s& kommer jag
och kollar i sommar!

Vad ér din favoritglass en varm sommar-
dag?
— Sandwich!

Vad var det varsta med skolan?
— De var sysl6jd, de var inte min grej!

Vad ar din favorit inom grillat?
— Marinerat kalkonbrést, med en god sallad
till.

Vem var din mardromslarare i skolan?
— Det var sysl6jdslararen, jag kommer inte
ens ihag vad hon hette!

Sjong du kor i skolan?

—Ja, jag spelade bat. Vi startade en
musikalgrupp, var ute och turnerade och
byggde om min rullstol till en bat!

fo__,--J\ﬂHD ALI




Vad ar ditt varsta rackartyg med nagon av
dina assistenter?

— Jag har inte gjort nagra rackartyg med
dem, jag maste ju vara snall mot dem nar de
ska hjalpa mig t.ex. pa toaletten. Da vill man
ju inte att de ska vara sura pa en.

Om du fick vara statminister for en vecka,
vad skulle du dndra pa da?

— Det var en bra fraga! Om jag bara hade
en vecka pa mig, sa skulle jag se till att alla
som har réatt till assistent enligt LSS-lagen
skulle fa det! Att aven féraldrar och anhériga
far hjalp.

Om du hade en djurfarm, vad skulle du da
ha for djur?

— Jag skulle ha en djurfarm med minioner!
Blir lycklig bara jag tanker pa det;)

Om du fick egen parfym vad skulle den
lukta?

— Gott! Den skulle paminna om Abercrombie
som jag gillar.

Vad &r din favoritnubbe pa midsommar?
—Jag gillar inte nubbe faktiskt, tycker att det
ar godare med en whisky.

Om du skulle inviga vad du ville vad
skulle du inviga da?

— Jag skulle vilja inviga ett hus i Géteborg
dar alla barn som k&nner sig utanfor far
hjalp.

Aker du natt pa Liseberg?
— Jajaman! Ja gillar Helix, jag aker allt som
inte snurrar, da mar jag bara illa.

Har du tjuvrokt eller snusat nagon gang?
—Ja, jag har testat bada men inget jag
fastnade for.

Har du gjort nagot du inte vagat tala om
for mamma?

—Ja de har jag men det kan jag ju absolut
inte tala om héar!

Vem tycker du ar Sveriges béasta
simmare?
— Sara Sjostrom ar bast!

Lekte du indian/cowboy pa dagis?
—Ja det gjorde jag.

Hade du spoken i garderoben nar du var
liten?

— Nej de hade jag inte, jag har alltid bara
somnat!

Hade du nagon latsaskompis nér du var
liten?

— Inte vad jag kommer ihdg, jag tror inte det.

Hade ni glass & mariekex pa
fredagsmyset?

— Nej de tror jag inte, de fanns nog inte nar
jag var liten.

Tror du pa ufon & utomjordingar?

— Nej det gor jag inte, jag tror inte pa sma
runda skepp. Men jag tror att de finns nagot
mer liv i universum, aven om det bara ar en
liten bacill.

Vad ar det godaste fikabrodet du vet?
— Jag ater inte sadant, jag blir for tjock da!

Hur ser en ledig sondag ut for dig?
— Xbox & hamtpizza! (Aj de rimmar inte sa
bra pa mitt tidigare svar...)

Grunden Bois

Ar du kladsnobb?

— Nej de tycker jag inte, jag gillar ha pa mig
t-shirts. Men sedan maste jag ju ha kostym
pa jobbet.

Vad var den vidrigaste maten i skolan?
— Dillkétt och ugnsstekt fisk med pizza
smak... Det var verkligen inte gott!

Har du set Grunden Boisfilmen ”Vinner
man sa vinner man”?

—Ja, jag var ju pa premiaren nar den
visades pa Bio Roy!

(PS: Filmen finns att se pa: www.
vinnermansavinnerman.se)

Om du fick lagga pengar pa vad du ville,
vad skulle det bli?
— En riktigt schysst semester!

Du &r ju troende, gar du i kyrkan?

—Jag ar inte troende, jag &r inte ens medlem
I kyrkan!

Man behdver inte vara troende bara for att
man ar med i kristdemokraterna. Man &r med
for att man ser manniskor pa ett visst satt och
politik har inget med gud/tro att géra.

Hur tycker du att Géteborg @r som
handikappanpassad stad?

— Ganska bra men kan bli mycket battre!
Ganska dalig om man jamfér med andra
svenska stader men mycket battre om man
jamfér med 6vrig europiska stader.

Grunden Bois

Tar du bedoévning hos
tandlakaren?

—Jag har aldrig haft hal! Sa jag
har aldrig behdvt beddvning.

Ar din mamma och pappa dina
forebilder?

— Ja, absolut! Jag har massa férebilder men
de ar definitivt tva av dem.

Vem skulle du vilja bjuda pa middag om
du fick véalja vem som helst?
— Da skulle jag bjuda Barack Obama.

Hade du napp som liten?
—Ja, det hade jag.

Din pappa &r ju tandlékare. Far du gratis
tandvard?

— Eftersom jag aldrig haft hal i tinderna sa
har jag aldrig behoévt s& mycket tandvard.
Han brukar kolla ibland s& man har skott
tanderna bra.

Sjunger du i duschen?
— Om jag duschar pa kvéllen gor jag det,
men inte pa morgonen da ar jag for trott.

Hade du kolik som liten?
— Nej.

Har du snattat nagon gang?
—Ja de har jag gjort nér jag var liten.

Hur firar du midsommar?
— Den firar jag med flickvannen.

Ditt basta minne med Hasse Ravelli?
— Nar han visar tecknet att det inte ar mal.

Vilket ar ditt favoritgodis?
— Svarta & réda dédskallar.

Vilket ar ditt drom tv-program, som du
hade velat vara med i?

— Jag hade velat vara med i Game of
Thrones och spelat draktranare.

Varfor blev det just kristdemokraterna?

— For att de har sa fin syn pa hur man utvecklas
tillsammans med andra méanniskor, med familien
& barnen.




Ditt bdsta minne fran simning-
en?

— Det ar alla vanner, resor, upple-
velser &

tavlingar som man gjort ihop.

Kan du fidgetspinna?
—Jag héller pa & forsoker lara mig. Men har
inte lyckats &nnu.

Vad ar den basta maten din pappa lagar?
— Han lagade oftast en jattegod koéttfarsgryta
med rotfrukter, stark men riktig god!

Har du totalt misslyckats med maten?
—Ja de har jag misslyckats med, brant grillar
& Over kokat pastan.

Din roligaste lek pa rasten i skolan?
—Jag var grym pa att skjuta art rér, mina
kompisar anvdnde mig som sniperskytt och
tack vare mina simmarlungor kunde jag
skjuta dubbelt s& langt som de andra.

Behovs det en ny hockeyarena i
Goéteborg?

— Det behdvs en ny arena, inte bara fér
hockey! For alla sporter & konserter.

Vi ska inte bygga en arena bara for
Frélunda, sa bra ar de inte...

Fakta Ruta

Namn: David Lega
Alder: 43
Skostorlek: 41
Langd: 156 cm
Vikt: 87 Kg

Familj: Flickvan

Bor: Hisingen
Bil: Tesla

New York

Asiatiskt

Idrottsmeriter:

5 varldsrekord och 11 svenska rekord.
3 VM-quld och 2 VM-silver.

2 EM-guld, 6 EM-silver och 1 EM-brons.

Mobil: Iphone
Favorit semestermal:

Favorit matratt:

Du far aran att sta for maten at Kungen,
vad skulle du laga?

— D& skulle jag grilla mexikansk mat

och bjuda pa Margaritas till, en varm
sommardag.

Om du skulle starta en pub i Géteborg,
vad skulle konceptet vara?

— En sportpub som inte bara handlar om,

dricka massa utan en trevlig pub dar man
kan umgas. Lite som Hard Rock Café.

Du far komma pa en helt ny produkt pa
lkea, vad skulle det bli?

— Ett riktigt smart Iphone stéll, som man kan
anvanda till allt, &ven rullstolen.

Kan du rida hast?
—Ja, men det var manga ar sedan! Jag
vagar inte rida langre.

Hur ar efterfesterna pa idrottsgalan?
—Jag brukar inte ga pa efterfesterna, for
idrottsgalan haller pa till kI 2:00.

Da &r jag trott.

Kan du ge oss en kioskvaltare?
KD vinner valet...

Favorit dryck: Margarita
Favorit kladmarke:
Lega Wear

Favorit artist: Walk off
the Earth

Favorit film:
Rockyfilmerna

2001 H.M. Konungens Medalj i 8:e storleken.

Snabba val:

VECKANS PROFIL

f

"Grunden BOIS - basta k

Hur summerar du den gang-
na sasongen i Grunden BOIS
innebandy?

— Vi kom tvia i serien efter Vara och
ir nojda med det. Niko och jag gjor-
de minst 14 mal tillsammans. Det
var en bra sisong.

Vad ar malet nasta ar?
— Serieseger sa klart.

Vad kravs for att vinna
serien?

- Hard trining. Mycket kondition
och 6ptrining. Ett tuffare ledar-
skap, men ocksi att vi dr goda kam-
rater i laget. Det ér viktigt att vir
skyttekung Niko ir kvar i laget.

Hur ser sommartraningen ut?
— Utomhustréning, 16pning runt
sjon i Fontin, Kungilv. Aven pro-
menader ér bra.

Vem ar dromvarvningen till
laget?
— Vem som helst, men girna nigon

oo o | B

Lokaltidningen, Alekuriren, intervjuade Jonas "Foppa” Forsberg, en av Grunden BOIS manga profiler i april. Har ar hela reportaget.

fran Pixbos herrlag.

Vilka kommer att leda laget
nasta ar?

— Vi hoppas att Ari Katainen, Vik-
toria Eriksson, Stefan Eriksson,
Robert Holmgren och Michaela
Einarsson fortsitter. De ir de bista
ledarna man kan ha.

Vad gor innebandy till en sa
rolig sport?

— Att man spelar i ett lag, i en hir-
lig grupp med spelare. Innebandy
innehéller mycket som ir roligt till
exempel att finta en motstindare,
girna milvakten, géra mal och se-
dan fira tillsammans.

Hur trivs ni i nya Serneke
Arena?

— Det ir en jittefin hall, men det ir
trikigt att golvet har blivit forstort
flera ganger.

Vad ér det basta med Grun-
den BOIS?

— Polarna och vir fantastiska chef
Thor Guttormsen som gor ett
bra jobb i klubben. Nu ir jag invald
i styrelsen. Det ér hirligt att vara
med och bestimma.

Hur ser drommarna ut for
Grunden BOIS innebandy?

- Ett triningsliger i Danmark hade
varit kul.

JONAS FORSBERG

ubben”

Blir det nagon semester eller
bara traning i sommar?

- Bide och, jag kombinerar lediga
dagar med tuffa triningspass. Jag
hoppas fi umgds mycket med min
kusin Michaela Einarsson. Mycket
bad, fiske och golf.

PER-ANDERS
KLOVERSJO

Alder: 31

Bor: Bohus

Familj: Mamma Annika, pappa
Ari och lillasyster Johanna.
Intressen: Innebandy i Grun-
den BOIS, kolla pa Basket
(Mark), IFK Kungalv i bandy.
Favoritarrangemang: Basket-
festivalen i Goteborg.
Favoritratt: Ugnsbakad falu-
korv med mos.

Lyssnar pa: Dansband, garna

Streapler, Sven Ingvars och
Vikingarna.

Basta tv-program: SHL (hock-
ey).

Viktigaste dagodelen: HV-tro-
jan.

Person jag beundrar: Niko,
lagkompis i Grunden BOIS.
Om jag vinner en miljon pa
Triss: "Da skanker jag 2000 kr
till IFK Kungalv”.

Skrivbord — Matbord
Torbjérn Nilsson — Svarte Filip
Matberedare - Bakmaskin

Fagel - Fisk

Goran Hagglund — Ebba Busch Thor
AIK - Djurgarden

Trump — Putin

Grunden Bois GrundenBois —— — —




Knut har gjort en Bois-lat!

s e

T ;'n

OVAEL

Under Gala-Kvallen p3 Lorensbergsteatern Sa framfordé
Knut Agnred & Bois-kdren den nykomponerade laten: "Har ar Grunden Bois™!:

Enifantastiskt bra och trallvanlig Iat, som kommer att finnas pa
Spotify och férhoppningsvis spelas i olika radiokanaler.

e

"Har 4r Grunden Bois" kommer naturligtvisidven attifinnas pa
Bois socialaimedier och hemsida.

Kanske kommer, den dven ges ut pa en cd- skwa
= {73 q
|/ Tan !

R—
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Det var storframmande pa F- Iagetstranmg, ndr Premier Leaugeproffset Adnan Marlc
fran Swansea City Football Club kérde ett pass med Boislirarna! |
letlgt kuI och extra stolt var brorsan HarunI

Grunden Bois Grunden Bois
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Trevllg

valll &”'pas 5

. Trevlig kvill) & paﬁkbuﬁe med Logen 'DHGI"IS Damkliubb,
nar Bﬂls informatorer berittade om Bois!
Detta var ett aviflera tillfillen da Bois informatorer,

-—.-

“h

f‘ﬁe med Logen

I L
r
1

]

fW

Jocke & Thor, ar ute och berattar om foreningen.
Men det drinte alla ganger informatérerna bjuds pa buffé och snapsvisor @

-

u

amklubb!

Grunden Bms arsmute holls'i'First Hotel Kviberg'Parks fina kunferensavdelmng
Motet var valbesokt & trevligt och den delvis nyaistyrelsenisag framemot:

iz 2
=§\.

e

h--’

att gora ett gntt jobb for foreningens'mediemmar;!

L

e

Grunden Bois

(6] Grasroten

FOR UNGDOMSIDROTTEN | SVERIGE

Stod oss nar du spelar hos Svenska Spel.

Var férening ar ansluten till Svenska Spels satsning Grasroten.
Det unika med denna satsning ar att alla som spelar hos Svenska Spel
ar med och bestammer till vilka foreningar pengarna ska ga.

Vilj oss som din fadderférening nasta gang du spelar
hos Svenska Spel. Da ar vimed och delar pa pengarna.

Du gér det i din spelbutik, pa svenskaspel.se/grasroten eller
genom att ringa Svenska Spels Kundservice pa 0770-11 11 11.
Tack for ditt stod!

s%e
I|
1 Koppla ditt Spelkort till 2 Registrera alla dina 3 Din férening fir polng
dina favoritféreningar spel med Spelkortet varje gang du spelar!
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-B-trupp*é;h i innebandy lirade be_achvolléy nir varsisonge
Skont och kul for lirarna att ha fotterna fria och kdnna sand mellan tarna!
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Harlig kvall med

& Brazil Jack!

KVANTUM

Pelle, handlare pa Ica Kvantum Munkebéck, &r
en stor supporter till Grunden Bois! Han képte
helt enkelt in Cirkus Brazil Jack fér en kvall och
alla biljettintdkterna gick oavkortat till klubben!

Vid forestaliningens bdrjan dverrackte Pelle
checken till tva fina representanter fran Bois,
Hanna och Petter. Publiken jublade och
forestallningen kunde borja!

Pelle &r en otrolig ICA-handlare, som inte bara
ger ett stort stod till Grunden Bois, utan ocksa

Grunden Bois

later sina kunder ga pa cirkus for en billig
peng. Vi kan inte nog tacka Pelle och hans
fantastiska medarbetare i butiken men kan
konstatera att Pelles hjarta ar stort!!

Vi uppmanar alla att handla i ICA Kvantum
Munkebé&ck, stans basta mataffar!

Passa &ven pa och koép Grunden Bois pasen,
sa stodjer &ven du var férening ©

Tack, Pelle och ICA Kvantum Munkebéck!



Manga Bois:are

SPECIAL
SPIaNg U \RVET

Placeringsbést av alla Bois:are, blev Harun Maric! Han Idpte in
pa en fin tredjeplats! Prisutdelare var friidrottsstiérnan
Khaddi Sagnia.

Nastan 100 lirare fran Grunden Bois, sprang Specialvarvet i och runt Slottsskogen!
Specialvarvet, som numera &r en del av Goteborgsvarvet, gick av stapeln for 13.e aret i rad.
En harlig tradition, dér alla springer efter sin férmaga och belénas med medalj!

33

Grunden Bois Grunden Bois
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KOM & SE!!
Kim =
Kullsl'rom

A—ﬂ'

.

Gruppspelsmatcherna spelas 1I:}a waer 1? 19’;:1’ e

Fmalé‘?na &’anutdelnlngen ar pa Heden torsdag 20

36 Grunden Bois

#4AV5J0OBB S

skapas i smaféretagen. Om politikerna vill kan vi skapa fler! Stem Adac tum

foretagarna

Deloitte

www.deloitte.se

GOTEBORGS HANDELSSTAL AB

EXPORTGATAN 12, 422 46 HISINGS BACKA
TEL 7420880 FAX 7420890

SOoLUNODC

Molnbaserad vaxellosning
Operatorsobunden

Goteborg: +46 31 352 40 00
Stockholm: +46 8 120 10000
www.soluno.se

Grunden Bois 37




Sol bver Sportcentret |

Grunden Bois deltog med éatta lag, nar
Vastcupen i fotboll arrangerades av
Nybygget/Kungsbacka IF.

Solen sken som brukligt pa Sportcentret och
fotbollsliret i de sex divisionerna bjéd pa god
underhéllning & spanning.

For Grunden Bois lag, s& hamnade de flesta av
dem i fér hdg division (eller en del andra
klubbarnas lag i for lag...).

38

Kungsbacka ©

Det gjorde att manga av Bois lirare fick det
sportsligt tufft i manga matcher.

Men som vanligt tog spelarna det pa ett bra
satt och k&dmpade pa efter sina resurser!

En bonus var att alla blev rejalt solbranda ©

Tack Nybygget/Kungsbacka IF for ett gott
arrangemang!

Grunden Bois

Grunden Bois
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GRUNDEN BOIS-GOLFEN

VAR MED OCH SPELA DIN ROLIGASTE GOLFRUNDA DENNA SASONG.

UMD
Fl.iﬂl'i W

r}d ShBele D bankgtt!

1P

OLJARED

' 14:30 PRISUTDELNING
ANMALAN: SENAST 18/8

=T RING/MAILA ALEXANDER PA 0727-37 68 88,
ALEXANDER@BEAMONFOSBURY.COM

NOAMEL:
FOSBURY

— TAILOR MADE SPONSORSHIP -
OSTRA HAMNGATAN 23 | 411 10 | GOTEBORG | SWEDEN | BEAMONFOSBURY.COM

Enjoy Banusgmden Svenge hjod pa tackmiddag och X
delade ut pris till mest ckande fordsljaren.
Priset var 3000:- & en/Moet Chandon som mottogs'
av masterkringaren, Jocke.

Kvillen avslutas med Jikelskap'i'Kikaren p3 Lisebergsteatern.
LA B AT .~

For oss som diskar mat

Nordenskidldsgatan 13-17, Géteborg
Telefon 031-24 62 42
‘ info.goteborg.nordenskicldsgatan @ hemkop.se

www.hemkop.se

ELITIDROTTSGYMNASIET
KATRINELUND *GOTEBORG

s

£n gron oppetﬁder:

PROJEKTLEDNING « B8 S

Goteborgs Stad
Utbildning

Sponsras av SnyggDennis
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SAGNING * RIVNING *+ DEMOLERING
i betong, granit & tegel

<MOLNDALS: (31-27 86 90
BORRNING, FAX 031-776 06 90

MéIndals Betongborrning, Agatan 30, 431 32 MéIndal

WAHLBACKS EL AB

Kobbarnas vag 1D < Box 6065 » 400 60 Géteborg

Tel. 84 83 10 - Fax 19 42 47

Arenor fér varldsevenemang
och vardagsmotion

Goteborgarnas arenor och idrottsanlaggningar ar viktiga
motesplatser i staden. Manga av dem ingar i Higabs bestand,
till exempel valkdnda Scandinavium fran 1971.

Levande hus i unika miljéer

gab

Benjamins Vag 4
433 38 PARTILLE
Tel: 031-28 33 65
0302-490 492
www.sbmaleri.com

HOTELL KOMNFERENS
RESTAURANG

KUSTEN

031-367 19 00
ax; 031-387 19 08

wew_holelkusten. as

WWW.FURETANK.SE

ﬁAutoadapt

for your independence

AUTOADAPT STODJER GRUNDEN BOIS

Grunden Bois

UMDE
*hois ¥

1098

Bois Traningskit

Trija inkl. klubbmarke

St 116, 128, 140, 152, 184, 176,
5, M, L. XL, X¥L Shorts 5ti;

XNE, X5, 8, M, L, XL, X¥L,

XAXL Strumpa St 43-45,

40-42, 37-39, 34-36, 31-33

Bois Jacka
inkl. Klubbmérke
St X5, 5 ML, XL, XXL

Bois Ryggsick

inkl. klubbmarke + siffra

BOIS SHOPEN

Bois Overall
inkl klubbmarke och reklamtryck
Stl: 116, 128, 140, 152, 164 CL
LS. M, L XL, XKL

Traningsbyxa
Storlekar: 128 cl, 140 ¢l,

152 cl, 164 cl, 5, M, L, XL, ¥XL
inklusive siffror

Bois Matchtroja

Valfritt namn & siffra pa rygg.
Sil: XX5, X5, 5, M, L, XL, XXL

Bois Viska

inkl. Klubbmaérke + siffra

Hoodtroja
Stl: XS-5XL

Bois Klubbfodral

inkl. klubbmérke
+ siffra

Bestillningar géres genom Thor pa Grunden Bois kansli:

thor@grundenbois.se 031-469190



GRUNDEN BOIS KRYSSET

" | korsordet finns tolv siffror (1-12). Dessa siffror bildar i
nummerfoljd ett I6senord. Losenordet ar en stor arena |
Stockholm.

Skriv in I6senordet pa talongen har intill och skicka in 16sningen.
Du behdver alltsa inte 16sa hela korsordet.”

Bois magazinet gratulerar Anders Svensson i Géteborg
som hade rétt I6sning pa Boiskrysset!
Han belonas med en Bois kortlek!

Fyll i den ratta I6sningen och
vinn en Bois kortlek.

' .

i [} skvoos- |1 DEN 1 INTE NER kass- [T ] wo- | + Skicka in till:
ANDE PAPPA PROCESSEN MANGEN KAMRATER BORSTNING )
DUON ARBOIS ICANTGO..
Srop FoRe onoon | e ren | e orTaLAG! — Grunden Bois
- — Krutvagen 4
PRIS SOM l g
VINNS VID
o 415 28 Gbg
SEGRAR
NYHETS- : : .
DENSLOG PROGRAM Krysset ska vara inskickat:
SVETTIGT NS
PAFALT?
VATTEN KONFISK-
i senast den 8 september 2017
> FITZGERALD
ANDEN PA GAR SOLEN SOLGUD POPS
TRAPPAN? PAKVALLEN PA
SPORTEN
l VET
OVEROSTA
MED VARME VOKALGUD
0,9144 METER
KOMMER : ==
TRETTON EFTER %’ég ?&gﬂ PABILI TeXta ga rna:
IBLAND ATTA GOR MAN | BERLIN
LANGA BANOR
|_> OR;m s SCHACKPJAS
ocH
ON SKULL 'SB/ER'STE BRADSPEL LUGN
VAXTER
ELENIAK L&
6senord:
KOMMER GORJU |_>
FORE AVEN -
ELVA BOISARE FOR FOR?
IBLAND?
Asna Namn:
KAN VARMA
UPP SMAHUS SEPA
HARS ﬁ)r\lABAK- JKRNLADY? ?S;RESESE: HOJD Adress:
AVEN FOR IBLAND POSITIVT MALVAKT .
FOR BOIS? DOM SVAR
FORSIKTIGT
Postnr: Ort
SAMRE
SKANKER BORJAN
ITENNIS?
Grunden Bois 45



AB Billyftarservice
Kryptongatan 22
431 53 MéIndal
031-87 39 00
www.billyft.se

Agekil Bygg &
Fastighetsservice AB
Datavagen 6

436 32 Askim

031-762 88 12
www.agekil.se

Alnab Armatur AB
Ogérdets Industriomrade
433 86 Partille

031-44 94 50
www.alnab.se

AM Elektriska AB
Sodra Varvindsgatan 14
418 77 Goteborg
031-22 55 15

Andersson & Hultmark AB

Elof Lindélvs gata 1
414 55 Goteborg
031-704 25 00
www.aohab.se

Berendsen Texil Service AB

Box 138 / Spade
424 21 Angered
031-330 01 80
www.berendsen.se

Breno AB
Folkvisegatan 18

422 41 Hisings-Backa
073-681 58 64

Busck & Co AB
Gamla Riksvagen 14
428 32 Kallered
031-87 09 00
www.busck.se

Bygg & Konsult AB
Gullbergsvassgatan 8
411 04 Goteborg
031-80 01 25

Cactus RAIL AB
Flojelbergsgatan 1 C
431 35 MdéIndal
031-86 97 00
www.cactus.se

Celander AB
Aminogatan 4
431 53 MéIndal
031-723 06 00
www.celander.se

Cibes Kalea Sverige AB
Hulda Lindgrens gata 14
421 31 Vastra Frélunda
031-49 04 40
www.kalea.se

Clipperton AB
Kviavagen 11
430 82 Donsod
0707-63 01 54

Cove AB
Marieholmsgatan 54
415 02 Goteborg
031-21 05 70
www.cove.se

Durewall Institute AB
Gruvgatan 8

421 30 Vastra Frélunda
031-20 07 00
www.durewall.se

Vi stoder Grunden Bois

Elicit AB

Nils Ericsonsplatsen 3
411 03 Goteborg
031-339 64 00
www.elicit.se

Flygfrakt AB

Box 2056

438 12 Landvetter
031-94 75 50

FM Mattsson-Mora Armatur
MolIndalsvagen 24

412 63 Goteborg

031-335 1053
www.fmm-mora.com

Folkpool Géteborg
Lergoksgatan 4 C

421 50 Vastra Frélunda
031-87 50 00
www.folkpoolgoteborg.se

Fredriksson Férvaltnings AB
Alelundsgatan 3

412 66 Goteborg

070-776 20 50

Frontbilar
Tagenevagen 32
425 37 Hisings Kéarra
031-57 74 00
www.frontbilar.se

Goéteborg & Compani
Méassans gata 8

412 51 Goteborg
031-368 40 60

H.A. Bygg AB
Véadursgatan 6
412 50 Goteborg
031-335 34 40
www.habygg.se

Halléns Transport AB
Box 8824

402 71 Goéteborg
031-720 27 00
www.hallens.com

Hans Berntsson
stédjer Grunden BOIS

Hansson Holding
Kungsportsavenyn 22
411 36 Goteborg
031-778 08 60

Harrys Goéteborg
Ostra Larmgatan 16
411 07 Goteborg
031-13 33 26
goteborg@harrys.se

Hedlunds Maleri i Géteborg AB
Goteborgsvagen 48

431 37 MéIndal

031-49 77 66
www.hedlundsmaleri.se

Hoégsbo EI AB
Féltspatsgatan 2

421 30 Vastra Frélunda
031-49 62 60
www.hogsboel.se

Hogsbo Tréa AB
August Barks gata 24
421 32 Vastra Frélunda
031-45 08 50
www.hogsbotra.se

ICA Supermarket Brunnsbo
Brunnsbotorget 3

422 42 Hisings-Backa
031-50 65 85
www.ica.se/brunnsbo

KPMG

Box 11908

404 39 Goteborg
031-6148 00
www.kpmg.se

Kvibergs Handelstradgard
Generalsgatan 1

415 05 Goteborg

031-2539 70
www.kviberg.se

Késs6 Bygg AB
Kosso Bryggvag 15
430 81 Kopstadso
031-97 44 82
www.kossobygg.se

L H Ventteknik
Lillhagsvagen 89

422 43 Hisings-Backa
031-51 94 50
www.lhventteknik.se

Limab
Almedalsvagen 15
412 63 Goteborg
031-58 44 00
www.limab.se

Logistik Restauranger AB
Lilla Bommen 1

411 04 Goteborg
031-1307 28

LSS-Partner AB
Jarnbrotts Prastvag 2
421 47 Vastra Frélunda
031-68 94 90
www.lss.se

Max Matthiessen

Liv & Finansmaklare AB
Drakegatan 7

412 50 Goteborg

031-83 68 80

Modellink AB
Vasagatan 16
411 24 Goteborg
031-13 1533
www.modellink.se

Negotium Curago
Goteborg AB
Vasagatan 40

411 37 Goteborg
031-13 84 00
www.curago.se

NPS Service AB
Box 8856

402 72 Goteborg
031-5502 90
WWW.Nps.se

0.Bohlin Byggnads AB
Marklandsgatan 25

414 77 Goéteborg
031-17 8300
www.bohlinbygg.se

Optimera Svenska AB Lorentz
Goéteborg

Marieholmsgatan 14

415 02 Goteborg

031-707 25 00
www.optimera.se

Quatro Vidcom AB
Box 2120

421 02 Véstra Frélunda
031-47 20 38
www.quattrovidcom.se

Rosengrens Advokatbyra AB
Box 2523

403 17 Goteborg

031-701 20 00
www.rosenlaw.se

Semrén & Mansson
Arkitektkontor
Polhemsplatsen 5

411 11 Goteborg
031-743 02 00
WWW.Semren-mansson.se

Stena Recycling AB
Salsméstaregatan 18
422 46 Hisings-Backa
031-58 44 50
www.stenarecycling.se

Stahl & Stroms Byggnadsplat AB
Ogardesvagen 13 D

433 30 Partille

031-44 76 45
www.stahlochstroms.se

Svenska Key Return
Bifrostgatan 44

431 44 MéIndal
031-67 22 80

Svenska kyrkan i Partille
G.Kronvagen 36

433 21 Partille

031-340 42 30
www.svenskakyrkan.se/partille

Séaréhus AB
Séaréhusvagen 12
429 43 Sard
031-93 60 90
www.sarohus.se

Tingstad Fogservice AB
Tingstad 330

446 92 Skepplanda
070-415 55 33
www.tingstadfogservice.se

UNAB Elkonsultbyra
Box 4192

443 15 Grabo
0706-31 46 99

Wagnefors Biluthyrning AB
Goteborgsvagen 40

431 30 MélIndal

031-81 0090
www.wagnefors.se

Ocker6 Batvarv AB
Bjornhuvudsvagen 41
430 90 Ockerd
031-96 59 44

Adress

Hulthéns Svets & Smide AB
Elementvagen 8

437 36 Lindome

Kontaktuppgifter
info@hulthens.com
031-99 52 01

Grunden Bois

Grunden Bois
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POSTTIDNING B
Grunden BolS
Krutvagen 4

415 28 Goteborg

Av fotboll paar i
precis som aygbra inomin
.

Isab Ventilation AB, Flojelbergsgatan 12, 431 37 MéIndal | www.isabventilation.se | inffo@isab-gbg.com | 031-69 96 39

Ett bra forsvar haller tatt,
precis som ett bra avloppssystem

Isab Rorinfodring AB, Mébelgatan 1, 43133 Mélndal | www.isabrorinfodring:se | info@isabrorinfodring.com | 031-67 37 05




