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A. Grunden Bois - Prioritet Semeke Arena D. Konstgrasplan nr 1

(Krutvigen 4) E. Grasplan nr 3

B. Pjashallen F. Konstgrésplan 2

C. Spdrvagnshéliplats: Kviberg G. Omkliddningsrum

Johan Akerlind
johan@grundenbois.com

Adress: Telefon: 031-46 91 90
Grunden Bois Hemsida: www.grundenbois.com
Krutvagen 4 Bankgiro: 5722-3737
415 27 Goteborg Plusgiro: 167687-3
Hitta oss

Bil: Fran Goteborgs centrum kér du E20 mot Stockholm och ta av vid Munkebacks motet.
Kor vanster i rondellen 6ver motorvagen (s& man kor éver motorvagen) fortsatt genom nasta
rondell och sedan rakt fram pa von Utfallsgatan, parallellt med SKF’S fabriker pa véanster sida.
Nar du kommer till en trafikljussignal, svdng vanster 6ver tagsparet och kor rakt fram éver
Savean. Tag hoger i rondellen och kér Utbyvagen nagra hundra meter.

Tag av vénster vid skylten Prioritet Serneke Arena.

Sparvagn: Till Kviberg kan man &ven aka sparvagn. Ta vagn nummer 6, 7 eller 11.

Ga av vid hallplats Kviberg.
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Ditk projekt. Vark ansvar.

Vasaboden

Acudorn

Audio Video Bjorekéarr
Adresspost AB

AB Golvlaggarcentralen
AB Tollor

AFAB Anlaggning AB
Almedals Tragolv AB
Carryline AB

Caparol Sverige AB

Camp Scandinavia AB
Coegi

Cross Design AB

CE Byggservice AB
Elecosoft Consultec AB
Ekman & CO AB
Elcompagniet Géteborg AB
ELK i Géteborg AB
Fredrikssons Foérvaltnings AB
Gastons Urmakeri AB
Gothes Industribeslag AB
Hellbergs Staldoérrar AB
Holmens Herr AB

Heka Mekaniska Verkstad AB
Kortedala Glasmésteri

Kungélvs Kiropraktor Center

Partners |
Bois Club 2003

Kvibergs Marknad

Linné Kontorsmaskiner AB
Lindhs Rollopersienner AB

Lotho Bud & Transport

Lundby Plat AB

Lundby Stadiumbowl

Marbergs murning & kakelsattning AB
Molnlycke Optik AB

Nordea Féretag, Goteborg Soédra
John Scotts Partille

Papperstryck AB

Pcn Fastighetsservice AB

Pagen AB

Reply Redovisning & Revision AB
Stalprofil AB

Stefan Johanssons EI AB

Smart Travel

Skoglund & Bjérnsson Maleri AB
Temamix i Géteborg AB

TSA Tanker Shipping AB

Vallda Riv & Haltagning
Wallenstam AB

Wahlbéacks EI AB

Wicot

,&by VVS Installationer A
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Grunden Bois ar en idrottsférening, 6ppen fér alla men speciellt for spelare
med intellektuella funktionsnedséattningar. Grunden Bois varnar om att alla
tiejer & killar ska kunna vara med i idrottsgemenskapen, oavsett idrottslig formaga
& niva pa funktionsnedsattningen. Att delta och uppleva gléadjen och gemenskapen
inom idrottslivet ger ett gott liv, &ven utanfor idrotten.

Grunden Bois har fotboll och innebandy pa programmet, for tiejer & killar fran 6 ar
och uppat. Féreningen ar den storsta i sitt slag i Sverige.
Det stora genombrottet kom 2002, da Sveriges Television visade filmen om
Grunden Bois pa TV. Sedan dess ar inget sig likt. 2005 gjorde SVT en uppfdljare,
med namnet Grunden Bois "och sen da”?

Grunden Bois har fatt en mangd utmirkelser, sasom:
e Goteborgs Postens Stora Sportpris, som Arets férening, 2001
e Sportspegelns pris, Svenska Idrottsgalan, 2002
e Gunnareds idrottsstipendium, 2002
e V:a Gotalands handikappidrottsstipendium, 2003
¢ | yckans Soldaters idrottsstipendium, 2003
e |ions Internationals Livskvalitétspris, 2004
e Centralféreningen for Gymn. & Idrott i Gbg, medalj i guld, 2005
_* Rotarys Etikpris, 2005
¢ Alska Fotbolls stipendium, 2005
e Goteborgs Stads fortjansttecken, 2009
¢ Claes Carlstens Minnesfond, 2010
e For ett fargstarkare Goteborg, IKEA, 2013
e Stipendium Micke Ljungbergs Minnesfond, 2014
e Stipendium Solstickan, 2014
e Stipendium For hallbar férandring, 2014
e V:a Gotalands Regionens Ildrottsstipendium, 2015
e Stipendium Kommittén for rattighets fragor, 2015
e SHL Awards, Cmore/Joel Lundqvist, 2016
e Jubileumsgéava Logen Orion av Ordenssamfundet, 2016
e Jubileumsgava Odd Fellow & Rebeckalogen nr79 Teresa, 2018
e Helen Alfredssons & Folkspels stipendium, 2018
e /latan lbrahimovic stipendium number 10, 2018
e Kungliga Séllskapet Pro Patrias guldmedalj, 2019

Grunden Bois

Har ar Grunden Bols

spelarregler, som sSpelarna

Grunden Bois

sjalva bestamt:

Alla har ett ansvar for att alla ska trivas och ha
roligt tillsammans

Man ska vara hyggliga mot varandra

Man ska inte skrika och gapa at varandra
Ingen rasism eller mobbing far férekomma

Ingen alkohol vid matcher, resor, traningar etc.
Ingen ska behoéva vara radd nar man ar med i klubben
Viktigt att prata om det uppstar problem
Spelarna ska lyssna och respektera trénarna
Undvik att r6ka i Grunden Bois klader

Man far inte stjala och ljuga

Det ska vara en lugn och trygg stdmning i
omkladningsrummet

Halla tider vid traningar, resor, matcher etc.

Bois Killar far inte tafsa och kladda pa Bois tjejer
Alla spelare ska vara medlemmar

Tank pa att speciellt vdlkomna nya spelare




GRUNDEN BOIS STYRELSE 2019

Ordfarande:
Joakim Andersson

hassor:
Johan Akerlind

Ledamadter;

Linda Bohman, Elin Kristensson, Micaela Einarsson, Anders QOlsson,
Thomas Thorsson, Daniel Stromblad, Jonas Forsberg,
Christer Reinikainen & Petter Stalblad

Bois traningstrupper

Kontakta Grunden Bois om du vill spela
innebandy och fotboll eller om du vill
gympa? Fér mer info ga in pa
www.grundenbois.com
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Patrik S33berg  Roger Ronnberg Svennis Erikssen Rl Edstrém

Lasse Vibe Max Friberg
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www.bokab.nu

Traverskranar 'Lﬂ

Skensystem b R ; S kra OCh Auktoriserad aterforsaljare
Svangkranar ‘. e n
ekonomiska lyft

Kattingtelfrar JJ GRUPPEN gor allt fran att ta fram kravspecifikationer

och ritningsunderlag till att leverera nyckelfardiga
anlaggningar och tillhandahalla heltackande serviceavtal.
Las mer pa www.jjgruppen.se

JJ GRUPPEN

Specialkranar
Moderniseringar &
Underhall
Utbildning

Grunden Bois
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T-shirt classic i Hoodtrdja Hoodbasic

Hoodclassic Cardigan Jacka Keps

T-shirt nome

A A

Traningskit Regnjacka
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HESTOMEN O
G PRIDEH B

Ryggsick Grunden Bois bok Kaffermugg

Kan endast bestadllas av aktiva spelare.
Bestallningar gors via Bois kansli.

Bois-Overalltréja Kontakta thor@grundenbois.com

Bois-Overallbyxa

Surfa in & gor ditt kop via: www.grundenbois.com
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Kénner du skillnad pa asdyr champagne
och billig champagne?
- Nej, det gor jag inte!

Har du nagonsin bitit tandlakaren i
handen?

- Ha, ha! Nej, jag ar ganska bekvam och
lugn hos tandlakaren.

Kan du mala oljemalningar?
- Olieméalningar? Nej, att mala &r inte min
starka sida!

Har du trampat pa indianhuvudet nagon
gang?

- Jag har rékat trampa pa det. Da jag ar
boétesansvarig, sa far jag boéta mig sjalv

Vem kom pa laten hompa hompa, nér ni
delar ut kepsen efter match?

- Jag tar pa mig det. Hittade laten i ett tyskt
afterski-album!

Fotograf: Tommy Holl

Har du skjutit genom malnéatet nagon
gang?

- Ja men det var nog nagon maska som var
trasig. Annars ar det ju tufft nar man skjuter
och pucken fastnar i natet!

Kan du griljera skinka?
- Nej, det har min mamma skoétt under hela
uppvaxten.

Har du blivit avsléjad som tomte nagon
gang?

- Tror nog nagra har anat att det ar jag som
varit tomte. Var forresten tomte pa Froélundas
julfest, haromdagen.

Har du gett Roger Ronnberg en hartork,
nagon gang?

- Ja, det har jag! Roger ger sjalv men han
kan aven ta emot en hartork...

Pallade du applen som liten?
- Vagar man svara pa den... Joda, det han-
de nagra ganger pa vag hem fran skolan.

.
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Har du snott tidningen fran grannen na-
gon gang?
- Nej men lanat den och lagt tillbaka den!

Vilken ar den vidrigaste matratten du atit?
- Oj, kanske var under JVM i Ryssland. Da
blev vi serverade pasta med nagon tomat-
sas ett antal ganger. Den var inte jattegod...

Har ni testat att alla byter right mot left &
tvartom pa klubborna pa tréning?

- Vi har testat innan traning och det ar inte
helt 1att!

Kan du knyta slipsar?
- Ja, det fick jag lara mig borta i Nordame-
rika.

Ar du ett fan av Hakan Hellstrém?

- Jag lyssnar inte varje dag. Men har varit
och lyssnat live pa honom och det var riktigt
bral

Aker du mycket el-skoter?
- Ibland tar jag faktiskt en El-skoter.

Hur ofta tjuvaker du sparvagn?
- Jag gor oftast ratt for mig...

Borde hockeymalen goras storre, da mal-
vakterna blir storre & storre?

- Nja, denna sésongen har det ju generellt
blivit ett uppsving och det gors fler mal. Men
for egen del hade det ju varit bra med stérre
mal

Klar du julgranen hemma?
- Jag gillar julen och har borjat pynta lite.
Granen tar jag tag i snart.

Vilken ar den fulaste motstandaren du
mott?

- Den grisigaste méaste nog vara Jonathan
Granstrom!

Putsar du finbisticken hemma?
- Nja, jag diskar dem i alla fall.

Tors du aka i svart pist?
- Det hade nog gatt ganska fort utfor, da jag
inte skulle kunna géra sa manga svangar!

Kan du baka lussekatter?
- Ja, det kan jag!

Trodde du pa tomten som liten?
- Ja det gjorde jag! Jag var dessutom liv-
radd fér honom!

Har du dragit v-ringen pa mopeden nagon
gang?
- Jag har aldrig haft moppe, utan bara cykel.

Vem haller spelarna mest vakna nar ni
aker buss?

- Det finns ett tjatgéng; Hjalmarsson, Stal-
berg och Grénlund!

Kan du ata enbart wasabi?
- Nej, det tror jag blir fér starkt.

Om du fick vara ansvarig rolig utekvall
med Frolunda, vad skulle det bli?

- Da hade vi spelat shuffleboard, sjungit ka-
raoke och atit god mat!

Vad &r snabbaste du kort pa autobahn?
- Oj, kanske kommit upp i 145 km/timmen.

Hur planerar du innan du aker och hand-
lar pa Ullared?

- Ha, ha! Undrar om jag planerar det egentli-
gen. Jag gar med vagnen efter flickvannen!

17
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Hur vagar hockeyspelare ticka stenharda
slagskott, utan skydd for hals och an-
sikte?

- Det foérvantas av oss och lagkamraterna
gillar och blir peppade nar man tacker skott.
Galler att komma tillrackligt nara skytten, sa
pucken inte hinner stiga.

Men visst, det kan ta illa!

Dammsuger du under sangen. Svara
arligt?
- Ja, man far vara noggrann och ga ner pa kna!

Kan du goéra egen ravioli?
- Nej, det ar nog lite avanserat fér mig.

Byter du till vinterdack pa bilen sjalv?
- Hade gérna gjort det men Bra Bil gor det
battre! Vill ju inte ta jobbet fran dem:;)

Lyssnar du pa nagon musik som du
skams for att medge?

- Nja, jag har en "lugn” lista nér jag sitter i
bussen och laser men inget jag skams for.

Tror du din tréja blir hissad i taket?
- Nej, det réknar jag inte med men vill vara
kvar lange i Frélunda! Sa vi far se.

Kan du tapetsera monsteranpassad tapet?
- Nej, det har jag aldrig forsokt! Sist jag
gjorde om hemma, s& malade jag gamla ta-
peten

Kan du kombinera ratt vin med mat?
- Oh, vitt till fisk och rott till kott.

Varfér spelar hockeyspelare i kortbyxor?
- Antar det har att géra med att det ska vara
smidigt och anda skydda.

Ar du whisky-méinniska?
- Nej, dricker whisky valdigt sallan.

Kan du mangla lakan?
- Nej, jag tvattar och viker.

Grunden Bois
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Hur lange har du f6ljt Grunden Bois?
- Det har jag gjort sedan den férsta
dokumentaren pa SVT, julen 2001.

Vad gor du med alla medaljer?

- De flesta hanger i pojkrummet i Skévde.
Men de jag tagit med Frolunda sitter pa
vaggen hemma!

Har du lyssnat pa Grunden Bois-laten,
som Knut Agnred skrivit?

- Nej, den har jag inte hort! Far leta upp den
pa Spotify.

Hur kéndes det nar ni vann SM-guldet mot
Djurgarden?

- Sa glad man kan bli, sa kandes det! Det
var en grym kansla!

Varfor har du plésen hangandes ovanpa
skridskorna?

- Ar man en for délig spelare, s& far man
gbra nagot for att sticka ut;). Det har blivit lite
av en grej, sen lang tid tillbaka.

Kan du plantera kaktusar?
- Just kaktusar vet jag inte men kan plantera
vaxter.

Grunden Bois

Minns du din forsta ff-fest?
- Nej, det minns jag nog inte.

Hur fragade ni chans i grundskolan?
- Jag tror inte jag var modig nog att fraga
6ga mot 6ga. Vi skrev lappar istéllet!

Vad téanker du om du ar férst i sarghoérnet,
med ett raskinn till back i ryggen?

- Hm, vad tanker man? "Nu tar jag mig bort
sa fort som mojligt”;)

Kastade du smallare i brevinkast som li-
ten?
- Nej. Jag var en vild unge men &nda skot-
sam.

Vilket lag tar SM-silver, denna sasong?
- Tja, vilka slar vi i finalen? Tror det star mel-
lan Farjestad och Lulea.

Kan du utéva HLR i skarpt lage?
- Det kan jag nog saga att jag kan. Har gatt
flera kurser i alla fall.

Trastalkar du folk pa isen?
- Man kanske hoijtar lite fran baset, for att
stora nagon.

Fotograf: Tommy Holl
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Om du blir lAmnad pa en 6de 6, vem skul-
le du vilja vara med?

- Kénner nog att Joel Lundqvist skulle kunna
styra upp det bra, med att skaffa mat och
planera hur vi skulle ta oss darifran!

Brukar du ata kanelbulledeg, om du bakar
bullar?
- Ja da, maste ju kolla s degen smakar bra!

Har du medvetet lagt salt i en sockerstro-
are nagon gang?

- Ja, det gjorde jag i skolan men &ven hem-
mal

Knécker du Joel Lundqvist pa 2 km 16p-
ning?

- Ja, det hade jag gjort! Men det hade nog
blivit en tuff och jamn kamp!

Kan du skala citron med enbart munnen?
- Oj! Det har jag aldrig provat!

Kan du dansa vals eller schottis?
- Nej, jag ar inget vidare pa att dansa.

Om du ledde allsang pa Skansen, vilken
dromartist hade du bjudit in?

- Om alla medlemmarna hade funnits kvar,
sa hade jag bjudit in The Beatles!

Fakta

Fullstandigt namn: Max Erik Birger
Friberg

Alder: 27

Skostorlek: 43

Laéngd: 179

Vikt: 87

Familj: Mamma, pappa, syster och
flickvan

Bor: Goteborg

Bil: Volvo XC40

Mobil: Iphone

Favoritresemal: Emirates Stadium i
London

Favoritratt: Korv Stroganoff
Favoritdryck: Fanta Lemone
Favoritkladmaérke: Selected
Favoritartist: The Beatles
Favoritfilm: Remember the Titans

Har du luntat nagon gang?
- Luntat? Okey, som tur &r har jag aldrig gjort
det.

Vad tycker du innerst inne, om fystrana-
ren Per Edlund?

- Jag och Perra kommer bra 6verens! Fystré-
ningen ar ett omrade jag gillar och ar ratt bra

pa.

Foljer du Grunden Bois pa sociala me-
dier?

- Ja, det gor jag. Gillar att ha koll pa vad ni
g6r och ni goér ju massor hela tiden!

Vilken ar den godaste frukosten?
- Ater nastan bara grét men omelett ar
egentligen min favorit.

Kan du baka vortbrod?
- Nej, det kan jag inte.

Kan du filea makrill?
- Nej, fasen. Det kan jag inte heller!

Snabba val

Ren matchtréja — Matchtrdéja med
loggor

Joel Lundqvist — Henrik Lundqvist
Svart isso — Vit isso

Robert Figren — Dick Axelsson
Thaimat — Kinamat

Niklas Wikegard — Sanny Lindstréom
GT/Expressen — Grunden Bois Ma-
gazinet

Julafton — Midsommarafton

Bibeln — Bois boken; ”’Har ar alla
vinnare”

VF-klubbmarket - Indianhuvudet
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Sveriges meste landslagsman, Anders Svensson, holl forelasning

& samtal om ledarskap, kommunikation och gruppdynamik for Bois tranare.

Intressant & bra!
Tack, Anders!

M. e - R o T

Annu en tranlng i 6sregn men just denna regniga kvall gistades F-truppen
av Frolunda Indians Max Friberg. Efter ett besék i klubblokalen trinade
Max pa en dyngblot grasplan med Bois-lirarna!

Ett jattestort tack till den genomtrevlige SM-guldmedajéren!

T P e T AT T S AT AR T R

Grunden Bois

21




Det rdcker inte att skicka in CV:et, Zlatan *_
Tuff anstallningsintervju med Tony B & Co vantatr... N O
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NI KOM, NI SAG, NI SEGRADE.

i x Tack Grunden Bois fér att mi sedan dag ett visat att fotboll ska spelas med hjirta. Fératt m
DA KAN DU VARA DEN VI SOKER!

later spelgladje och laganda genomsyra alll. Fér att ni salsar extra pa tjejer och knattespelare
Har du haft en King karrifir och ir redo atl
ligga fotbollsskorna pa hyllan bland dina 11
guldbollar? Nu stker vi pa Grunden Bois en
malerialare med god kunskap om folboll
gsom vill bli en del i varl hidrkga gang.

och genom detla alerigen star upp fér det som borde vara sjélvklart - att alla ska favara med.

Mu fortsétter resan

Vi sbker dig som:
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Grunden Bois soker
materialforvaltare - flirtar med
Ibrahimovic

Skicka din ansokan ill:

maternalareggrundeanbois.com
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Forsta omgangen fardigspelad och Boisarna stod for fina insatser!

Bast lyckades Bois A, div 1, som vann bada sina premiarmatcher! Mocke bra!
| div 2 férlorade Bois B sin forsta match men vann den andra pa ett
imponerande satt!

Bois C, Bois D & Bois D spelade manga divisioneringsmatcher.

Ett ar gar fort och Grunden Bois tld sum Number 10- stlpendlat ar till anda. Resultaten av dessa innebir att Bois C ska spela i div 3 och Bois D &
Det har varit en stor dra och ett fantastlskt ar, med manga happenings kring Bois E kommer att spela i div 4.
Number 10.
Att fa fler knattar, ungdomar uch damer,att spela fotboll har prioriterats
och det arbetet fortsitter vi med. - -

Stort tack till Adrian & Partners!
Pa drets Fotbollsgala fick Grunden Bois aterigen vara pa plats, denna gang {

som vikarier till Zlatan da han inte kunde vara med som prisutdelare.

=

ADRIAN & PARTNERS AB

\WKTOQRISERADE REVISORER

Det var med stor gladje Bois antrade scenen for att overlamna stipendiet F
till vara vdnner i Gatans Lag! Stort grattis till Gatans Lag som gor ett valdigt
viktigt arbete for hemlosa, missbrukare och kriminella, med idrott och
foreningsliv som verktyg! Samma verktyg som vi i Grunden Bois anvinder. Stort och varmt tack for er genrosa gava halsar alla

tjejer & killar i Grunden Bois!

Grunden Bois riktar ett varmt & innerligt tack till Vpﬂm Cars, o1

Svenska Fotbollsforbundet, Volvia, Volvo Finans & Hertz! :_~ ' Grunden Bois 05
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‘som Grunden Bois fick av Zlatan pa Fotbollsgalan, kunde vi genomféra en

& A
&
Tack vare Volvo Cars och Svenska Fotbollsférbundets s diu@umh&r :oh
bl ! liscamp

Tanken med TjejCampen var att féreningar ute i landet ska forsdka fa igang lag med enbart tjejer.
Bois bjod darfor in tjejer, mot att en klubb pa deras hemort var beredda att satsa pa tjejfotboll.

Féreningen bjod alla pa gratis hotell, mat, T-shirt, fotboll & deltagande.84 tjejer anmalde sig,
tillsammans med 30 trinare/ledare. Deltagarna kom fran Skane, Blekinge, Smaland, Halland,
Bohuslan, Varmland, Dalarna, Véstergotiand och Goteborg.

Det hela blev en fantastisk helg i Prioritet Serneke Arena! Tjejerna stortrivdes och fick lira boll
& trana olika moment.

Lordagens fotbollstraning var uppdelad i stationer med Toca-fotball, Tannerspeed, Goteborgs

DTDQ STOrDunGa ocn m4d 'd _H:.' ._1P_l :L__: i Aallen Iedae

. iblandade lag.

Fér alla ledare hade vi ett givande méte i klubblokalen, dér vi féreningar tillsammans pratade om ‘

hur vi ska géra for att fora damfotbollen framat i Sverige.

Riktigt bra & {.,.!J.;-; b ;, och G"!E_xpressan gjcp{de fina artii:_lar i sina tidningar

Y och pa webben! = e

¥

L w

| Vi kan konstatera att Tjejcampen blev s4 lyckad som vi planerat och hoppats pa!

Det var riktigt kul att se och hora alla tjejer, som hittade nya kompisar och dar
glddjen stod i centrum! Nu férstar vi ocksa vad Girl-Power &r!

Nu far vi hoppas att Tjejcampen gav en kick sa att damfotbollen tar fart ute i landet,
sa tjejer far trana med tjejer och tjejer far spela matcher mot varandra!

Toca-fotball: Elin Rubensson, Karin Lundin & Rebecca Cameras

. - Tannerspeed: Amna Lihovic

Goteborgs Fotbollsférbund: Tiina Jukarinen, Heléne Emneborg & Mia Andrén
Malvaktskola: John Alvbage

_ Nordic Wellness: Ida Palm

Tack dven fill alla trénare/ledare fran deltagande féreningar och ett extra tack
till Sonny Carlsson, som hjalpte oss med forberedelse & genomfdrande.
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VM-hjélten trdnare pa
Grunden Bois tjejhelg
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GOTEBORG. | en del av arenan kirds forme Bldvitt-malwakten John
Alvbage milvakistrining

| & annan dol ledds Gotebong FCoe V-hislte Elin Rubanason &n annan
ganing

Ext BOtal tjejer war med och trénade nir Grunden Bods bjdd in till
tjejcamp 16 ejer med intelektuella funktionshinder.

Gt dr jatterkoul att ira sig mya grejer och triffa andra Gejer som giltar

totboll, shger Hilda Boman, 18, en av fyra thajer frdn Halmstads B




HOLMENS

HERREKIPERING

www.holmensherr.se
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Sﬁ antllgen Imm dagen dﬁ Bois stallde/upp med etl: re n;;t]e_]lag i mnebandysérlen'

Tjejlaget kampade pa bra i div 4Fme fick se sig besegrade i sina tre matcher. ‘

Storsta forlusten kom mot klubbkamraterna i Bois E, »/SOM var ofina nog att
.kora over sina vanner med 8-2:22 ! W

1 6vrigt gjorde Bois alla lag fina matcher, dér Bois A lika garna kunde vunnit sina

:tv:ﬁ matcher i div 1 men hade svart att pilla in bolluslingen.
Bf'"":fi‘Bﬁ|*dw‘*-rzﬂspelade“mycketéhramchi ' ___":'med:s:gaen-plnne;tlthutehurg
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Grunden Bois

| Fotografens val

et ar onsdagskvall och
Grunden Boistraning,
staller att vara for en
som Max. Foreningen
tar emot alla som vill och minga
har nigon funktionsnedsattning.
Triningen Ar kontrollerar kaos i
60 minuter, Det kvittar hur kalle
det dr, varmen i hjartar ar toral.
Nu ska laget delas in i roda och
bl Detr dar med vistar ar knepigt

Grunden Bois

En ging | veckan publicerar vi har en nytagen GP-bild som berattar en kort historia

6teborg-Posten

Klart bast utan vast

och tur att trinar-Thomas finns.
Ska visten pd efter glasogonen
eller fore kepsen? Med eller utan
bokstiver? Det forsta vistbytet
blir till en med reklam. Men forst
cfter att ha monterat av glasogon
och keps och provar att ha jackan

bide utanpi och innanfor. Match-

en kommer iging, spanningen
gdr att ta pd. Max diremot, tar av
sig visten.

-
Mans Langhjelm

Bildredaktor « mans langhjelmEgp se



LAS MER OM BILANPASSNING

E SPECIAL Beslagsspecialist

Titta in pa var hemsida Www.specialbeslag.se
Sveriges bredaste sortiment
Norra Deltavdgen 3, Backaplan vid Blomsterlandet
Telefon: 031-50 89 90
Oppet Vardagar 09.00-18.00 & Lérdagar 10.00-14.00

\\(rlmab

facility service

Det har ar facility service

Viar faStIghetSbOIaget som - Nér vi ér pa plots och stédar tar vi gérna hand om

hjﬁlper faretag att utvecklas och _ andra sysslor pé rbetsplats. Genom att léta oss skéta om
e . . ' kaffemaskin, véxter, kéllsortering och kontorsmaskiner far ni tid dver

maénniskor att véxa — i ett 20-tal B : ] och kan'fokUseraupé det som ar viktigt for er verksamhet -

stader i Sverige samt i Kbpenhamn
och Helsingfors.

tj@nster p& samma qutur

m\ ‘\\ '

Hitta lokalen som far er att utvecklas pa castellum.se CASTELLUM

l'i n d d h ’ - W;;B Tollor

Mo tor verkStad Dorrar - Fonster - Fasader

METALL & GLAS

1953 - 2013

Tel: 031-14 05 20
www.lindahlmotor.se Vilkommen att kontakta oss pd

60 dr

Noraea

CLIFF MODELS

www.cliffmodels.com

35
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. o Guldr&’Silverli Skane!

.

Grunden Bois akte till Eslov i Skane med herrarnas A, B & C-lag, for spel i Integrated Sport Cup
i inomhusfotboll.Det blev en otroligt lyckad cup, d3 det blev tva guld och ett silver for lagen!
Bois A dominerade niva 1 (den 6versta klassen) och efter sex gruppspelsmatcher slog de

Lund med 4-1 i finalen!

Killarna bjod pa blandande spel och visade verkligen att de hela tiden utvecklas till bittre
fotbollsspelare.

| niva 2 spelade Bois B och Bois C. Efter gruppspelet sa slutade lagen 1:a respektive 2:a
och fick darmed motas i finalen. Dar segrade Bois B med 3-0 och bargade darmed guldet.
Men finalen var valspelad och jamn trots siffrorna.

Inte sa kul att spela final mellan klubbkompisar, sa egentligen kanske lottning om guld &
silver varit battre.

Stort grattis till de tre lagens spelare och tranare!

36 Grunden Bois

Svenska kyrkan 35

Driving the future of
) ORGRYTE PASTORAT

business communications

a’mmans

Vi firar jul tills

SOoOLUNODC

WWW.soluno.se

enska kiyrkan.se/org rytepastorat

Grunden Bois
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Det blev.en blnt ﬁllstallmng nar Vastcupen i fotboll spelades pa Thnrdeng?rden |
Uddevalia'Men med solsken 1 blick, sa blev, det manga goa matcher och braspel :)

: D_enna__géng stﬁllde;qus upp fn_ed 3_ !ag’_, fordelade i bl'ika diuisibﬁer._

De mest framgangsnka Iagen blE‘H‘ Bms U'som tog guld idiv 5 uch C och Ei- Iagen
som bédrjade brnnspakaler i.div 4 respektive div.6!"

Spelarna fick mottaga medaljer och pukaler av prlsutdeiaren I(arl Erlk Nllssun,

. ordforande i Svenska Fotbollsforbundet., '

' Ovrlga Boislag kampade bra i regnet och ska vara mycket nojda med sina msatserl

T 1, G S R e oo VTl KT L A AR SN o




komiforbilklubblokalen!

"ﬁi“

B ék hosﬁLansfersakrlngal‘

Bms besukte huvudpartnern Lansforsakringar
och berattat om Grunden Bois!

Kul!
T “

Teknos och Patrick Ekwall kom férbi klubblokalen, med check & blomster!
Varfor?

Fotbolislandslagets malis, Robin Olsen, blev framrostad som fargstarkaste spelare
i de tvd EM-kvalmatcherna mot Spanien. Robin som i sin tur

@P valde att ge vinstsumman vidare till Bois!
Klotterjagarnas Stort tack, sdger vi!
Byggtjanster S P g s —

. o . S = - T 44963 kr
Langtan | Vlntertld var gode vin och arbetskamrat & - L pe—

Scenisk Julkonsert Jérgen,
Du ar saknad

SVENSKA i

Guldkoren, Kristallerna,
Vokalensemblen Cardia,
Orkester.

Dir: Eva Sundqvist

Lordag 14 december kl. 18 Vifixar besfktningsanmérkninoar.  g31.493005, 0708-212227

Anneda|5kyrkan Repor, mérken Slipning, polering och lagning

Fri Entré Brunnskapor, lock Finsterbidnkar bl.a. marmor
Svenska kyrkan & Flaktkapor, laminatskivor Repor och mérken i glas

' ' Kakel, klinkers Rost pa balkongplattor m.m

Harligt!
Tack alla ni som valt att ge ert Grasroten-stod till Grunden Bois!

40 Grunden Bois Grunden Bois 41
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Innebandytraning med Grunden Bois.
Bild: Kajsa Sandin

Grunden Bois fortsatter visa vagen

Grunden Bois ar valkand for sin verksamhet dar personer med
intellektuell funktionsnedsattning far spela fotboll precis som alla andra.
Men manga spelar ocksa innebandy i klubben.
“Vi kan med stolthet saga att doérren verkligen &r 6ppen, och den gar
inte att stanga”, sager Thor Guttormsen, klubbchef.

Las hela artikeln pa ETC Goéteborg:
goteborg.etc.selsportigrunden-bois-fortsatter-visa-vagen

Huilthens
ELITIDROTTSGYMNASIET ) T el i Adress Kontaktuppgifter
KATRINELUND * GOTEBORG — — ok~ oI -.-1. _ Ly . o AP - . Hulthéns Svets & Smide AB info@hulthens.com

Elementvagen 8 031-99 52 01
437 36 Lindome

: — 3 ‘ ( ' Benjamins V&g 4
o — 3 ) 433 38 PARTILLE
Goteborgs Stad Lo o el Tel: 031-28 33 65
Utbildning | OIS, AURPRY BisabB ik COR ) 0302-490 492
- < www.sbmaleri.com

Isab Rérinfodring AB, Alfagatan 14, 43149 Mélndal | www.isabrorinfodring.se | iﬁfo@isabroﬂnfodring.se__| 010-15 1200

42 Grunden Bois Grunden Bois

SPECIALSERVICE}S]

Livemedelsmaskiner. Férsiljning, service och tillbehér

Datavagen 55D, 436 32 Askim
031-68 32 35

WAHLBACKS EL AB

Kobbarnas vag 1D « Box 6065 » 400 60 Goteborg

Tel. 84 83 10 - Fax 19 42 47

43




Ett enormt stort tack till varldens
Stortitackstill basta camping & stugby,

Lagunen Camping & Stugor, for att
= ~ (‘ p 7 .\p« ni &ven i ar skankt
(CD v l %/([\j s&songens pant Vi &r valdigt tack-
' ‘0 : samma & glada for det!

O — ;‘-\_‘{!; Tips till vara foljare: Testa att bo pa

Lagunen i Stromstads skargard,

“ inc! som har dppet aret runt Ni blir inte
Selufpiafe} besviknal

HostcuplifHaggyallalsporthalll

Stort.varmt tack, Alvingens IK

E U S ; TER T . :
‘Den traditionella inomhuscupen i fotboll, Tjorns Lions Cup, spelades i Haggvallsskolans 1 for StOd et tl I I G ru nd e n Bo's !
Sporthall. Grunden Bois deltog med fem lag och som vanligt var det en trevlig

.,Jtillstéillning, toppad med kottfarssas & spagetti till lunch ;) Tl .
Alla vara lag krigade pa bra, dir Bois Dam A lyckades bist och klev upp p3 Alvangens IK ar mycket stolta

ﬁ dversta pallplatsen! E\ over att ha sponsrat

- [ Ei“ En Ao Div 10 . ME% @GrundenBois med 23258

ois Dam A, 1:a  Bois Dam B, 2:a 2 oria
Bois U, 3:a Bois F.2:a e A — kronor under 2019 da intradet
. Be pa herrlagets matcher gatt
Py 11 J| SERNER -4 - . .
oavkortat till deras fina
e verksamhet @ o W
5 Arenor for varldsevenemang
£ 3 och vardagsmotion
LY. 3

Vi har gladjen att valkomna och presentera

OFRAST

Stillhet, vila, gladje och

inspiration...

RUPPEN
it perQ/H-. Vark ansvav.

Goteborgarnas arenor och idrottsanlaggningar ar viktiga
motesplatser i staden. Manga av dem ingar i Higabs
bestand, som bad- och isanldaggningen Angered Arena
som invigdes 2013.

Valkommen till Askims kyrka, Billdals
kyrka och Mikaelskyrkan!

Higab &r en del av Goéteborgs Stad

Svenska kyrkan &

www.svenskakyrkan.se/askim ASKIMS FORSAMLING

_“higab

ka miljcel

som ny Bronssponsor :)
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AB Billyftarservice
Kryptongatan 22
431 53 MéIndal
031-87 39 00
www.billyft.se

AB K A Lundgren
” Det mesta i korvvédg ”
www.lundgrensskafferi.se

Adigo Drives AB
Box 8

431 21 MéIndal
031-67 23 40
www.adigodrives.se

Alnab Armatur AB
Ogardets Industriomrade
433 86 Partille

031-44 94 50
www.alnab.se

AM Elektriska AB
Sodra Varvindsgatan 14
418 77 Goteborg
031-22 55 15

Andersson & Hultmark AB
Elof Lindalvs gata 1

414 58 Goteborg

031-704 25 00
www.aohab.se

Aristo AB
Truckgatan 26
442 40 Kungalv
0303-24 61 00
www.aristo.se

Arkipelagen Foretagscenter AB
Sisjon, Hildedal, Jarntorget

Aros Electronics AB
Ostergardsgatan 12
431 53 MéIndal
031-776 82 00
WWW.aros.se

Berendsen Texil Service AB
Box 13

424 21 Angered

031-330 01 80
www.berendsen.se

Busck & Co AB
Gamla Riksvagen 14
428 32 Kallered
031-87 09 00
www.busck.se

Bygg & Konsult AB
Gullbergsvassgatan 8
411 04 Goteborg
031-80 01 25

Cactus RAIL AB
Flojelbergsgatan 1 C
431 35 MoIndal
031-86 97 00
www.cactusrail.se

Clipperton AB
Kviavagen 11
430 82 Donso
0707-63 01 54

Cove AB
Marieholmsgatan 54
415 02 Géteborg
031-21 0570
WWw.cove.se

Donsétank Rederi AB
Dons®é Hamnvvag 18
430 82 Donso®

031-97 33 60
www.donsotank.se

Durewall Institute AB
Gruvgatan 8

421 30 Vastra Frolunda
031-20 07 00
www.durewall.se

Elicit AB

Nils Ericsonsplatsen 3
411 03 Géteborg
031-339 64 00
www.elicit.se
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Flygfrakt AB

Box 2056

438 12 Landvetter
031-94 75 50
www.flygfrakt.se

Fredriksson Forvaltnings AB
Alelundsgatan 3

412 66 Goteborg

070-776 20 50

Frontbilar
Tagenevagen 32
425 37 Hisings Kérra
031-57 74 00
www.frontbilar.se

Gamlestadens Rér AB
Delsjovagen 5 B

412 66 Goteborg
031-775 19 70

Geoinvest Holding AB
Tagenevagen 12

422 59 Hisings-Backa
031-52 94 00

GS-Facket Avdelning 6 Vast
Olof Palmes plats 1 413 04
Goteborg 010-470 84 60
www.gsfacket.se/avd6

Goteborgs Elservice AB
Katrinerovagen 1 A

417 49 Goteborg

031-50 86 40
www.goteborgselservice.se

H.A. Bygg AB
Véadursgatan 6
412 50 Goéteborg
031-335 34 40
www.habygg.se

Halléns Transport AB
Box 8824

402 71 Goéteborg
031-720 27 00
www.hallens.com

Hansson Holding
Kungsportsavenyn 22
411 36 Goteborg
031-778 08 60

Harrys Géteborg
Ostra Larmgatan 16
411 07 Géteborg
031-1333 26
goteborg@harrys.se

Hedlunds Maleri i Géteborg AB
Goteborgsvagen 48

431 37 MoIndal

031-49 77 66
www.hedlundsmaleri.se

Hellbergs Staldérrar i Géteborg AB
von Utfallsgatan 15

415 05 Goteborg

031-48 22 70
www.hellbergsstaldorrar.se

Hemkop
Nordenskitldsgatan 13-17
413 09 Goteborg

031-24 62 42
www.hemkop.se

Hégsbo ElI AB
Metangatan 1V
431 53 MoIndal
031-49 62 60
www.hogsboel.se

ICA Supermarket Brunnsbo
Brunnsbotorget 3

422 42 Hisings-Backa
031-50 65 85
www.ica.se/brunnsbo

Invex AB
Mobelgatan 4
431 33 MolIndal
031-57 77 90
www.invex.se

Jd's Sprutmaleri AB
Vagnmakaregatan 7
415 07 Géteborg
031-26 97 90
www.jds-maleri.se

Jussila Bygg AB Géteborg

Jornestrand LG AB
Klava Hamnvag 12
475 42 Hono
070-530 00 04
www.jornestrand.se

Knippla Ventilation AB
Sisjo Kullegata 6

421 32 Véstra Frélunda
031-748 09 99
www.knipplavent.se

KPMG

Box 11908

404 39 Goteborg
031-61 48 00
www.kpmg.se

Kuststad AB
Flojelbergsgatan 12
431 37 MoIndal
031-712 39 30
www.kuststad.se

Kvibergs Handelstradgard
Fanriksgatan 20

415 04 Géteborg

031-2539 70
www.kviberg.se

Koésso6 Bygg AB
Kdsso Bryggvag 15
430 81 Kopstadsod
031-97 44 82
www.kossobygg.se

L H Ventteknik
Lillhagsvéagen 89

422 43 Hisings-Backa
031-5194 50
www.lhventteknik.se

Landskapsgruppen AB
Torsgatan 5

411 04 Goteborg
031-749 60 00

LIMAB
Almedalsvagen 15
412 63 Goteborg
031-58 44 00
www.limab.se

Max Matthiessen Liv &
Finansmaklare AB
Drakegatan 7

412 50 Géteborg
031-83 68 80
WWw.maxm.se

MG Verktyg AB
Knipplagatan 8

414 74 Goéteborg

031-54 11 11, 0707-38 41 11
www.mg-verktyg.se

Momentum Industrial AB

von Utfallsgatan 16 B

415 05 Goteborg

031-340 99 10
www.momentum-industrial.com

Negotium Curago Géteborg AB
Vasagatan 40

411 37 Goéteborg

031-13 84 00

www.curago.se

Nordahl AB
Léarjedgatan 8
415 25 Goéteborg
031-337 09 50

0.Bohlin Byggnads AB
Marklandsgatan 25

414 77 Géteborg
031-17 83 00
www.bohlinbygg.se

RAPIDREACH
Na&mdemansgatan 3
431 33 MoIndal
031-680 780
Www.enera.com

Rekomo Goéteborg AB
Flojelbergsgatan 11-13
431 37 MoIndal

031-87 49 60
www.rekomo.se

Relement Milj6 Vast AB
Ekelundsgatan 4

411 18 Goteborg
0706-93 99 20
www.relement.se

Rolf Johansson Revisionsbyra AB
Prinsgatan 12

413 05 Goteborg

031-704 51 50

WWW.aaacro.se

Rosengrens Advokatbyra AB
Box 2523

403 17 Goteborg

031-701 20 00
www.rosenlaw.se

Rullab Rulltrappservice AB
Askims Industrivag 13

436 34 Askim

031-49 45 30

www.rullab.se

Semrén & Mansson Group AB
Polhemsplatsen 5

411 11 Goteborg

031-743 02 00
www.semren-mansson.se

SKAB Specialkarosser AB
Box 91 |

310 61 Atran

0346-602 60
www.specialkarosser.se

Skattehuset i Géteborg AB
Maskingatan 5

417 64 Goteborg

031-711 68 98
www.skattehuset.com

Stena Recycling AB
Salsmastaregatan 18
422 46 Hisings-Backa
031-58 44 50
www.stenarecycling.se

Stahl & Stroms Byggnadsplat AB
Ogérdesvagen 13 D

433 30 Partille

031-44 76 45
www.stahlochstroms.se

Séaréhus AB
Sarohusvagen 12
429 43 Sard
031-93 60 90
www.sarohus.se

UNAB Elkonsultbyra
Box 4192

443 15 Grabo
0706-31 46 99

XL Oarnas Byggvaror AB
Ostra Hamnen 17

475 42 Hono

031-96 94 96

Ockerd Batvarv AB
Bjérnhuyudsvagen 41
430 90 Ockerd
031-96 59 44

et

5r av dig for gratisprov och vdgledning:
300-33256, se@coloplast.com, coloplast.se

forat varucrke gt av Coloplast A/S. ©2017-02. Alla rittigheter tllhor Coloplast A/S, 3050 Humiebzek, Danmark.
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ATT TILLHORA
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enorma utmaningar och det kommer inte duga
att folja upptramp stigar. Vi driver utvecklingen genom att utmana
normer, tankaal lunda och hitta nya synsatt pa gamla problem.
For vara kunder, samhallet och nasta generation.

Byggsektorn star i

Serneke ar stolt partner till Grunden Bois och vet att deras
arbete ar oerhort betydelsefullt for manga.

SERNEKE

NASTA GENERATION

Las garna mer om oss pa
www.serneke.se



POSTTIDNING B
Grunden BolS
Krutvagen 4

415 28 Goteborg

#4AV5J0OBB

skapas i smafdretagen. Om politikerna vill kan vi skapa fler!

foretagarna

AB Gyllenhammar
& Sahlin
stdoder Grunden BOIS

WWW.FURETANK.SE

ALLT FRAN
ETT STALLE!

DIN KOMPLETTA_
INDUSTRILEVERANT

Med marknadens basta totalerbjudande och med en
logistik i varldsklass far du allt inom verktyg, maskiner,
fornddenheter, personligt skydd, ror & rordelar, teknisk
armatur, pumpar och industri el levererat till dig.
Enkelt, rationellt och Ionsamt.

ahisell

gor det enklare att vara proffs

VALKOMMEN TILL FRAMTIDENS INDUSTRILEVERANTOR, REDAN IDAG!

www.ahlsell.se



