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En kontakt och alla tjanster pa samma faktura. \
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Om ni uppger koden: Grunden Bois, sa far Bois "kickback” av Bergkvarabuss.
kundtjanst.goteborg@bergkvarabuss.se | tel: 031-550440



Hitta oss

Cetum

A. Grunden Bois Klubblokal - Prioritet Serneke Arena

B. Konstgrasplan nr 1

(Krutvagen 4) C. Konstgrasplan nr 2

H. Sparvagnshéllplats: Kviberg D. Grisplan nr 3

P. Parkering (Finns aven i Prioritet Serneke Arena garage.)

Thor Guttormsen
thor@grundenbois.com

Johan Akerlind
johan@grundenbois.com

Daniel Jeppsson
daniel@grundenbois.com

Adress: Telefon: 031-46 91 90
Grunden Bois - Prioritet Serneke Arena Hemsida: www.grundenbois.com
Krutvagen 4 Bankgiro: 5722-3737

415 27 Goteborg Plusgiro: 167687-3

Hitta oss
Sparvagn: Till Kviberg kan man &ven &ka sparvagn. Ta vagn nummer 6, 7 eller 11.
G4 av vid hallplats Kviberg.
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Adresspost

AB Goéteborg Golvlaggarcentral

AB Tollor

AFAB Anlaggning AB
Almedals Tragolv AB
Carryline AB

Caparol Sverige AB

Camp Scandinavia AB
Cross Design AB

CE Byggservice AB
Convista Group AB

Coegi

Ekman & CO AB
Elcompagniet Géteborg AB
Elecosoft Consultec AB
ELK i Géteborg AB
Fredrikssons Forvaltnings AB
Gastons Urmakeri AB
Gerkes Byggmontage
Gothes Industribeslag
Hellbergs Staldorrar AB
Holmens Herr AB

Heka Mekaniska Verkstad AB

John Scotts Partille

Partners |
Bois Club 2003

Kvibergs Marknad

Kungalvs Kiropraktor Center
Linné Kontorsmaskiner AB
Lindhs Rollopersienner AB
Lundby Stadium Bowl

Lundby Plat AB

Lotho Bud & Transport

Marbergs Murning & Kakelsattning AB
Nordea Foéretag, Goéteborg Soédra
Papperstryck AB

PCN Fastighetsservice AB

Reply Redovisning & Revision AB
Smart Travel

Stalprofil AB

Stefan Johanssons EL AB
Skoglund & Bjérnssons Maleri AB
Tre Drag

Temamix i Géteborg AB

TSA Tanker Shipping AB

Vallda Riv & Haltagning
Wallenstam AB

Wahlbacks EL AB

Wicote
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Har ar Grunden Bols
spelarregler, som sSpelarna
Grunden Bois éar en idrottsférening, 6ppen for alla men speciellt fér spelare med intellektuella gj % [IW@ Ib@ S{t% W{EE

funktionsnedséattningar. Grunden Bois varnar om att alla tjejer & killar ska kunna vara med i
idrottsgemenskapen, oavsett idrottslig formaga & niva pa funktionsnedsattningen. Att delta och
uppleva gladjen och gemenskapen inom idrottslivet ger ett gott liv, &ven utanfér idrotten.

Alla har ett ansvar for att alla ska trivas och ha
roligt tillsammans

Man ska vara hyggliga mot varandra

Man ska inte skrika och gapa at varandra
Ingen rasism eller mobbing far férekomma

Grunden Bois har fotboll och innebandy pa programmet, for tjejer & killar fran 6 ar
och uppat. Féreningen &r den stdrsta i sitt slag i Sverige.
Det stora genombrottet kom 2002, da Sveriges Television visade filmen om
Grunden Bois pa TV. Sedan dess &r inget sig likt. 2005 gjorde SVT en uppfdljare,
med namnet Grunden Bois "och sen da”? . .o
Ingen alkohol vid matcher, resor, traningar etc.

Grunden Bois har fatt en miingd utmérkelser, sasom: Ingen ska behdéva vara rddd nar man ar med i klubben
® Goteborgs Postens Stora Sportpris, som Arets férening, 2001

. Viktigt att prata om det uppstar problem
® Sportspegelns pris, Svenska Idrottsgalan, 2002 Spelarna ska Ivssn hr ktera tranarn
® Gunnareds idrottsstipendium, 2002 pelarna Ska lyssna och respekiera tranarna

e V:a Gotalands handikappidrottsstipendium, 2003 Undvik att réka i Grunden Bois klader
® | yckans Soldaters idrottsstipendium, 2003 Man far inte stjala och ljuga
® Lions Internationals Livskvalitétspris, 2004

® Centralféreningen f6r Gymn. & Idrott i Gbg, medalj i guld, 2005
® Rotarys Etikpris, 2005
e Alska Fotbolls stipendium, 2005
® Goteborgs Stads fortjansttecken, 2009
® Claes Carlstens Minnesfond, 2010
® For ett fargstarkare Goéteborg, IKEA, 2013
® Stipendium Micke Ljungbergs Minnesfond, 2014
® Stipendium Solstickan, 2014
® Stipendium For hallbar férandring, 2014
® VV:a Gotalands Regionens Idrottsstipendium, 2015
¢ Stipendium Kommittén for rattighets fragor, 2015
® SHL Awards, Cmore/Joel Lundqvist, 2016
® Jubileumsgava Logen Orion av Ordenssamfundet, 2016
® Jubileumsgava Odd Fellow & Rebeckalogen nr79 Teresa, 2018
® Helen Alfredssons & Folkspels stpendium 2018
® Zlatan Ibrahimovic stipendium number 10 2018
® Kungliga Séllskapet Pro Patrias guldmedalj, 2019
® Fargstarkaste spelaren, Robin Olsen - Teknos 2019

Det ska vara en lugn och trygg stdmning i
omkladningsrummet

Halla tider vid traningar, resor, matcher etc.

Bois Killar far inte tafsa och kladda pa Bois tjejer
Alla spelare ska vara medlemmar

Tank pa att speciellt vdlkomna nya spelare




Bois traningstrupper

Kontakta Grunden Bois om du vill spela
innebandy och fotboll eller om du vill
gympa. Fér mer info ga in pa
www.grundenbois.com

-Qrundenbois.mm -
Helen Alfredsson |

W““.B' e

Max Friberg

N Joel Lundqyist _ Hakan Loob
w B LRl e T T ._::-.:.
Kim Kéllstrém Pontus Kamark

e

Bl stdelmedllem | Bais!

Helen Alfredsson, Knut Agnred, Peter Abrahamsson, Ralf Edstrom,

Patrick Ekwall, Johan Elmander, Max Friberg, Pontus Kamark, Kim Kéllstrém,
Dick Last, Hakan Loob, Joel Lundqvist, Hakan Mild, Pia Sundhage

och Anders Svensson ar bara ndgra av ett par hundra stoédmedlemmar i
Grunden Bois!

Bli stodmedlem du ocksa :)

Betala in 100:- till Grunden Bois Plusgiro: 167687-3

Skriv som meddelande:

Ditt namn:

Adress:

E-post:

Personnummer: (Alla 10 siffrorna)

Forza Bois!
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www.grundenbois.com =
:

Kronprinsessan
Victoria

Joel Lundgvist Kjell Kjeliman Hikan Looh Torbpdm Nilsson

Lotta Schelin Marcus Allbdck Weclas Alesandercion Miklas Jihde

Glenn Hysén

Kim Kéltstrtim Ronnie Sundin Erik Hamrén

Patrik Sjoberg  Roger Rinnberg Emil Salomonssan David Lega Svennis Eriksson Ralf Edstrém

lan Rippe Robin Figren Olivia Schough Mtarcus Berg Elin Rubension Kristina Landgren  Ingvar Oddsberg Frida Hansdotter

Lasse Vibe Man Fribesrg Patrick Elwall Carl Klingberg  BOrje Salming  Jesper Blomgwist
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Folj oss i sociala medier:

s,

o Facebook j? Instag
{grundenbois i farundenboisofficiella

LinkedIn _/r Twi
Jcompany/grunden-bois ¥ /grundenbois

e e
{boisgbg

YouTube J

Covid 19, en san skit men vi reser mot ljusare

tider!
Vilhadden |
Vi har alla drabbats av denna férbaskade pandemi och fortfarande finns inga tecken pa att
: den kommer att avta.
Det &r ett morker for alla i vart land och pa var jord, inklusive for Bois lirare.

Grunden Bois har haft och har uppehéall i den vanliga féreningsverksamheten, inga fotbolls
& innebandytraningar, inga cuper, inget seriespel, inga matcher, ingen Bois-Gympa, inget
Bois-Oppet och inget umgénge i klubblokalen.

Att inte f& agna sin fritid &t Grunden Bois, ar fér manga av vara lirare oerhoért férédande.

Att vara utan den féreningsverksamhet och sociala traffounkt som &r av stérst betydelse i
livet, &r kn&dckande.

Vi vet &ven att spelare och tr&nare i klubben insjuknat i corona men tack och lov har alla hit-
tills hamtat sig, trots att ndgon ocksa varit allvarligt sjuk. Lat det stanna dar.

Manga &r oroliga éver Bois ekonomi, med all ratt. Men féreningen star sig stark i dagslaget,
|
OBS! 0\*‘8[’&“9“ kan endast tack vare var kommun och vara suverana samarbetspartners och sponsorer. Vidare har for-

kopas av Bois spelare! eningen fatt gévor och insamlingspengar.
Grunden Bois riktar harmed ett varmt tack till samtliga, som ser till att vi kan leva vidare.

Best}’;illningen gijrs hos Trots den dystra tid vi star mitt uppe i, sa blickar vi anda framéat. Bois verksamhet kommer
. ) att komma igang, med full kraft och gladje!
Grunden Bois kansli: D4 kan vi antligen ocksa aka i Bois-Bussen, som presenterades i april och som Bois lirare

thor@grundenbois com inte akt en meter il Bara en sddan sak.

Men tills vidare far vi fortsatta vara radda om varandra och leva pa ett satt sa smittan halls
tillbakal!

Bois-Overalltroja Hall ut, alla Boisare!!
400: - ) Bois-Overallbyxa all ut, alla Boisare

300:- av Thor G




| | Bois utsénda hilsade pa hos fntbnlls-legenden Jeppe Blomqvi

| i hans restaurang 450 Gradi pa Lidingo. Det blev en trevlig intervju

med den gamle hjalten i restaurangen men tyvarr var inte
pizzaugnen igang @

Jesper var inte bara vildigt framgangsrik och populér lirare i
IFK Goteborg, utan skérdade aven stora segrar med
Manchester United och landslaget!

Vi tackar den mycket 6dmjuke & trevlige pizzabagaren for att han tog /,a

sig tid och hdlsar honom vialkommen som mediem i Grunden B

ois! .
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Varfor spelade du oftast med tréjan
neddragen 6ver handerna?

- Ja, det &r en bra fraga! Dels hade en Kille i
Tavelsjos A-lag, som jag sag upp till, tréjan
neddragen éver handerna. Aven Denis

Law i Manchester United korde likadant. Sa
jag ville harmas. Men trojorna var valdigt
stora pa min tid, sa det kan ocksa vara en
forklaring!

Har du bjudit in Gun, som var kock pa
Kamratgarden nar du spelade i Blavitt, till
din restaurang?

- Nej, det har jag ju inte. Hon bor ju sa langt
bort. Skulle ju egentligen vilja att alla mina
gamla lagkamrater fran Blavitt kom hit och
k&kade pizza!

Var bodde du, néar du spelade i IFK
Goteborg?

- Jag bodde férst i Guldheden, ovanfér
Chalmers. Sen blev det Krokslatts Parkgata.
Dér bodde &ven Mikael Nilsson, Dick Last,
Olme Johansson och Johan Anegrund. Det

Vilken ar din favoritplats i Géteborg?

- Jag séager promenaden genom skogen,
fran sparvagnshallplatsen till Kamratgarden!
Gillade den atmosféaren!

Har du kollat in Grunden Bois pa sociala
medier?

- Nej, jag har ju inte det. Men jag har ju
Instagram, sa ska kolla dar!

Varfor blev det ingen riktig tranarkarriar?
- Jag k&nde inte riktigt det suget. Det tar
valdigt mycket tid och man maste brinna
for det. Sen kanske jag inte riktigt har
fallenheten for det.

Vem ér den baste tranaren du haft?

- Roger Gustafsson i Blavitt! Han var bast
och viktigast f6r mig. Men gillade ju &ven
Alex Ferguson.

Varfér kérde du rehab med boll i skogen?
- Jag tankte, att ska jag bli battre sa maste
jag trana mycket. S& bland annat sprang
jag i Skatas I6parspar med boll! Det gjorde

|

jag aven nér jag inte rehabade. Det var en
perfekt men jobbig traningsmetod!

Vilken ar ditt mest minnesvarda
fotbollsminne?

- VM-94 nér vi kom hem till Sverige och nér
vi i IFK slog ut Barcelona och Manchester
United i Champions League!

Vem fintade du lattast bort pa Blavitts
traningar?

- Ha, ha! Den jag lattast lurade pa planen
var Pontus Kamark!

Vad angrar du mest i din fotbollskarriar?
- Kanske nér jag gick till Milan fran Blavitt.
Borde kanske valt en mindre klubb. Bland
annat ville Svennis ha mig till Sampdoria.

Vilka tre spelare ar de basta du spelat
med?

- Paolo Maldini, Roy Keene och Paul
Scholes.

Vad tar du i benboj?
- Tranar inte pa det men kanske 80-85 kg.

R
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Hur manga ganger bommade du
uppkorningen?
- Hm, missade en gang.

Har manga bytt matchtréjor har du bytt till
dig?

- Kanske 20-talet. Jag bytte mest tréjor med
svenskar jag motte.

Hur sag det ut i omklddningsrummet pa
Orjans Vall nér du blivit utvisad?
- Ha, ha! Det blev val nat hal i ndgon dorr...

Vad ar hemligheten bakom 450 Gradis
pizzor?

- Det ar framforallt degen. Den jaser vi alltid
minst tre dygn. Alla ingredienser &r ocksa av
basta kvalité.

Nar pa planet fran USA forstod du att det
skulle bli kaos nar ni kom hem?

- Det férstod vi inte alls, forréan vi fick se
jaktplanen som féljde oss i luften!

Hur var dina nerver under
strafflaggningen mot Rumanien?

- Klart man var nervds! Det var tur att jag
sjalv slapp lagga nagon!




©Bildbyran

Vad i dina 6gon har gatt fel med IFK
Goteborg de senaste aren?

- Svért att sdga. Men svart att fa till nagot
langsiktigt da spelarna, aven de yngre, hela
tiden forsvinner till andra klubbar.

Varfor blev du pizzaagare?

- Jag har alltid gillat att laga mat och i
Italien fick jag annu mera smak fér god mat.
Fick kontakt med restaurangen och blev
delégare och det &r valdigt kul! Skulle vara
spannande att aven 6ppna en 450 Gradi i
Goteborg!

Star du sjalv bakar pizzor?
- N4&, jag skdter kassan.

Vem var den ackligaste spelaren du spelat
mot?

- Det vet jag inte men det var alltid trakigt att
mobta spelare som filmade!

Har du kvar dansmoven, efter segern i
Lets dance?
- Tyvarr inte. Har nog néstan glémt allt.

Vilken farg hade du pa dina sockiplast
som liten?
- Oj, minns jag inte.

Ager du manga aktier?
- Nja, hade jag varit bra pa aktier och
ekonomi sd hade jag nog inte behovt jobba.

Ar du en bra vinkdnnare?

- Jag gillar gott vin. Ska faktiskt ga en
sommelierkurs nu. Annars ar kaffe min
specialitet.

Varfor valde ni vedeldade pizzor framf6r
en vanlig pizzaugn?

- For att komma upp i 450 garder, s& maste
man anvanda en ved ugn.

Kan du rensa aviopp under diskhon?
- Ja, det kan jag.

Du far fem minuter med din stérsta idol,
vad skulle samtalet handla om?

- D4 skulle jag prata mer med Ingemar
Stenmark. Om hur han vaxte upp, om andra
idrotter och hur han tranade.

Har du &tit hund nagon gang?
- Nej!

Hur har Covid-19 paverkat dig?

- Har varit och ar rddd och orolig. Jag var i
Italien nar pandemin startade. Jag tycker det
ar frusterande att olika lander férhéller sig
olika, vad géller pandemin.

Kan du aka vattenskidor?
- Ja, det kan jag! Larde mig uppe i Tavelsjo.

Vilken var den tuffaste grenen i Mastarnas
Mastare?

- Det var den dar backen och stora bollen!

| Supertars var det grenen déar man skulle
halla andan under vatten!

Du delar ju ut vinstcheckar i
postkodslotteriet. Har du sjalv vunnit?

- Ja, jag jobbar med Postkodslotteriet. Men
sjalv har jag bara vunnit nan handduk...

LS __
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Kan du montera i hop lkea-mobler utan
beskrivning?

- Jag forsoker alltid bygga utan beskrivning.
Det &r en bra utmaning.

Du far veta att Kungen ska komma
till 450 gradi. Vilken pizza skulle du
rekommendera?

- Kalixpizzan, med |6jrom!

Snattade du som liten?
- Nej, det gjorde jag inte!

Vad var det basta med fredagsmyset pa
dagis?
- Det kommer jag faktiskt inte ihag.

Om du var méklare vilket fotbollsproffs
hade du hjalpt?

- D& hade jag hjalpt Messi att komma ifran
Barcelona...

Vad éar det snabbaste du kort pa 110-vag?

- Det gick val ganska snabbt ndgra ganger,
nar jag spelade i England!

Ar

en batre IK
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Var @r bronsmedaljen du vann 1994?
- Den har legat i samma kartong i 30 ar.

Eldade du med forstoringsglas, nér du var
liten?
- Nej, det gjorde jag aldrig.

Var du stalledrang i skolan?
- Absolut! Jag var alltid med i Luciatagen.

Har du medvetet latsas vara sjuk infor
mamma, sa du slapp skolan?

- Nej. Hon sa: "Ska du spela fotboll, sa far
du skoéta skolan”.

Kan du éppna ostron?
- Nej. Gillar ostron, sa det ska jag lara mig.

Brukade du motionssimma i
Valhallabadet?

- Nej men korde rehab i bassdngen dér. Det
var Leif Svard som plagade mig!

©Bildbyran

Har du hoppat bungyjump nagon gang?
- Nej och det skulle jag inte vilja!

Har du varit nara att bli fotbollsagent eller
expertkommentator?

- Var faktiskt expert i TV4 for ett antal ar
sedan. Men agent, nej.

Kan du dreja en vas?
- Ja, det har jag provat!

Vilket ar det laskigaste djuret du vet?
- Ormar ar nog de laskigaste!

Gjorde du gjort h6gskoleprovet?
- Ja, det har jag gjort. Men kommer inte ihag
poangen jag fick.

Minns du din férsta karlek?
- Ja da. Det var en tjej i klassen.

©Bildbyran



Hur kanns det att ha vunnit Champions
League och VM-brons, nar du vet att
Zlatan inte vunnit dem?

- Ha, ha! Just den jamférelsen har jag inte
tankt pa! Nar jag ser en Champions League
final, s& &r jag stolt att jag spelat och vunnit!

Vad finns det pa din favoritpizza?
- Kalix 16jrom, graddfil, Vasterbottenost,
rodldk och dill!

Vilken av dina fotbollsframgangar rankar
du hogst?

- Alla vinster med Blavitt och Manchester
United.

Har du nagonsin gjort nagot du angrar
som du inte vagat tala om fér nagon?
- Ja, kanske...

L

©Bildbyran
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Har du nagon gang oppet kritiserat din
tranare?

- Nej, det har jag varit forsiktig med. Har
alltid hallit kritik internt.

Satte du i gang brandlarmet i skolan
nagon gang, sa du slapp att ga pa
lektionen?

- Nej.

Vilken ar den mest underskattade
lagkamraten du spelat med?
- David Beckham! Jag tycker han var enorm!

Fullstandigt namn: Lars Jesper
Blomqvist

Alder: 46

Skostorlek: 42

Langd: 176,5

Vikt: 75

Familj: Min son Caspar
Bor: Liding®

Bil: BMW

Mobil: Iphone
Favoritresemal: Italien
Favoritmatratt: Risotto
Favoritdryck: Kaffe

Favoritkladmarke: Inget speciellt

Favoritartist: Carola
Favoritfilm: Star Wars

©Bildbyran

Klubbar:

Umea FC, IFK Goteborg, Milan, Parma,
Manchester United, Everton, Charlton
Athletic, Djurgéardens IF, Enkopings SK,
Enkodpings IS & Hammarby IF.

Segrar:

1 Brons, VM: 1994 (Sverige)

5 Guld, SM: 1993, 1994, 1995, 1996
(IFK Goéteborg) och 2003 (Djurgardens
IF)

3 Guld, Premier League: 1999, 2000,
2001 (Manchester United)

1 Guld, UEFA Champions League: 1999
(Manchester United)

1 Guld, FA Cupen: 1999 (Manchester
United)



Justnuihar Bingolotto en superkampan) for atistotta foreningsiivet
jidessa tuffa tider, Genom att bli prenumerant pa Bingolotto
kanduwvaljavilken forening som skafa 200 Kr extra/i bonus;
Samma forening far 13 kr/lott sallange du prenumererar,

Bingolotto hjuder pa halva kostnaden pa dina fyra forsta lotter,

Ga invia www.grundenbois.com

|

T-shirt nome

Hoodclassic

Viska & Ryggsick

T-shirt classic

Cardigan

w—<]

Nyckelband

Fleecetrija

Pike

Jacka

Tréningskit

Hoodtrija

Keps

Regnjacka

Matchtréja replica

Hoodbasic

Mossa




ois-liraren:

ara Luukinen

Denna gang traffade vi Sara, en riktig forsvarsklippa i
Grunden Bois damlag i fotboll och innebandy!

». | Sara missar sallan en traning med Bois och ar alltid glad >
| och pigg. Men just nu langtar hon efter att coronan ska
forsvinna, sa allt blir som vanligt igen!

| Vi haller med dig, Sara!




Vad jobbar du med, pa dagarna?
—Jag jobbar pa en Daglig Verksamhet, som
heter Axet. Dar har jag hand om tvatten for

hemtjansten, hemsjukvarden och Ale Rehab.

Jag hamtar, tvattar, hanger och viker.

Trivs du?
—Ja, det &r ett bra jobb!

Har du bra arbetskamrater?

— Mina arbetskamrater ar bral

Dar jobbar flera som ocksa spelar i Grunden
Bois.

28

Vad gor du helst pa din fritid?
— D& tranar jag innebandy & fotboll med
Grunden Bois!

Hur ldnge har du varit med i Grunden
Bois?
— Sedan 2017.

Hur kom du i kontakt med klubben?
— Pappa ringde till Grunden Bois och fra-
gade om jag fick komma och tréana. Det fick

jag!

Har du varit med i nagon annan idrottsfor-
ening, innan du bérjade i Bois?

—Ja, i Stenungsunds IF. Laget hette Ste-
nungsunds Allstar.

| vilka lag spelar du i Bois?
— Jag spelar fotboll i Bois Dam A och inne-
bandy i Bois D.

Pa vilka positioner spelar du?
—Jag spelar back i bada idrotterna.

Varfor spelar du back?
— Jag tycker om att spela back. D& kan jag
passa mina forwards, sa de gor mal.

Vilka ar dina basta styrkor i fotboll res-
pektive innebandy?

—Jag ar bra i sidled och att ta bollen fran
motstandarna. Jag ar tuff!

Sen &r jag bra pa att passa.

Vad ar det basta med att vara med i Grun-
den Bois?

— Att man far réra pa sig och aka buss och
spela matcher.

Ar det nagon match du spelat, som du ar
extra ndjd med?

—Ja, nér vi vann guld i norska Julecupen.
Da duschade nagra med kladerna pa!

Vilket &r det roligaste du varit med om i

Bois?

— Det var nér vi hade Tjejcampen i Prioritet
Serneke Arena. Det var 100 tjejer som var

med och spelade fotboll! Vi hade Elin Ru-

bensson och John Alvbage som tranare!

Tror du fler tjejer skulle gilla att vara med i

Grunden Bois?
—Ja, det tror jag. Dom ar valkomna!

Vilka ar dina storsta idoler?
— Det &r Joel Lundqvist & Niklas Rubin i
Frélunda Indians och Pauline Hammarlund i

Vilken ar din stérsta dréom?
— Att jag far se Frélunda Indians live i Scan-
dinavium igen!

Coronan goér ju att Bois inte har nagra
traningar och matcher. Hur gor du for att
halla igang?

- Jag tittar pa "paddan” och goér Bois-Gym-
pan och séa ar jag ute i Fontins naturreservat.
Sen tittar jag pa Frélunda Indians pa TV.

Vad saknar du mest med Bois, nu nar det
ar corona-uppehall?

— Att fa traffa mina klubbkamrater och tra-
nare!

Hur kommer det kdnnas nar Bois verk-
samhet ar som vanligt igen?
— Bralll

Fakta

Namn: Sara Birgitta Luukinen

Alder: 22 &r

Bor: Bohus

Favoritlag: Grunden Bois, Frélunda
Indians & Gais

Favoritmat: Tacos

Favoritsemester: Jag vill aka till Turkiet
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Kop den i forbutikerna hos ICA Kvantum Munkeback
eller ICA Maxi Hogsbo 421, sa ger du samtidigt
ditt stod till Grunden Bois!

421, HOGSBO

MAXI

ICA STORMARKNAD

KVANTUM
Munkebéck

Nya coronaviruset

Tranaren efter

dteborgs-Posten

sjukhustiden:
”Var forsiktiga”

En av Grunden Bois populira
tranare har nyligen fatt l3mna
sjukhuset efter att ha legatinne
i sex dagar och fatt syrgas for
att bekdmpa en covid-19-infek-
tion.

Mu vill han varna andra for viru-
set, och manar thl férsiktighet.
- Det dringet man Snskar na-
gon annan, s3ger Ari Katainen

Han dr sedan manga ar trinare
inom Grunden Bois innebandyschk-
rlom,och harsjilv en son som spelar
med fdreningen som framifidr alic
rikrarsig eill de med inrellekrueila
funkrionsnedsitoningar, Firillfil-
letligger dock all verksamhet nere
som cn filid av den Skade smite-
spridningen. Och Ari Katainen vet
att covid-tg inte ir ndgo act ta lin
b Flir honom bérjade der med van-
liga farkyiningssymprom — sedan
ey det virre,

Jag fick hiigre och higre fe-
ber och hosta. Och det blev dilig
syresittning av blodet, 53 jag blev
liggande pd Ostra i sex dagar. Jag
hamnade diir man fir syrgas, det
dr vill avdelningen innan iva. Jag
hade ensin dir spruta upp i niisan
i toe, fyra daggar, siger Ari Katainen,

Han tilthis i cn riskgropp cfter-
som han har ett hjlirtfel.

- Jag har on 1CD (hjdrrsrarmare)
inopererad. 55 familjen var siken

orolig, men sjily var jag fakriskt
intedet. Jag ir intesd oroligr lagd av
mig. Men det borde jag ju ha varir,
far det d@r inget man dnskar ndgon
annan, siger Al Katinen,

Wir han insjuknade och tog testet
filjdesonen med, och det visade sig
atthaniven han smictats av viruset.

—Han blev bittre snabbare in jag,
si han behiwde ingen vitrd. Han Sr
helr Arerseilld nu, siger Ari.

Han konstaterar atr viruset kan

Jag var jirtefdrsik-
tig, efrersom jag har
hidirefel. Men helr
pliiestigr sa hade man
elet dindd, uran art
verd var det komimer
ifritn.

Ari Katainen

s1A till nitr som helst, och att det dr
svilrt arr skydda sig dven om man
firsiker.

—Jag war javeeforsikel g, eftcrsom

]

.

-

Grunden Bois-tranaren Ari Katainen &g pa sjukhus sex dagar och kimpade mot covid-19.

jag har hjdrefel. Men helt pliesligt
sd hade man det Andd, utan attveea
var det kommer ifrdn. Jag har inte
ensusning om nitr jag fick der. Men
jag teor inte e det var frin Bols, (e
der hade legar nere Binge di.

Pa mindagen presenterade reger-
ingen och Folkhilsomyndighcten
nya, seringa resrrikrioner fr an
beleimpa smirtspridningen. Man
uppmanade ocksd befolkningen
att kot sbort cget ansvar och ace
ta sjukdomen pad stirre allvar

—Detdrderenda riioea, rycker jag,
Derverkar vara lire stappe. Man ska
vara firsikrigt och inte Akatigeller
sdnt nir det 5r fully. Jag dnskar lonte
ndgon detta, £i jag hoppas att alla
klarar sig, sdger Ari Katainen.

Grunden Bois verksamhet kom-
mer art starta upp tdigast vecka
3 ndsea ir, berpende pd hur smirt-
spridningen urvecklar sig. Arl Ka-
tainen lider med sina lirare som
tvingas hdlla sig undan bide sin
sport och sina vanner nu.

= Fibrsta vilnedan, i viras, hade de
svilrt art forstd rikeigr, men nu fir-
stirde noglite mervad derhandlar
o, Men dee e o rad¥e fGr denm, i
det 3 ju en social gre] fir minga,
Alladr inte med och spelar men de
ser sig som lirare indd.

Eric Hilmersson
i il e e I aE

Bitd: Grursden Bols
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er vi Grunden Bu‘lﬁu

ensamt stodj '
han Varje kasse gor sk killnad!

Munkeback

For varje sald kasse, far Grunden Bois en slant!
Sa gor dina matinkop i stans basta mataffar
Ica Kvantum Munkeback och bar hem maten i Bois-Kassen O

| -Sver-tges Radm P4 Gotebor-gs rzpor'fer- Peter Stenberg
| hdlsade pa i klubblokalen, i Prioritet Serneke Arena. , <
) / Han intervjuade Bois klubbchef, Thor Guttormsen,
4 som ber&ﬁade om Gr'unden Bois.

Lyssna pa inslaget pa www. grunde.nbms com

—— W

SPECIALSERVICE}SS

Livemedelsmaskiner. Firsiilining. service och tillbehr

Datavagen 55D, 436 32 Askim
031-68 32 35
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Mote for Bois trdnare

Bois tranare kallades till mote i klubblokalen, for genomgang av klubben och dess
"roda trad" samt om tranarrollen.Viktigt att alla tranare har behovlig kunskap
om Bois och att alla jobbar inom likadana ramar & mal.

Att klubben ska ge mojligheten for att alla tjejer & killar att vara med, oavsett
niva pa funktionsnedsattningen och oavsett niva pa idrottskunnandet, ar en viktig
del.Likasa att foreningen ska anpassas efter idrottarna och inte tvart om.

Grunden Bois ar stolta over att ha 40 kanonbra tranare!

Pa bilderna ser vi de tre senaste tranarforvarven: Kristina, Sonny & Tomas.

Har ar Grunden Bois
Rnut Aghired

& Boiskoren

”,
Finns pa eSpotify' & @ iTunes
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Proffsboxaren “Tigern” pa besék

Bra och utvecklande samtal med Roland ”Tigern” Ericsson!

Den fore detta proffsboxaren jobbar numera med forelasningar, !
mental radgivning, teambuilding, ledarskap, coachning m.m. .
Dessutom ar han en erkand konstnar,

Vi tror oss fa stor nytta av att ga nagra ronder med honom framover!

Traverskranar H="17 m

SkenS\/Stem 1= r, S a k ra o c h Auktoriserad aterforsiljare
Svdngkranar S k u k I f

«: ekonomiska Iyrt
Kattingtelfrar JJ GRUPPEN gor allt fran att ta fram kravspecifikationer

och ritningsunderlag till att leverera nyckelfardiga
anlaggningar och tillhandahadlla heltackande serviceavtal.
Lds mer pa www.jjgruppen.se

JJ GRUPPEN
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Specialkranar
Moderniseringar
Underhall
Utbildning




Var ar Bollen?

SEg M

\ |

samycketfick -
Vistra Gotaland /&

6 956 496 kr fordelades till
1 481 foreningar av =
177 630 supportrar 'ﬁ‘

B Foreningar topp 10

IFK Géteborg® 208 307 kr
GAIS* 85 945 kr
Sdvedalens IF 79 514 kr

Orgryte IS* 57 928 kr 3 S
GrundenBOIS _ 57175 kr SERNK " 1 /
Alingsas HK 55 717 kr F. = Y

IK Oddevold 55 251 kr o o
Vistra Frolunda IF 54 815 kr

IK Savehof 52 999 kr Sy

8 Villa-Lidképing BK 50 086 kr ==

57 175 kr'

Skicka in ditt namn & adress samt ratt siffra till:

H = ‘.‘w:'
daniel@grundenbois.com

Henrik Nordgvist i Boras gissade ratt ruta och gratuleras med en

! =
I8

Boiskortlek! O J' p
L_E:j Tack alla som valt att ge ert stod tilk Grunden Bois, |
Vi Behdver ha svaret senast den 29 januari! =, e nar ni 5PE|ﬂ'|' pa Svenska Spell
| * e ﬁ Att vi dessutom @r 5:a pa topp 10-listan i Vdstra GS‘I'ulund
E gor oss extra stolta & gladal | -.#’
T "

36 AT S o, TS s AR e i D AR %2 B R B R
r =g ST : i .-";.:- &Ny :__.' L - ; ik ; i o (s, { ek .1" i I. ik s b . ..:" |"'
.I .I ’ 3 # = W = i T gl ! o K ale 5 1yt _.l'."_. '_ T R ,{f.r’r* i J. -



Stortitack:till

e

£ pampigh

Tack i Stromstad, Sveriges basta Camping & Stugby,
for att ni och era géaster skankt panten for flaskor & burkar
till Grunden Bois!!

Vi ar valdigt glada & tacksamma for denna fina gest!

Adress Kontaktuppgifter
Hulthéns Svets & Smide AB info@hulthens.com
Elementvagen 8 031-99 52 01

437 36 Lindome

SpeediCath | Fﬁ7"$ééi°9'°“ Benjamins Vag 4
Upptdck vara katetrar som dr diskreta, iy - oty '_ - ) i

sdkra och klara att anvénda. i : ' : 433 38 PARTILLE
For gratisprov och support maila till: i g ,:. 3 | Tel: 031-28 33 65
se@coloplast.com eller ring oss pa: \ o 0302-490 492

0300-332 56. i
, www.sbmaleri.com

E SPECIAL  Beslagsspecialist

AB Gyllenhammar
. Titta in pa var hemsida Www.specialbeslag.se
& Sah I in Sveriges bredaste sortiment

Norra Deltavdgen 3, Backaplan vid Blomsterlandet

~ Telefon: 031-50 89 90
StOder G ru nden BO I S Oppet Vardagar (()39?0%[118.00 & Lordagar 10.00-14.00

/

/

'.:_i. I’~':_ .«" V4 T8 \ l,.‘. .
Bl IR A

(6] Grasroten

FOR UNGDOMSIDROTTEN | SVERIGE

Stod oss nar du spelar hos Svenska Spel.

Var forening ar ansluten till Svenska Spels satsning Grasroten.
Det unika med denna satsning ar att alla som spelar hos Svenska Spel
armed och bestammer till vilka foreningar pengarna ska ga.

Vilj oss som din fadderforening nasta gang du spelar
hos Svenska Spel. Da ar vimed och delar pa pengarna.

Du gdr det i din spelbutik, pa svenskaspel.se/grasroten eller
genom att ringa Svenska Spels Kundservice pa 0770-1111 11.

Tack for ditt stod!
]
. v
qw Tl
Koppla ditt Spelkort till 2 Registrera alla dina 3 Din férening fir poing
dina favoritféreningar spel med Spelkortet varje gang du spelar!

x ..'"*.I B ' | ' :f
Ui h&ﬁiﬂiﬁfﬁ NG MM@ (il al;.‘;f;;rlm L\



ELITIDROTTSGYMNASIET
KATRINELUND » GOTEBORG

Goteborgs Stad
Utbildning

Stillhet, vila, gladje och
inspiration...

Vélkommen till Askims kyrka, Billdals
kyrka och Mikaelskyrkan!

Svenska kyrkan &

www.svenskakyrkan.se/askim ASKIMS FORSAMLING

4AV5JOBB

skapas i smaféretagen. Om politikerna vill kan vi skapa fler!

foretagarna

Arenor for varldsevenemang
och vardagsmotion

Goteborgarnas arenor och idrottsanldggningar ar viktiga
motesplatser i staden. Manga av dem ingar i Higabs
bestand, som bad- och isanlaggningen Angered Arena
som invigdes 2013.

Higab ar en del av Géteborgs Stad

“higab

Levande hus i unika miljéer

Driving the future of
business communications

SOoOLUNODC

WWW.soluno.se

vilkommen till
GULDHEDSKYRKAN

Integrerad verksamhet fér personer med
intellektuella funktionsnedsattningar
sedan 1969.

CAFEGRUPPEN
GULDKOREN
MALARGRUPPEN

KONFIRMATION

teatergruppen

KRISTALLERNA

UNGDOMSGRUPPEN
mm

Mer info pa hemsidan
www.svenskakyrkan.se/annedal
Guldhedens kyrkbacke 2
413 21 Goteborg
031-73186 29

INSTALLATIONER FOR FRAMTIDEN




AB K A Lundgren
” Det mesta i korvvag ”
www.lundgrensskafferi.se

Abesiktnmlg

Gustaf Dahlensgatan 34
417 24 Goteborg
031-51

WWW. abethmng se

Access Maleri AB
LundS%rensgatan 14

Goteborg
0705-86

WWW. accessmalerr.se
édlgo Drives AB

431 21 Molndal
031-67

WWW. adrgodnves se
AG Entreprenad AB

Albis Plastic Scandinavia AB
Postgatan 28

411 06 Goteborg

031-40 44 04

www.albis.com

Alnab Armatur AB
Ogéardets Industriomrade
433 86 Partille

031-44 94 50
www.alnab.se

Amlévs
Fastlghetsforvaltnlng AB
Pras7gardsangen 8

412 71 Goteborg

031-40 04 40
www.amlovs.se

Andersson & Hultmark AB
Elof Lindalvs gata 1

414 58 Goteborg
031-704 25 00
www.aohab.se

Aristo AB
Truckgatan 26
442 40 Kungalv
0303-24 61 00
www.aristo.se

Arkipelagen
Foretagscenter AB
Sisjon, Hildedal, Jarntorget

Be In Business Gbg AB
Karnavagen 11 A

442 70 Karna

0736-22 16 45
www.beinbusiness.se

Berendsen Texil Service AB
Box 13

OX
424 21 Angered
031-330 0T 80
www.berendsen.se

Borst-Anders Hyrservice AB
Va nmakaregatan 6
72 Goteborg
031 -301 51
WWW. borstanders se

Brannstrom Sweden AB
Uddevallagatan 14

416 70 Goteborg

031-19 56 00

BVM B){ggVarmeMasklner AB
”Vl sdaljer bygghissar”

76 Goteborg
www bvm.se

yglg & Konsult AB
Karr okegatan 24

418 Goteborg
031-80 01 25
www.byggochkonsult.se

Cactus Rail AB
Fto*elbe sgatan 1C
431 35 Molndal
031-86 97 00
www.cactusrail.se

Celander AB
Ammogatan 4
43153 MolIndal
031-723 06 00
www.celander.se

Cirus Future AB
Krokslatts Fadbnker 61

WWW.Circus.se

Clipperton AB

Kviavagen 11
43082 Donsd

0707-63 01 54

Cove AB
Marieholmsgatan 54
415 02 Gote org
031-21 0570

WWW. cove se

Vi stoder Grunden Bois

DAB Group AB
Stampgatan 15, 6 tr
416 64 Goteborg
010-330 99 01

Donsétank Rederi AB

Dons6 Hamnvvag 18
430 82 Donso

031-97 33 60

www.donsotank.se

Durewall Institute AB
Box 524.

402 24 Goteborg
031- 7 00
WWW. durewall se

EBE Gruppen
Kéarrlyckegatan 31
418 8 Goteborg
031-92 12 50

WWW. ebegruppentse

Elicit AB

Nils Ericsonsplatsen 3
41103 Goteborg
31-339 64

www.elicit. se
Flygfraké AB

438 12 Landvetter
031-94 75 50
WWW. flygfrakt se

Fredriksson Férvaltnings AB
AIeIundsgatan 3

412 66 Goteborg
070-776 20 50

Frontbilar
Tagenevéagen 32

425 37 Hisings Karra
031-57 74 0
www.frontbilar.se

GA System
www.gasystem.se

Gamlestadens Rér AB
Delsj ova

412 oteborg

031- 775 1970

Gatu och Vag Vast AB
Asperedsgatan 15

4 57 Gunmlse
031-1 50
WWW. gvv se

GEO-gruppen AB
Marieholmsgatan 122
415 02 Goteborg
031-43 84 50
www.geogruppen.se

GS-Facket Avdelning 6 Vast
OIof Palmes plats 1
41304 Gote org
470 84 6l
WWW. gsfacket se/avd6

Goteborgs Elservice AB
Katnnerova en1A

417 49 Gote org
031-50 .
WWW. goteborgselserwcetse

H.A. Byg g
Vadursgatan 6
412 50 Goéteborg
031-335 34 40
www.habygg.se

Hallens;{ransport AB

Box 882

402 71 Goteborg
031-720
WWW. haltens com

Hansson Holding

Kun%Gportsavenyn 22
Goteborg

031-778 08 60

Hedboms Maleri AB
Karl Johansgatan 152 B
414 51 Goteborg
070-234 35 64 )
www.hedbomsmaleri.se

Hedlunds Maleri i Goteborg AB
Goteborgsvagen 48

431 37 MolIndal

031-49 77 66 )
www.hedlundsmaleri.se

Hellbergs Staldorrar i

Goteb org

von Utfal sgatan 15
eborg

031-

WWW. heltbergsstaldorrar,se

Hemkop
Nordenskitldsgatan 13-17
413 09 Goteborg

031-24 62 42
www.hemkop.se

Hoégsbo EI AB
Metangatan 1V
431 53 MdIndal
031-49 62 60
www.hogsboel.se

ICA Supermarket Brunnsbo
Brunnsbotorget 3

422 42 Hisings-Backa
031-50 65 8
www.ica.se/brunnsbo

Infra Action
www.infraaction.se

Invex AB
Mobelgatan 4
431 33'MolIndal
031-57 77 90
www.invex.se

Jd s Sprutmaleri AB
gnmakaregatan 7
72 GO eborg
031-
WWW. st malerl se

Jicon Works AB
Gamla Kungsbacka\/agen 15
431 61 Molndal

67 38 80

www.jicon.se

Kvibergs Handelstradgard
Fanriksgatan 20

415 04 Goteborg

031-2539 70
www.kviberg.se

Koéss6 Bygg AB

Kosso Bryggva 15
Kopsta el

031—9 482

WWW. kossobygg se

L H Ventteknik
Lillhagsvagen 89

422 4 Hrsm(gs Backa
031-51
www.lhventteknik.se

LIMAB
Almedalsvéagen 15
412 63 Gote org
031-58 44 00
www.limab.se

Lin Education AB
Anders Carlssons gata 9
417 55 Go eborg

WWW, tmeducatron se

Max Matthiessen Liv &
Finansmaklare AB
Drake(gatan 7

412 50 Goteborg
031-83 68 80
www.maxm.se

M-Bygg Vast AB

Amalia Jénssons gatan 14
421 31 Véstra Frélunda
031-28 52 00
www.m-bygg.se

MCB Smide & Maskin AB
www.mcbab.se

MVB Astor Bygg AB
Marieholmsgatan 44
415 02 Goteborg
031-340 82 30
www.mvbab.se

Negotium Curago Goéteborg AB
Vasa atan 40
Goteborg
031 1384 00
www.curago.se

Nordahl AB
La rieagatan 8

25 Goteborg
031 -337 09 50

NVK AB

Mrdg3 rdsvagen 23
1 Kungsbacka

0709-95

WWW. nvkab com

0.Bohlin By?gnads AB
Marklandsgatan 25

414 77 Go eborg

031-1

WWW. bohlmbygg se

Papyrus Sverige AB
Kronogardsgatan 3
431 3 Molndal
010-517 00

WWW. papyrus com

Piwa Food

Pogab Plat AB
Paradisvagen 5
438 38 Landvetter
031-91 74 69
www.pogab.se

Pogab Plat AB
Alvwégen

446 3 Alvangen
0303-74 810
www.pogab.se

(B}uattro Vidcom AB

0X
421 02 Vastra Frélunda
031-47 20 38

www.quattrovidcom.se

RAMS EI AB
Sturas Industngata 7

ere
031 332 68
www.ramsel. se

RAPIDREACH
Namdemansgatan 3
431 33 MoIndal
031-680 780
www.enera.com

Relement Mlle Vast AB
Ekelundsgatan 4

411 18 Goteborg
0706-93 99 20
www.relement.se

Renérius Tak & Entreprenad AB
Ekegranden 1

438

031-67 37 30

www.reneriustak.se

Rolf Johansson Revisionsbyra AB
Prms atan 12
Goteborg
031 704 51 50
WWW.aaacro.se

Rosengrens Advokatbyra AB

403 17 Goteborg
031-701 20 00
www.rosenlaw.se

Rullab RuIItrappserwce AB
Askims Industrivag 13

436 34 Askim

031-49 45 30

www.rullab.se

Safety First AB
Jarnringen 19
433 21 Partille
031-338 51 50
www.safety-first.se

Sarpsborg Metall AB
Mobelgatan 4

431 33'MdlIndal

031-19 15 80
www.sarpsborgmetall.se/hem

Semrén & Mansson Group AB
Polhem%platsen

411 11 Goteborg

031-743 02 00
WWWw.semren-mansson.se

Skattehuset i Géteborg AB
Maskingatan 5

www.skattehuset.com

Stena Recycling AB
Salsméstaregatan 18
422 46 Hisings-Backa
031-58 44 5 )
www.stenarecycling.se

Svensk Jordelit AB

Gamla Almedalsvéagen 21 C
412 63 Goteborg

031-87 70 70
www.jordelit.se

Séaréhus AB
Sarohusvagen 12
429 43 S&ro
031-93 60 90
www.sarohus.se

TK Logistik AB
Maolndalsvagen 95
412 63 Goteborg
031-301 17 40
www.tklogistik.se

UNAB EIkonsuItbyra
Box 4192

443 15 Grabo
0706-31 46 99

Ockero Batvarv AB
B Ornhuyudsvégen 41

430 90 Ockerd
031-96 59 44

Fotbollsskor och traningsklader, vattenflaskor och energibars.
I Nordstan finns allt du behover, bade pa planen och vid sidan av.

nordstan

(W il e

pettlder se nordstan se

HE b

Goteborgs Stad
Utbildning

For dig som skall valja till
gymnasiesarskolan:
goteborg.se/gs

UTBILDNINGAR




WWW.FURETANK.SE

WALLENSTAM

POSTTIDNING B
Grunden BolS
Krutvagen 4

415 27 Goteborg

Guide

REVISION

031-392 29 00
info@guiderevision.com

Lindahl A

Motorverkstad(V

Tel: 031-14 05 20
www.lindahlmotor.se




