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Om ni uppger koden: Grunden Bois, sa far Bois “kickback” av Bergkvarabuss.
kundtjanst.goteborg@bergkvarabuss.se | tel: 031-550440
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Hitta oss

Cehtfun1

A. Grunden Bois Klubblokal - Prioritet Serneke Arena

B. Konstgrasplan nr 1

(Krutvagen 4) C. Konstgrasplan nr 2

H. Sparvagnshéllplats: Kviberg D. Grisplan nr 3

P. Parkering (Finns aven i Prioritet Serneke Arena garage.)

Thor Guttormsen
thor@grundenbois.com

Johan Akerlind
johan@grundenbois.com

Daniel Jeppsson
daniel@grundenbois.com

Adress: Telefon: 031-46 91 90
Grunden Bois - Prioritet Serneke Arena Hemsida: www.grundenbois.com
Krutvagen 4 Bankgiro: 5722-3737

415 27 Goteborg Plusgiro: 167687-3

Hitta oss
Sparvagn: Till Kviberg kan man &ven &ka sparvagn. Ta vagn nummer 6, 7 eller 11.
G4 av vid hallplats Kviberg.
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Partners |
Bois Club 2003
Acudorn Kvibergs Marknad
Adresspost Kungalvs Kiropraktor Center
AB Goéteborg Golvlaggarcentral Linné Kontorsmaskiner AB
A AB Tollor Lindhs Rollopersienner AB
<K> . ) Prioritet it direerunty AFAB Anlaggning AB Lundby Stadium Bow!
> Sintaxi AB 0SLiV-AB Almedals Tragolv AB Lundby Plat AB
IVAR K]ELLBERG Carryline AB Lotho Bud & Transport
Caparol Sverige AB Marbergs Murning & Kakelsattning AB
Camp Scandinavia AB Nordea Foéretag, Goéteborg Soédra
Cross Design AB Papperstryck AB
CE Byggservice AB PCN Fastighetsservice AB
Convista Group AB Reply Redovisning & Revision AB
Cf Coegi Smart Travel
GRUNDFOS (x everfresh Ekman & CO AB Stalprofil AB
QFOUP Elcompagniet Géteborg AB Stefan Johanssons EL AB
Elecosoft Consultec AB Skoglund & Bjérnssons Maleri AB
aIEKU.I‘iI‘en.SG @ Humana ELK ilGéteborg“AB | Tre Drag N
Fredrikssons Forvaltnings AB Temamix i Géteborg AB
Gastons Urmakeri AB TSA Tanker Shipping AB
GAOEEET S
BYGG AB itk projekt. Virk ansvar. J allenstam A
Hellbergs Staldorrar AB Wahlb&cks EL AB
Holmens Herr AB Wicote
| xarrenosener Heka Mekaniska Verkstad AB Aby VWS
LOFBERGS A John Scotts Partille
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Grunden Bois éar en idrottsférening, 6ppen for alla men speciellt fér spelare med intellektuella
funktionsnedséattningar. Grunden Bois varnar om att alla tjejer & killar ska kunna vara med i
idrottsgemenskapen, oavsett idrottslig formaga & niva pa funktionsnedsattningen. Att delta och
uppleva gladjen och gemenskapen inom idrottslivet ger ett gott liv, &ven utanfér idrotten.

Grunden Bois har fotboll och innebandy pa programmet, for tjejer & killar fran 6 ar
och uppat. Féreningen &r den stdrsta i sitt slag i Sverige.
Det stora genombrottet kom 2002, da Sveriges Television visade filmen om
Grunden Bois pa TV. Sedan dess &r inget sig likt. 2005 gjorde SVT en uppfdljare,
med namnet Grunden Bois "och sen da”?

Grunden Bois har fatt en miingd utmérkelser, sasom:
® Goteborgs Postens Stora Sportpris, som Arets férening, 2001
® Sportspegelns pris, Svenska Idrottsgalan, 2002
® Gunnareds idrottsstipendium, 2002
® V:a Gétalands handikappidrottsstipendium, 2003
® | yckans Soldaters idrottsstipendium, 2003
® Lions Internationals Livskvalitétspris, 2004
® Centralféreningen f6r Gymn. & Idrott i Gbg, medalj i guld, 2005
® Rotarys Etikpris, 2005
e Alska Fotbolls stipendium, 2005
® Goteborgs Stads fortjansttecken, 2009
® Claes Carlstens Minnesfond, 2010
® For ett fargstarkare Goéteborg, IKEA, 2013
® Stipendium Micke Ljungbergs Minnesfond, 2014
® Stipendium Solstickan, 2014
® Stipendium For hallbar férandring, 2014
® VV:a Gotalands Regionens Idrottsstipendium, 2015
¢ Stipendium Kommittén for rattighets fragor, 2015
® SHL Awards, Cmore/Joel Lundqvist, 2016
® Jubileumsgava Logen Orion av Ordenssamfundet, 2016
® Jubileumsgava Odd Fellow & Rebeckalogen nr79 Teresa, 2018
® Helen Alfredssons & Folkspels stpendium 2018
® Zlatan Ibrahimovic stipendium number 10 2018
® Kungliga Séllskapet Pro Patrias guldmedalj, 2019
® Fargstarkaste spelaren, Robin Olsen - Teknos 2019

Grunden Bois

Grunden Bois

Har ar Grunden Bols
spelarregler, som sSpelarna

sjalva bestamt:

Alla har ett ansvar for att alla ska trivas och ha
roligt tillsammans

Man ska vara hyggliga mot varandra

Man ska inte skrika och gapa at varandra
Ingen rasism eller mobbing far férekomma

Ingen alkohol vid matcher, resor, traningar etc.
Ingen ska behoéva vara radd nar man ar med i klubben
Viktigt att prata om det uppstar problem
Spelarna ska lyssna och respektera trénarna
Undvik att r6ka i Grunden Bois klader

Man far inte stjala och ljuga

Det ska vara en lugn och trygg stdmning i
omkladningsrummet

Halla tider vid traningar, resor, matcher etc.

Bois Killar far inte tafsa och kladda pa Bois tjejer
Alla spelare ska vara medlemmar

Tank pa att speciellt vdlkomna nya spelare




Bois traningstrupper

OIS FANS

Kontakta Grunden Bois om du vill spela
innebandy och fotboll eller om du vill
gympa. Fér mer info ga in pa
www.grundenbois.com

BNSE Rl
Torbjérn Nilsson

Kronprinsessan Prins Daniel ohn Alvbige

Victoria

medlam

Henrik Larsson Glenn Stramberg Hedvig Lindahl

Lotta Schelin

Bli stodmedlem i Bois! g

Kim Kallstrom, Max Friberg, Johan Eimander, Carl Klingberg, Ralf Edstrom
och Joel Lundqvist dr bara nagra av ett par hundra stodmedlemmar i
Grunden Bois! Bli stodmedlem du ocksa :)

Patrik Sjberg Roger Rénnbérg Knut Agnred Kennet Anderison  Morgan Karlsson Swiennis Eriksson Ralf Edstrdm

Betala in 100:- till Grunden Bois Plusgiro: 167687-3

Skriv som meddelande:

Ditt namn:

Adress:

E-post:

Personnummer: (Alla 10 siffrorna)

Marcus Berg Helen Alfredsson Elin Rubensson Kristina Landgren  Ingvar Oldsberg Frida Hansdotter

Forza Bois!

" 4

Magnus Wislander Lasse Vibe Max Friberg Patrick Ekwall Carl Kfingberg Béirje Salming Jesper Blomaguist Loukse Karlsson

10 Grunden Bois Grunden Bois 11




Folj oss | sociala medier:

N

o Facebook Instagr
/grundenbois _ b /grundenboisofficiella

LinkedIn

/company/grunden-bois

YouTube
/boisgbg

OBS! Overallen kan endast
kopas av Bois spelare!

Bestallningen gors hos
Grunden Bois kansli:
thor@grundenbois.com

Bois-Overalltroja

300:- Bois-Overallbyxa

300:-

Grunden Bois

Grunden Bois presenterar stolt; Din Djl.ll"kllnlk
som ny huvudsponsor!

Varmt valkommen i Bons gemenskap'

| ’,‘&ﬁmﬁ*" ﬁ! o




Vi bjod in den mangfaldiga VM och EM-guldmedaljoéren i simning,
Louise Karlsson, till Heta Stolen i Grunden Bois klubblokal.

. Louise har ocksa varit med i otaliga TV-produktioner, varav hon
nog ar mest kdnd for sina fina insatser i Mastarnas Mastare.

Den supertrevliga simmerskan, svarade pa fragor mellan
himmel & jord.

Tack, Sim-Lussan, som lamnade klubblokalen
med Bois medlemskort och blombukett!
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Du sitter ju i BK Hackens styrelse. Var det
ett svart beslut att ta 6ver Kopparberg/
Goteborg FCs damer?

- Det var inget svart beslut, nér vi val kom
fram till att det var det ratta. Det var ju val-
digt rorigt ett tag och gick véldigt snabbt.
Men BK Héacken gjorde det for tjejfotbollen
och Géteborgs Stads basta.

Hjalper de dar tabletterna, som du gor
reklam i TV for?
- De hjalper mig och hjélper fér dem jag kan-

ner, som ater tabletterna. Det &r antioxidanter.

Har du nagonsin glomt baddrékten, nar
du ska byta om innan simtavling?

- Ja men det har jag gjort, dels infor tréning
och aven tavling. Men man har s& manga
baddrékter med sig men glémt den jag tankt
anvanda. Daremot har baddrakten gatt sén-
der precis innan man start, sd det har blivit
kaos nagra ganger!

Har du simhud mellan tarna?

- Jag onskar att jag haft det! Har fantiserat
om att nar man dyker i vattnet, sa ska det
fallas ut hud mellan tarna och sen foérsvinna
nar man kliver upp!

Vad gor du allra helst en ledig helg, for-
utom att trana?

- Jag tittar garna pa annan idrott, mest fot-
bollsmatcher.

Hur langt kan du simma under vattnet?
- Nar jag var aktiv, sa kunde jag simma 75
meter under vattnet. Nu har jag inte testat
men kan tanka mig 25 — 50 meter.

Har du nagonsin tagit dig ”vatten éver hu-
vudet”?

- Ha, ha! Nej, faktiskt inte. Jag tanker till
innan.

Har du blivit stressad nagon gang av att
behova ga pa toa, precis innan start?

- Ja, det har jag. Infér tavling blev jag ju ner-
vos och da blev jag kissnodig. Det jobbigas-
te med det, var att ta av och pa baddrakten
da den var sa tajt!

Hur hamnade du pa Lansforsakringar?

- Dom sponsrade mig nér jag var aktiv. Nar
jag slutade sa borjade jag dar, s& pa den
vagen ér det.

Hur manga idrottsklubbar i Sverige
sponsras av Lansférsakringar?

- Det ar jattemycket. | Géteteborg och Bo-
huslan sponsrar vi val ungefar 70 féreningar.
Om man ser till hela landet, sa omkring 500
féreningar.

Vilket &r det trakigaste TV-program du
medverkat i?
- Ne, jag har tackat nej till de trakiga...

@runden Bois

Blir det dubbla SM-guld fér BK Hacken?
- Ja, det hoppas vi pa! Hade forstas varit
jattekul!

Vilken/vilka ar Sveriges mest 6verskat-
tade idrottare?

- Jag tycker ingen ar dverskattad. Alla har
gjort sig fortjanta att na sin niva.

Din stérste idol genom tiderna?
- Det &r Ingemar Stenmark och Bjérn Borg.

Vad ska du goéra nér du blir pensionér?
- Jag hoppas och tror att jag kommer att
vara engagerad i féreningslivet, pa nagot
satt. Sen kan ske spela lite golf.

Har du kvar nagot gosedjur, som du hade
som liten?

- Nej, hade en hund som gosedjur, som
hette Puck, men vet inte var han ar. Kanske
ligger péa vinden.

Har du fatt ordning pa hjartat, som stop-
pade dig i Mastarnas Mastare?

- Nej det kommer jag aldrig fa. Tyvarr.
Men pulsen har gatt ner sen dess;)

Det h&nder mindre sallan nu att pul-

sen sticker ivdg men det hander.

Hur sjuk var du i Covid?

- Jag var faktiskt valdigt sjuk, sju-
kare an jag visste om da, nu nar
man ser det i efterhand.

Om du skulle tatuera dig
imorgon, vad skulle du tatu-
era och var?

- Jag har ingen tatuering

och ska inte skaffa det.

Men om jag skulle, sa

skulle jag tatuera min

sons namn pa under-

armen och OS-ring-

arna nere vid ankeln, aRIXLY
nagonstans.

Tror du Gothia Cup ANTUM
blir avi sommar?

- Jag hoppas det

for alla ungdomars

gladije och for var

stads skull.

Vilken ar din favo-

ritfarg?
- Det ar bla.

Grundm

Har du gjort ndgonting som du angrar jéat-
temycket?
- Nej, inget som jag kunnat paverka sjalv.

Har du nagot motto du lever efter?
- Min grundfilosofi &ar att vara generds och
hjalpa till.

Ar du morgon eller kvéllsménniska?

- Jag ar inget av det, &r mittemellan. Men
nar jag var aktiv simmare, sa var det valdigt
tidiga morgnar med uppstigning 04.30!

Vilken sim-medalj @r du mest stolt 6ver?
- Det &r VM-Guldet 1997 i Goéteborg.

Hur kunde du vélja en sa enformig idrott,
som simning?

- Ha, ha! Man far ju simma fyra olika simsatt
och det ar ju jattevarierande! Att simma in-
omhus i en basséng, fram och tillbaka och
rakna kakelplattor, vill jag inte géra igen!
Numera simmar jag allra helst ute i sjdar och
hav.

Hur manga fortkérningsboter har du
fatt?

_Tre stycken men det 4r langese- =@

dan. Jag fick dem under ett ars
tid. Men jag korde inte sa fort att
jag blev av med korkortet.

Hur var el-tavlingen i
Mastarnas Mastare?

- Hemsk!! En av de varsta
saker jag upplevt!

Kan du sy gardiner?
- Nej! Som tur ar har
jag alltid fatt hjalp av
min mamma, som ar
duktig pa det.

FoOredrar du

25 eller 50
metersbassang?
- 25 meters att tavla
i och 50 meters att
tranai.

Kan du gora bra
rodvinsaser?

- Ja, det funkar
och gor efter eget
huvud.
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Vad ar det forsta du ska gora nar hela
pandemin ar éver?

- Ha en stor fest och kanske bada i
Poseidon!

Vilka var dina favoritgrenar i simningen?
- Jag bdrjade med brést och frisim. Sen blev
det fjaril och medley.

Varfor blev det just simning foér din del?
- Jag har alltid dragits till vatten och alskat
att bada!

Stadar du fortfarande strander, du var ju
”stada strand ambassador”’?

- Jag ar inte ambassador langre men
plockar garna upp skit utmed kusten.

Har du hoppat fran tian nagon gang?

- Ja, till och med fran 12 meter. Det var fran
en bergsklippa, som kallas "Lansmansrova’!
Men jag stod nog och tvekade i en
halvtimme!

Béasta minnet fran Mastarna Mastare?

- Svart att sdga, har ju varit med tva ganger.
Men sammanhallningen och gemenskapen
var nog det roligaste.

Kan du livradda folk i vatten?
- Ja, jag &r utbildad livraddare.

Dammsuger du under sédngen?
- Ha, ha! Ja, det gor jag!

Pallade du frukt som liten?
- Nej, jag pallade inte frukt. Men hangde det
dver nagot staket, sa tog man ju.

Vilken Astrid Lindgren figur hade du velat
vara under en dag?
- Da skulle jag vilja vara Pippi Langstrump!

Om du fick agera bodyguard at en kandis,
vilken skulle vara drommen?

- D& skulle jag vélja nagon inom
Kungafamiljen.

Vad har du for handikapp i golf?
- Jag tror jag har 16,5.

Har fuskakt buss nagon gang?
- Nej. Min pappa var busschauffér, sa det
skulle jag aldrig!

Ater du franska sniglar?
- Jag har aldrig provat.

Byggde du kojor i trad som liten?
- Ja, det gjorde jag. Vi hade en skog bakom
huset nér jag var liten, sa dar byggde vi.

Har du akt Vasaloppet?
- Nej, men det ska jag géra nagon gang i
framtiden.

Kan du snickra en altan?
- Har andra runt mig som ar duktiga pa att
snickra men skulle nog kunna hjélpa till.

Vad ar det basta pa grillen en varm
sommardag?
- D& lagger jag pa en entrecote.

Vad skulle en egengjord

polkagris smaka?

- Ar inte fortjust i sétsaker men gillar lakrits.
Sa en med lakrits och hallonsmak.

Vad tycker du om IFKs varvning av

Hamsik?
- Lite spannande och ar nog bra fér IFK.

runden Bois

Jobbar du mycket hemifran?
- Ja, det har blivit mycket jobb hemifran.

Vad har du for rekord pa
Vansbrosimningen?
- Jag tror det &r 38 minuter.

Vad tycker du om att Frélunda ska skrota
indianen?

- Jag har inga asikter om det, &r varken for
eller emot.

Vilket ar det finaste landet du rest till?
- Ah, jag har varit i s& manga lander och alla
har sin tjusning.

Kan du baka prinsesstartor?
- Nej, det kan jag inte!

Manglar du dina lakan?
- Nej, det gor jag inte.

Vilken korv ar bast, den pa lkea eller

Biltema?
- Jag ater sallan korv, sé& vet inte. Men

Grund«m

visst har jag kdpt en korv nar jag gatt ut ur
varuhuset.

Kan du reva segel?
- Jag har ju seglat men inte ensam. Reva
segel kan jag nog.

Skulle du vilja bli Sveriges
forbundskapten i simning?

- Jag har aldrig funderat pa det men det
hade varit kul!

Foljer du Grunden Bois pa sociala
medier?
- Jajamensan!

Har du provat vattenpolo nagon gang?
- Ja, det ar kul men jattejobbigt!

Kan du byta vindrutetorkare?
- Ja, det har jag gjort nagon gang men ber
oftast om hjélp dar jag képer dem.
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Kénner du skillnad billiga och dyra
champagner?

- Bade ja och nej. Jag kanner i alla fall om
det & champagne eller inte.

Har du sprungit Goteborgsvarvet?

- Jag skulle ha sprungit det men fick
problem med ryggen. Men jag ska springa
det nagon gang.

™ T e e i

Kan du montera lkeamoébel, utan
beskrivning?
- Nej, men beror ju pa vilken mobel det ar.

Snabba val

Koka kaffe — Baddaren

OIS - GAIS

Jordskor — Hogklackat

Anna Lindberg - Emma Igelstrom
Konstsim - Undervattenrugby
Fiskbullar i buljong - Blodpudding
Blomkruka - Badkruka

BesoOker du Gekas ofta?
- Nej! Har val max besokt Ullared tre
ganger i mitt liv.

Vilket ar det véarsta hysset du gjort?
- Jag har inte gjort s& konstiga hyss,
mojligen har jag lurats lite.

Kuggade du pa uppkoérningen?
- Nej, den fixade jag.

Vilket ar ditt smultronstalle i Géteborg,
en vacker sommardag? —
- Det ar ndgonstans utmed havet.

Grunden Bois
Munskydd

Grunden Bois

Munskydd ansiktsmask Matchtroja replica

. s Fleecetrdja
Har du sparat dina badméssor? :

- Nej men jag har en valdigt manga
sparade baddrakter!

Varfor slas det da mycket rekord i just @
simning? ‘.

- Tror det ar for att utvecklingen gatt
framat vad galler allt material, regler och
tekniken har férandrats med mera.

T-shirt nome T-shirt classic Pike Hoodbasic

Hoodtréja

Hur fungerar ”kopping” i simning?
- Det 6kar blodgenomstromningen.

N

Fakta

Fullstéandigt namn: Louise Wiktoria
Karlsson

Alder: 46

Skostorlek: 39

Léngd: 178

Vikt: 71

Familj: Sambo, en son och tva bonus-
barn

Bor: Vastra Frélunda

Bil: Mercedes

Mobil: Iphone

Favoritresemal: Dar man kan simma
utomhus i vackert vader
Favoritmatratt: Japanskt
Favoritdryck: Kolsyrat vatten med citron
och champagne

Favoritkladmarke: Jag handlar det jag
tycker ar fint

Favoritartist: Allatare

Favoritfilm: Top Gun (for att jag sjalv
ville bli pilot)

l

Hoodclassic Cardigan Jacka Keps Maissa

o
A

Traningskit

|

1,_@

Viska & Ryggsdck

Nyckelband

Regnjacka

iy clitt [Bp vias
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McDONALD'S PRESENTERAR STOLT:

GRUNDEN BOIS Grunden Bois & Co
& Co pa McDonalds!

Grunden Bois huvudsponsor, McDonalds, salde under fem
veckors tid en speciell meny, Grunden Bois & Co, pa alla
McDonalds restauranger i Stor-Géteborg!

Riktigt haftigt och frackt med en egen meny och det har varit
med stor stolthet, som Bois lirare kunnat bestalia klubbens
egna hamburgare :)

Det gav en rejdl slant till klubben, da 15 514 menyer kdptes
av sugna kunder. Nu var detta under coronatider och vi kan
bara tinka oss att det salt manga, manga fler Grunden Bois
mal om inte pandemin hindrat detta!

Ett superstort tack till McDonalds &alla kunder som kopt
Grunden Bois & Co! %

Vi ar jattendjda!
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FOrSOErL

Vi tog ett snack med den notoriske malskytten i innebandy
Jonas "Foppa” Forsberg!
Foppa ar inte bara stor profil i Grunden Bois, utan har
C N\ manga jarn i elden!
GRY _L_uagh
i ( Vi tackar 6dmjukast fér att han hittade en lucka i
x.a.-a&?f‘_.‘j-__vzrh_ g 1 almanackan och tog sig tid fér en intervju!

2003 %




Vad jobbar du med pa dagarna?

- P& Axet, som ar en daglig verksamhet. Dar
tvattar och viker jag klader at ett aldrebo-
ende.

Trivs du pa jobbet?
- Ja, jag gillar att vika tvatt.

Har du bra arbetskamrater?
- Ja, det har jag.

Du jobbar aven som journalist, va?

- Ja, jag ar pa Ale-Kurirens redaktion en dag
i veckan. D& stoppar jag i kuvert och franke-
rar. Sen aker jag med redaktér Per-Anders
och tittar péa lokala matcher. Det &r jattekul!
En annan grej jag och Per-Anders gor, ar
att maila massa knepiga fragor till Thor pa
Grunden Bois kansli. Da far han att gora,
sager Foppa med ett flin.

Vad gor du helst pa din fritid?

- Nu nar det inte &r nagra traningar och
matcher med mitt dlskade Grunden Bois, sa
tréanar jag stenhart i mitt hemmagym! Sen ar
jag ute och joggar & promenerar. Jag ar val-

tranad! Néar det inte ar pandemi, sa éker jag
och Ari (Foppas pappa) och tittar pa manga
olika lag och matcher varje vecka. Helst tittar
jag pa mina favoritlag: Ahlafors IF, BK Hack-
en, Hogsbo, IFK Kungélv, IFK Vanersborg
och HV71.

Hur lange har du varit med i Grunden
Bois?
- Jag bdrjade 2007.

Hur kom du i kontakt med Bois?

- Jag akte och tittade nar Grunden Bois spe-
lade uppvisningsmatch i innebandy, i Ale
gymnasium. Det gillade jag och sen boérjade

jag.

Har du varit med i nagon annan idrottsfor-
ening, innan du boérjade i Bois?

- Nej.

| vilket innebandylag i Bois, spelar du?
- Jag spelar i E-laget.

Vilken position i laget har du?
- Jag ar hogerforward.

st
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Varfor spelar du forward?
- Jo, for da kan jag sétta bollen i kryssen!

Vilka ar dina basta styrkor i innebandy?
- Jag ar bra pa att springa, passa och skju-
ta.

Kanske svart att minnas av alla de mang-
der mal du gjort i din karridr men vilket ar
det snyggaste malet du gjort?

- Alla mal jag satt i kryssen och en gang
mellan benen pa malvakten.

Kan du ge ett gott rad till andra lirare?
- Lyssna pa tranarna och trana hart.

Hur ska man trana for att bli lika vass som
dig?

- Tréna crosstrainer, skottraning och ut och
ga & spring!

Du ar aven ledamot i Grunden Bois
styrelse. Kanns det viktigt for dig?

- Ja, jag tycker om att vara med och be-
stamma!

Vad tycker du ar det basta med att vara
med i Grunden Bois?
- Att fa traffa kompisar och spela matcher!

Ar det nagon match du &r extra néjd
med?

- Det var nog en match mot Skévde, som vi
vann med 1-0. Jag satte ett stenhart skott

i krysset, fran halva plan!! Det var kul, fér
mina slaktingar satt pa laktaren!

Vad ar det roligaste du varit med om i
Bois?
- Det var nar vi var med i en cup i Angel-
holm.

Fast i Angelholm fick ni ju storstryk?
- Ja, fast jag var bra sommartranad...

Tror du fler tjejer & killar skulle gilla att
vara med i Grunden Bois?
- Ja, det ar jag saker pa!

Vilken ar din storsta idol?

- Nummer 9, Niklas Holopainen, som spelar i
Elitseriebandy i IFK Vanersborg. Han &r mal-
kung och bast!

Vilken ar din allra stérsta drom i livet?
- Att vara hjalptréanare i Grunden Bois!

Vad saknar du mest just nu i coronatider?
- Jag saknar traningarna med Grunden Bois.

Hur kommer det kdnnas nar vi kommer
igdng med alla tréaningar och matcher?
- Det kommer att k&dnnas harligt!

Fakta

Namn: Bengt, Jonas Forsberg

Alder: 35 ar

Bor: Bohus

Absoluta favoritlagen: Grunden Bois
och Ahlafors IF

Favoritmat: Tacos, kottfarssas & spagetti
och mandel bakad fisk.
Favoritsemester: Utbyn&s minigolfbana
och Sardinien

Grunden Bois
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psamt stédjer vi Grunden Bois.

Geme! Killnad!

Varje Kasse gérs

PRENUMERERA PA
BINGOLOTTO & STOD BOISH

JUSTNUNETBINEOI 0O e SUPErKampan) for &t stotia fTorEnnEs| IVEL

1 - o o
dessatufiatder-Genom st bliiprenumerant paibingolotio For va rje sald ka Sse, far
faNaUValaVHKENTOTENNE SOMISKaTa LUUKIEXLIa i Donus, .

‘ s ; : Grunden Bois en slant!

>ammatorening fard3ikr/iott sallange duprenumererar,

—— Munkeback

Munkeback

Bingolottobjuder pahalva kostnaden pa dina fyra forsta lotter.

Gor dina matinkop i stans basta
mataffir och biar hem maten i Bois-Kassen! @

33 in Via WWW.grundenbois.com
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\n de tradltmnella kanelbullarna )

' En historisk kvall, da Bois genomforde 2020:ars arsmote digitalt!

Ett ar forsent, pa grund av pandemin.
Det funkade bra men visst saknade vi att ses och visst saknade

- J— L = Tr= L -

Har ar Grunden Bois
Rnut Aghred

& Boiskoren

”,
Finns pa eSpotify' & @ iTunes
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AVery pave:

VAN Grunden Bois har en egen webshop, med fina och IRAveLL RA
Wunkeback bra Ravelli-produkter!Du kan du kdpa underklider, | -
“re e P . i URAaveLu RAY
@ratsit hemtextilier, sangklader, handdukar med mera. ! .
Nar du handlar, sa tjanar Grunden Bois 55:- per paket. '

¢ . Du bestaller i webshopen och varorna skickas

Mangg. | direkt hem till dig.Smidigt och enkelt!
Wow, sicken éverraskning!!
Massor med godispasar med Bois

klubbmarke, fran var fina huvudsponsor Brixly, Tack!

Traverskranar \ / - m
Skensystem '- ' S a k ra o c h Aultoriserad aterforsaljare
Svangkranar ] ", e -

Lintelfrar T s I B | \E __ -. \ Ekonom ISka IVft

Kattingtelfrar

Ga in via www.grundenbois.com, sa hittar du lanken till Ravelli-Shopen.

! i ' J) GRUPPEN gor allt fran att ta fram kravspecifikationer
Specialkranar : a B - - och ritningsunderlag till att leverera nyckelfardiga

L E anlaggningar och tillhandahalla heltdackande serviceavtal.
et EiERilizEr Lds mer pa www.jjgruppen.se

Underhall

Utbildning .' & | -. ' JJ GRUPPEN

Grunden Bois Grunden Bois

www.bokab.nu




Var ar Bollen? GOl

ULDHEDSKYRKAN

Integrerad verksamhet fér personer med
intellektuella funktionsnedsattningar

SWEROR

CAFEGRUPPEN INSTALLATIONER FOR FRAMTIDEN

GULDKOREN
MALARGRUPPEN
KONFIRMATION

teatergruppen

KRISTALLERNA

UNGDOMSGRUPPEN
mm

Mer info pa hemsidan
www.svenskakyrkan.se/annedal
Guldhedens kyrkbacke 2

413 21 Goteborg
3173186 29 Svenska kyrkan =

25 26ihns: 1274 A% 28505 29I 30) ; .
Tillsammans gor vi Goteborg

annu battre. Ett mal i taget.
Gissa vilken ruta fotbollen finns i och vinn en Boiskortlek.

Oavsett om det handlar om en VM-final eller att mala om vara fastigheter sa
gor vi det bast nar vi jobbar tillsammans. Sedan 1945 har vi pa Bostadsbolaget
jobbat tillsammans fér bra bostadsomraden eftersom vi vet att de ger manniskor
mojlighet att vixa och ma bra. Med andra ord gor vi det dnnu béttre att vara
gbteborgare genom att bygga det hallbara samhillet fér framtiden.

Skicka in ditt namn & adress samt ratt siffra till:
daniel@grundenbois.com

Las mer om oss och vara bostiader pa bostadsbolaget.se

Jenny Svensson i Vastra Frolunda gissade ratt ruta
i forra Grunden Bois Magazinet och gratuleras med en Boiskortlek!

|Bostads
“|bolaget

Vi Behover ha svaret senast den 14 maj!

38 Grunden Bois



SpeediCath

Upptdck vara katetrar som dr diskreta, -'_. ] ..'_ i e 4
sdkra och klara att anvénda. W I

For gratisprov och support maila till:

se@coloplast.com eller ring oss pa: ., R B, . skapas i smaféretagen. Om politikerna vill kan vi skapa fler! ]
0300-332 56. £ e = .
ot o e ey N féretagarna

MOLNDAL www.deloitte.
Stena Adactum ENERGI & WALLENSTAM SO

Vi stédjer Grunden BOIS

Tel: 031-14 05 20

’ www.lindahlmotor.se /
Adress Kontaktuppgifter " i 4 d h ’ / /
Hulthéns Svets & Smide AB info@hulthens.com S i

El t 8 031-99 52 01

—— ——— AN IFMETALL L T4

Goteborg

KROOK
&TJA D E R »m krooktjader.se

[ _§
iy’ TEKNOS

AB Gyllenhammar
& Sahlin
stéder Grunden BOIS

ERNEKE

E SPECIAL  Beslagsspecialist

srséljare 9/

Stillhet, vila, gladje och o
R rmsf"‘”e'fteknos.se
inspiration... s T

Hitta din 4"
Valkommen till Askims kyrka: Billdals sagn u;awa\;r:f“:jfﬁﬁgnio(mu‘(f:jgg Titta in pa var hemsida WWW.sSpecialbeslag.se

kyrka och Mikaelskyrkan! s Sveriges bredaste sortiment

¢
seln P!
ling GuldPen™!

T oo 15 Norra Deltavagen 3, Backaplan vid Blomsterlandet
i Telefon: 031-50 89 90
Oppet Vardagar 09.00-18.00 & Lérdagar 10.00-14.00

Svenska kyrkan & ki

www.svenskakyrkan.se/askim ASKIMS FORSAMLING
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i Svenska kyrkan 2021/22

Véalkommen till konfirmation i Naset, Styrso,
Tynnered, Véstra Frolunda och Alvsborgs férsamlingar!
For mer information och anmalan, besok:

G 6 teborgs S ta d svenskakyrkan.se/vastrafrolundapastorat/konfaanmalan

For sarskolekonfirmation i Guldhedskyrkan, besok:

Utbildni ng svenskakyrkan.se/annedal

Foto: Emma Dahlbiick, Ida Bergenholtz, Magnus Aronson, Alex Giacomini
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Driving the future of _ Stod oss nar du spelar hos Svenska Spel.

business communications et st : . &
Var férening ar ansluten till Svenska Spels satsning Grasroten.

Det unika med denna satsning ar att alla som spelar hos Svenska Spel
drmed och bestammer till vilka foreningar pengarna ska ga.

Vilj oss som din fadderférening nasta gang du spelar
hos Svenska Spel. Da ar vimed och delar pa pengarna.
Isab Ventilation AB, Alfagatan 14, 43149 Mélndal | www.isabventilation.se | inl"o@isab—glﬂlg,col‘r| | 010-15 11 200
Du gdr det i din spelbutik, pa svenskaspel.se/grasroten eller
genom att ringa Svenska Spels Kundservice pa 0770-11 11 11.
Tack for ditt stod!

-"tt' 1 _— - |

precis som ett bra avloppssystem

s¥yg
@
§ 1
SOLUNODC | IeRsser 2nInal. 3o

Isab Roérinfodring AB, Alfagatan 14, 43149 MélIndal | www.isabrorinfodring.se | info@isabrorinfodring.se | 010-15 11200

www.soluno.se



Audi - Méller Bil Géteborg
Exportgatan 6

422 46 Hisings-Backa
031-393 99 00
www.mollerbilgoteborg.se

AB Billyftarservice
Kryptongatan 22
431 53 MélIndal
031-87 39 00
www.billyft.se

AB K A Lundgren
"Det mesta i korvvdg”
www.lundgrensskafferi.se

AB Tingstad Papper
Tagenevagen 58
425 37 Hisings Kérra
031-707 20 00
www.tingstad.se

Abesiktning AB

Gustaf Dahlénsgatan 34
417 24 Goteborg
031-51 09 00
www.abesikining.se

Access Maleri AB
Lundgrensgatan 14
412 56 Goteborg
0705-86 27 91
www.accessmaleri.se

Acorn Technology
www.acorntechnology.se

Adigo Drives AB
Box 8

431 21 MdIndal
031-67 23 40
www.adigodrives.se

AG Entreprenad AB

Albis Plastic Scandinavia AB
Postgatan 28

411 06 Goteborg

031-40 44 04

www.albis.com

Alnab Armatur AB
Ogardets Industriomréde
433 86 Partille

031-44 94 50
www.alnab.se

Amlbvs
Fastighetsforvaltning AB
Prastgardsangen 8

412 71 Goéteborg

031-40 04 40
www.amlovs.se

Andersson & Hultmark AB
Elof Lindalvs gata 1

414 58 Goteborg

031-704 25 00
www.aohab.se

Be In Business Gbg AB
Kérnavagen 11 A

442 70 Karna

0736-22 16 45
www.beinbusiness.se

Vi stoder Grunden Bois

Berendsen Texil Service AB
Box 13

424 21 Angered

031-330 01 80
www.berendsen.se

Bo Aktivt i Sverige AB
Lyckans vag 2, Box 3127
400 10 Goteborg
031-788 25 77
SMS:0735-23 06 85
www.boaktivt.se

Borst-Anders Hyrservice AB
Vagnmakaregatan 6

415 72 Goéteborg

031-301 51 80
www.borstanders.se

Brannstrom Sweden AB
Uddevallagatan 14

416 70 Goéteborg

031-19 56 00

BRAVIDA
www.bravida.se

BVM ByggVarmeMaskiner
AB

"Vi séljer bygghissar”
414 76 Goteborg
www.bvm.se

Byggfokus Vast
Entreprenad AB
Ovadersgatan 8 B
418 34 Goteborg
031-65 26 80
www.byggfokus.com

Cactus Rail AB
Flojelbergsgatan 1 C
431 35 MéIndal
031-86 97 00
www.cactusrail.se

Celander AB
Aminogatan 4
431 53 MéIndal
031-723 06 00
www.celander.se

Circus Future AB
Krokslatts Fabriker 61
431 37 MéIndal
0701-85 05 01
WWW.Circus.se

Clipperton AB
Kviavagen 11
430 82 Donsod
0707-63 01 54

Cove AB
Marieholmsgatan 54
415 02 Goteborg
031-21 0570
www.cove.se

CRC Medical AB
www.crcmed.com

CS Maskin i Géteborg AB
Salsmastaregatan 19

422 46 Hisings-Backa
0706-47 18 47

DAB Group AB
Stampgatan 15, 6 tr
416 64 Goteborg
010-330 99 01

Donsétank Rederi AB
Donsd Hamnvvag 18
430 82 Dons6

031-97 33 60
www.donsotank.se

EBE Gruppen
Kérrlyckegatan 31
418 78 Goteborg
031-92 1250
www.ebegruppen.se

EcoPar AB
Spadegatan 8
424 65 Angered
031-71150 20
www.ecopar.se

Elicit AB

Nils Ericsonsplatsen 3
411 03 Goteborg
031-339 64 00
www.elicit.se

Elprojekt Konsult Sverige AB
Gullbergs Strandgata 36 D

411 04 Goteborg

0760-25 78 97

Erséus Arkitekter AB
St. Badhusgatan 18-20
411 21 Goteborg
031-10 95 00
Www.erseus.se

Expandia Moduler AB
www.expandia.se

Flygfrakt AB

Box 2056

438 12 Landvetter
031-94 75 50
www.flygfrakt.se

Fredriksson Forvaltnings AB
Alelundsgatan 3

412 66 Goteborg

070-776 20 50

GA System
www.gasystem.se

Gatu och Vég Véast AB
Asperedsgatan 15

424 57 Gunnilse
031-17 29 50
WWW.gVV.se

GEO-gruppen AB
Marieholmsgatan 122
415 02 Goteborg
031-43 84 50
Www.geogruppen.se

GS-Facket Avdelning 6 Vast
Olof Palmes plats 1

413 04 Goteborg

010-470 84 60
www.gsfacket.se/avde

Géteborgs Elservice AB
Katrinerovagen 1 A

417 49 Goteborg

031-50 86 40
www.goteborgselservice.se

H.A. Bygg AB
Véadursgatan 6
412 50 Goteborg
031-335 34 40
www.habygg.se

Halléns Transport AB
Box 8824

402 71 Goteborg
031-720 27 00
www.hallens.com

Hansson Holding
Kungsportsavenyn 22
411 36 Goteborg
031-778 08 60

Heda Skandinavien AB
Jarnringen 7

433 30 Partille

031-47 07 00
www.heda-skandinavien.se

Hedboms Maleri AB
Karl Johansgatan 152 B
414 51 Goéteborg
070-234 35 64
www.hedbomsmaleri.se

Hedlunds Maleri i Goteborg AB
Goteborgsvagen 48

431 37 Méindal

031-49 77 66
www.hedlundsmaleri.se

Hellbergs Staldorrar i
Géteborg AB

von Utfallsgatan 15

415 05 Goteborg

031-48 22 70
www.hellbergsstaldorrar.se

Hemkép
Nordenskitldsgatan 13-17
413 09 Goteborg

031-24 62 42
www.hemkop.se

HML Haga Méindal LBC
Box 204

431 23 MoIndal

031-87 81 20
www.hmllbc.se

Holmgqvist Elteknik AB
www.holmavistelteknik.se

HTE Produktion
Flygféltsgatan 20

423 37 Torslanda
031-56 80 50
www.hteproduktion.se

Hogsbo El AB
Metangatan 1V
431 53 MélIndal
031-49 62 60
www.hogsboel.se

ICA Supermarket Brunnsbo
Brunnsbotorget 3

422 42 Hisings-Backa
031-50 65 85
www.ica.se/brunnsbo

Svenska kyrkan ¥

ORGRYTE PASTORAT

Vi finns
> for varandra

www.svenskakyrkan.se/orgryte

VI SUPPORTAR

DINA
DROMMAR

Vi tycker att drommar ar viktiga. Sedan 1933
har vi pa Egnahemsbolaget arbetat for att
forverkliga drommen om ett eget hus eller
bostadsratt for fler goteborgare. Vi bygger
prisvarda och trivsamma bostader i hela
Goteborg. Just nu forverkligar vi bostads-
drommar i Gamlestaden, Ovre Lovgardet,
Bergsjon, Sisjon och Hisings Backa.

L&s mer om vara bostader pa
egnahemsbolaget.se

()

EGNAHEMSBOLAGET

HJARTAT I GOTEBORG SEDAN 1933

ARENOR FOR VARLDSEVENEMANG
OCH VARDAGSMOTION

Goteborgarnas arenor och idrottsanlaggningar ar viktiga
motesplatser i staden. Manga av dem ingar i Higabs
bestand, som Exercishuset vid Heden byggt 1867. Idag
anvands det framst for bordtennis, dans och skolidrott.

“higab

Higab ar en del av Géteborgs Stad.




lcebug AB
Fabriksstraket 35
433 76 Jonsered
031-81 70 90
www.icebug.se

Infra Action
www.infraaction.se

Jd’s Sprutmaleri AB
Vagnmakaregatan 7
415 72 Goéteborg
031-26 97 90
www.jds-maleri.se

Jicon Works AB

Gamla Kungsbackavagen 15
'431 61 MoIndal

031-67 38 80

Www.jicon.se

Jérnestrand LG AB
Klava Hamnvag 12
475 42 HO6no
070-530 00 04
www.jornestrand.se

K & K Vast El AB
www.kkvastel.se

Kominox International AB
Box 7031

402 31 Goéteborg
031-1537 00
www.kominox.com

Kvibergs Handelstradgard
Fanriksgatan 20

415 04 Goteborg

031-2539 70
www.kviberg.se

Késs6 Bygg AB
Késs6 Bryggvag 15
430 81 Kopstadso
031-97 44 82
www.kossobygg.se

L H Ventteknik
Lillhagsvagen 89

422 43 Hisings-Backa
031-51 94 50
www.lhventteknik.se

LIMAB
Almedalsvagen 15
412 63 Goteborg
031-58 44 00
www.limab.se

Lin Education AB
Anders Carlssons gata 9
417 55 Goteborg
010-209 63 00
www.lineducation.se

Vi stoder Grunden Bois

Lindh & Partners Gbg AB
Storgatan 4

411 24 Goteborg

031-779 99 91

LPE Sverige AB
Langawallsgatan 11
424 57 Gunnilse
031-332 55 30

Max Matthiessen Liv &
Finansméklare AB
Drakegatan 7

412 50 Goteborg
031-83 68 80
WWW.maxm.se

M-Bygg Vast AB

Amalia Jénssons gatan 14
421 31 Véstra Frélunda
031-28 52 00
www.m-bygg.se

MCB Smide & Maskin AB
www.mcbab.se

MVB Astor Bygg AB
Marieholmsgatan 44
415 02 Goteborg
031-340 82 30
www.mvbab.se

Negotium Curago
Géteborg AB
Vasagatan 40

411 37 Goéteborg
031-13 84 00
www.curago.se

Newbody AB
Ekonomivagen 11
436 33 Askim
031-709 56 50

NVK AB
Midgardsvagen 23
434 31 Kungsbacka
0709-95 46 44
www.nvkab.com

0.Bohlin Byggnads AB
Marklandsgatan 25

414 77 Goéteborg
031-17 83 00
‘www.bohlinbygg.se

Papyrus Sverige AB
Kronogérdsgatan 3
431 33 MéIndal
010-517 00 00
WWW.papyrus.com

Piwa Food

Pogab Plat AB
Paradisvagen 5
438 38 Landvetter
031-91 74 69
www.pogab.se

Pogab Plat AB
Alvéngen 3

446 37 Alvangen
0303-74 81 00
www.pogab.se

Prevex AB

Backa Strandgata 2
422 46 Hisings Backa
031-742 85 00
WWW.prevex.se

Quattro Vidcom AB
Box 2120

421 02 Vastra Froélunda
031-47 20 38
www.quattrovidcom.se

RAMS EI AB

Sturas Industrigata 7
424 69 Angered
031-332 66 11
www.ramsel.se

Renérius Tak &
Entreprenad AB
Ekegranden 1

438 53 Hindas
031-67 37 30
www.reneriustak.se

Rosengrens
Advokatbyra AB
Box 2523

403 17 Goteborg
031-701 20 00
www.rosenlaw.se

Safety First AB
Jarnringen 19

433 21 Partille
031-338 51 50
www.safety-first.se

Sarpsborg Metall AB
Mbbelgatan 4

431 33 MdlIndal

031-19 15 80
www.sarpsborgmetall.se/hem

Semrén & Mansson
Group AB
Polhemsplatsen 5

411 11 Goéteborg
031-743 02 00
WWW.Semren-mansson.se

Sensus Studieférbund
031-708 39 00
WWW.SENSUS.Se

Benjamins Vag 4
433 38 PARTILLE
Tel: 031-28 33 65
0302-490 492
www.sbmaleri.com

SKAB Specialkarosser AB
Box 91

310 61 Atran

0346-602 60
www.specialkarosser.se

Skattehuset i Géteborg AB
Maskingatan 5

417 64 Goteborg
031-71168 98
www.skattehuset.com

Stena Recycling AB
Salsmastaregatan 18
422 46 Hisings-Backa
031-58 44 50
www.stenarecycling.se

Svensk Jordelit AB

Gamla Aimedalsvagen 21 C
412 63 Goteborg

031-87 70 70
www.jordelit.se

Svenska Armering
Betongbyggen AB
www.sabb.se

Saréhus AB
Séaréhusvagen 12
429 43 Saro
031-93 60 90
www.sarohus.se

TK Logistik AB
MoIndalsvagen 95
412 63 Goteborg
031-301 17 40
www.tklogistik.se

UNAB Elkonsultbyra
Box 4192

443 15 Grébo
0706-31 46 99

Allt for en

Fotbollsskor och traningskldder, vattenflaskor och energibars.
I Nordstan finns allt du behover, bade pa planen och vid sidan av.

nordstan

TR s i o

e

. Foroppettider, se nordstan.se



POSTTIDNING B
Grunden BolS
Krutvagen 4

415 27 Goteborg
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www.autoadapt.se’

Guide

REVISION

031-392 29 00
info@guiderevision.com

WWW.FURETANK.SE

S Goteborgs Stad
=4 Utbildning

For dig som skall valja till
gymnasiesarskolan:
goteborg.se/gs
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