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Grunden Bois
Krutvagen 4
415 27 Goteborg

Ansvarig utgivare:
Thor Guttormsen

Administration - annonsavd:
Box 30055

400 43 Gbg

031-748 08 35

Tryckeri:
Goteborgstryckeriet AB

Tack Fredrik Aremyr for
bakgrundsbilden till framsidan.
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Innehallsforteckning

Hitta oss

Club 2003

Om Grunden Bois

Grunden Bois regler

Bli sttdmedlem

Bois-Fans

Var ar Bollen?

Bois-gympa

Heta Stolen: Pontus Wernbloom

Premiartur med Bois-Bussen & matcher
Bois-liraren: Andreas Larsson

Irmas receptbok

Grunden Bois har blivit med Podd

Kop din miljovanliga Bois-Kasse hos ICA Kvantum Munkeback
Bois knatte/ungdomslag tog bussen till Ytterby
Prenumerara péa Bingolotto och stdd Bois
Zonefloorball & Grunden Bois

Stig och Thor prisades

Fint & mycket uppskattat besok pa traningarna
Digitalt seminarium fér SEB

Bois-Shopen

Kép fracka Ravelli prylar

Grésroten
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43

Hyr den toppmoderna turistbussen nar ni ska ivdg pa bortamatch, konferens med firman,
utflykt med foreningen eller med kompisgédnget.

Om ni uppger koden: Grunden Bois, sa far Bois “kickback” av Bergkvarabuss.
kundtjanst.goteborg@bergkvarabuss.se | tel: 031-550440

Grunden Bois




Hitta oss

Cehtfun1

A. Grunden Bois Klubblokal - Prioritet Serneke Arena

B. Konstgrasplan nr 1

(Krutvagen 4) C. Konstgrasplan nr 2

H. Sparvagnshéllplats: Kviberg D. Grisplan nr 3

P. Parkering (Finns aven i Prioritet Serneke Arena garage.)

Thor Guttormsen
thor@grundenbois.com

Johan Akerlind
johan@grundenbois.com

Daniel Jeppsson
daniel@grundenbois.com

Adress: Telefon: 031-46 91 90
Grunden Bois - Prioritet Serneke Arena Hemsida: www.grundenbois.com
Krutvagen 4 Bankgiro: 5722-3737

415 27 Goteborg Plusgiro: 167687-3

Hitta oss
Sparvagn: Till Kviberg kan man &ven &ka sparvagn. Ta vagn nummer 6, 7 eller 11.
G4 av vid hallplats Kviberg.
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Adresspost AB

AFAB Anlaggning AB
Almedals Tragolv AB

Backa Bowling

Carryline AB

Caparol Sverige AB

Camp Scandinavia AB

Cross Design AB

CE Byggservice AB

Convista Group AB

Coegi

Ekman & CO AB
Elcompagniet Géteborg AB
Elecosoft Consultec AB

ELK i Géteborg AB
Fredrikssons Forvaltnings AB
Gastons Urmakeri AB
Gerkes Byggmontage
Hellbergs Staldorrar AB
Holmens Herr AB

Heka Mekaniska Verkstad AB

AB Goteborg Golvlaggarcentral

Partners |
Bois Club 2003

John Scotts Partille

Kungalvs Kiropraktor Center
Linné Kontorsmaskiner AB
Lindhs Rollopersienner AB
Lundby Plat AB

Lotho Bud & Transport

Marbergs Murning & Kakelsattning AB
Nordea Féretag, Goéteborg Soédra
Papperstryck AB

PCN Fastighetsservice AB

Reply Redovisning & Revision AB
Smart Travel

Stalprofil AB

Stefan Johanssons EL AB
Skoglund & Bjérnssons Maleri AB
Tre Drag

Temamix i Géteborg AB

TSA Tanker Shipping AB

Vallda Riv & Haltagning
Wallenstam AB

Wicote

Aby WS
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Har ar Grunden Bols
spelarregler, som sSpelarna
sjalva bestamt:

Grunden Bois ar en idrottsférening, dppen fér alla men speciellt fér spelare med intellektuella
funktionsnedsattningar. Grunden Bois varnar om att alla tjejer & killar ska kunna vara med i
idrottsgemenskapen, oavsett idrottslig férmaga & niva pa funktionsnedséattningen. Att delta och uppleva

gladjen och gemenskapen inom idrottslivet ger ett gott liv, &ven utanfér idrotten.

Grunden Bois har fotboll och innebandy pa programmet, for tjejer & killar fran 6 ar
och uppat. Féreningen &r den storsta i sitt slag i Sverige.
Det stora genombrottet kom 2002, da Sveriges Television visade filmen om
Grunden Bois pa TV. Sedan dess &r inget sig likt. 2005 gjorde SVT en uppfdljare,
med namnet Grunden Bois "och sen da”?

Utmarkelser:

- Goteborgs Postens Stora Sportpris, som Arets férening, 2001 (Grunden Bois)
- Sportspegelns pris, Svenska Idrottsgalan, 2002 (Thor Guttormsen)
« Gunnareds idrottsstipendium, 2002 (Stefan Bolldén)
+ V:a Gétalands handikappidrottsstipendium, 2003 (Grunden Bois)
* Lyckans Soldaters idrottsstipendium, 2003 (Thor Guttormsen)
* Lions Internationals Livskvalitétspris, 2004 (Thor Guttormsen)
+ Centralféreningen fér Gymn. & Idrott i Gbg, medalj i guld, 2005 (Thor Guttormsen)
* Rotarys Etikpris, 2005 (Thor Guttormsen)
- Alska Fotbolls stipendium, 2005 (Grunden Bois)
+ Goteborgs Stads fértjansttecken, 2009 (Thor Guttormsen)
« Claes Carlstens Minnesfond, 2010 (Grunden Bois)
* For ett fargstarkare Goéteborg, IKEA, 2013 (Grunden Bois)
+ Stipendium Micke Ljungbergs Minnesfond, 2014 (Grunden Bois)
« Stipendium Solstickan, 2014 (Grunden Bois)
- Stipendium for hallbar férandring, 2014 (Grunden Bois)
+ V:a Gotalands Regionens Idrottsstipendium, 2015 (Grunden Bois)
- Stipendium Kommittén for rattighets fragor, 2015 (Grunden Bois)
« SHL Awards, Cmore/Joel Lundqvist, 2016 (Grunden Bois)
- Jubileumsgava Logen Orion av Ordenssamfundet, 2016 (Grunden Bois)
« Jubileumsgava Odd Fellow & Rebeckalogen nr79 Teresa, 2018 (Grunden Bois)
+ Helen Alfredssons & Folkspels stpendium 2018 (Grunden Bois)
« Zlatan Ibrahimovic stipendium number 10 2018 (Grunden Bois)
+ Kungliga Séllskapet Pro Patria, guldmedalj, 2019 (Thor Guttormsen)
+ Fargstarkaste spelaren, Robin Olsen — Teknos 2019 (Grunden Bois)
- Arets Eldsjal & Arets Ledare, Eldsjalsgalan 2021 (Thor Guttormsen)

+ Invalda i G6teborgs Fotbollférbunds, Hall of Fame 2021 (Stig Nordqvist & Thor Guttormsen)

Grunden Bois Grunden Bois

Alla har ett ansvar for att alla ska trivas och ha
roligt tillsammans

Man ska vara hyggliga mot varandra

Man ska inte skrika och gapa at varandra
Ingen rasism eller mobbing far férekomma

Ingen alkohol vid matcher, resor, traningar etc.
Ingen ska behoéva vara radd nar man ar med i klubben
Viktigt att prata om det uppstar problem
Spelarna ska lyssna och respektera trénarna
Undvik att r6ka i Grunden Bois klader

Man far inte stjala och ljuga

Det ska vara en lugn och trygg stdmning i
omkladningsrummet

Halla tider vid traningar, resor, matcher etc.

Bois Killar far inte tafsa och kladda pa Bois tjejer
Alla spelare ska vara medlemmar

Tank pa att speciellt vdlkomna nya spelare




Bois traningstrupper

Kontakta Grunden Bois om du vill spela
innebandy och fotboll eller om du vill
gympa. Fér mer info ga in pa
www.grundenbois.com

Eronprinsessan 1 i Pia Sundhage Roberto Carbos Jowl Lundgyist
Victaria

medlam

Johanna Alrmgren Leif Boork

Pantus Kimark Hikan Mild Lotta Schalin Mareus Allbick Mcias Alesandenson Niklas Jihde

"Pebben” Axelsson Rannie Sundin Erik Hamrén P-nd:rs Svensson  Christian Qlsson Tobias Hysén Glenn Hysén

Bli sto dmedlem | BcnsH

Kim Kallstrom, Max Friberg, Johan Eimander, Carl Klingberg, Ralf Edstrom
och Joel Lundqvist dr bara nagra av ett par hundra stodmedlemmar i
Grunden Bois! Bli stodmedlem du ocksa :)

Patrik Sjoberg Roger Ronnberg ; F Swennis Eriksson Ralf Edstrdm

Betala in 100:- till Grunden Bois Plusgiro: 167687-3

Skriv som meddelande:

Ditt namn:

Adress:

E-post:

Personnummer: (Alla 10 siffrorna)

Ingwar Oidsberg Frida Hansdotter

Forza Bois!

ke

Magnus Wislander Lasse Vibe Max Friberg Patrick Ekwall Carl Klingberg Borje Salming lesper Blomgwist Louise Karlison Jamina Roberts

10 Grunden Bois



Var ar Bollen?

BOIS:GNIVIPA

Erbjuderigympatraningihos ISR LeN

25 b ee 27 = loge=lilisg

' Alla ar ualkumna att trana upp sin kundltmn och styrka under e

'Iattsamma former.Traningen kommer att gora dig piggare och pa gntt humor! ?F M
NEWE] tranlngsupplagget ar, anpassat forideltagarna och hvgger framst ' '

Gissa vilken ruta fotbollen finns i och vinn en Boiskortlek.

pa harlig mus:k och rorelse i grupp T[f:mlngen passar darfar for allaf

Skicka in ditt namn & adress samt ratt siffra till:
& m ; f | Traningen ar gratls & platsen ar. PI‘IDI‘ItEt Serneke Arena'

daniel@grundenbois.com

Vi samlas som vanhgt' kallarenwd Nurdlc WE"I"IESS,I PILE;‘]tEtSEI‘nEkE Arena,

Krutvagen 2. (Huuudentrn} -

Maria Andersson i Kungsbacka gissade ratt ruta i Traningstid: Tisdagar - 18:00 — 19:00

forra Grunden Bois Magazinet och gratuleras med en Boiskortlek! -
Skaldulakaitaxilhem bestalllden till19:108

iinte nagra,omkladningsrum.

Vi Behover ha svaret senast den 22 november Kom ombytta och klaratvihar

12 Grunden Bois
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Wefl:blunm maste ha langtat att fa bli grillad, da han
var en timme for tidigt pa plats!

Kan kanske dven bero pa att han inte riktigt har

full koll pa tider och annat... &

; © Bildbyran



| debuten fér Moskva moétte ni Real Madrid
och du sankte Ronaldo, plus att du blev
match hjélte. Hur manga extra rubel fick
du pa kontot da?

- Ha, ha! Massa Rubel hade jag redan

fatt men fick ju massa ryggdunkningar, sa
jag kanske kunde fa massa mer Rubel i
framtiden!

Vad &r storsta mardrommen pa Liseberg?
- Storsta mardrémmen? N&, jag alskar Li-
seberg! Jag blir som ett litet barn. Senast
tvingade jag upp upp min 8-ariga dotter att
aka Loke och Balder. Hon grat men jag sa
att jag akte i hennes alder. Sen tyckte hon
det var jatteroligt och det visste jag ju. Tror
hon tyckte det var jobbigast att sta i kon.
Jag sa att nar man star i kén, sa far man inte
lamna den, for det &r regler pa det.

Stammer det att du &tit konserverad
bjorn?

-Vilken koll ni har! Det ar ju skit langesen. Vi
skulle ha party och en finlandsk kompis, Nik-
las Moisander i Malmé FF, kom med en burk
dar det stod "a can of bear”. Han fragade
om jag ville smaka och jag sa ja. Trodde ju
det var en burk med 6l! Men det var bjérn-
kott och smakade som vilket djur som helst!

Spelar du popsporten padel, som alla an-
dra gubbar?

- Ha, ha! Ja, det hor val till nar man ar pen-
sionar! Jag maste spela pa en lag niva, for
jag ar inte s& bra och kan ju inte springa.

Blir det en sjalvbiografi om dig?
- Nej, det tror jag ingen vill lasa!

Har du ofta 6ronvax?
- Ja! Jag far ofta sdna dar vaxproppar.

Stammer detta du fatt ditt namn efter en
hast?

- N& men efter en skoldpadda, som jag tror
farsan hade som liten. Ar ju ganska okey,
kunde ju varit varre namn pa skoldpaddan!

Vilken ar din favoritrestaurang?

- Min fru skulle nog svara Wrapsody. Men
en favorit &r Nobu, som vi at mycket pa i
Moskva.

Hur var dygnen efter att du vann sm-guld
med Blavitt 2009?

- Ja, det var en asbra fest men kommer inte
ihag sa jadra mycket!

Men det kanske &r bra att jag inte kommer
ihag s& mycket...

Har du kapat Zlatan nar ni motts i match
eller traning?

- Nej men han har kapat mig! Jag skulle nog
tanka mig for innan jag kapar honom! Man
far ju vara smart att veta vem man kapar,
med tanke pa konsekvenserna...

- Grunden Bois

Foljer du Grunden Bois pa sociala me-
dier?

- Na men ska absolut gora det nu! S&g ju
dokumentarerna om er pa STV och hade
sociala medier funnits da, sa hade jag redan
foljt er.

Var det mycket vodka i omkladningsrum-
men i Ryssland?

- Nej men det kan man ju tro. Men ibland nér
vi flog, sé& horde man Klirr fran vaskorna!

Tycker du VAR ska inféras i Allsvenskan?
- Lite overkill att allt ska vara perfekt. Men
jag forstar ju att utvecklingen gér dit han.

Sa det &r bade bra och daligt. Hade VAR
funnits nar jag spelade, sa hade det varit lite
jobbiga situationer att se pa...

Sen gillar jag ju att tjéta med domaren och
diskutera.

Vilken ar din favorit i kexfabriken i Kung-
alv?

- Jag alskade de dagar nér de bakade Marie
Kex! D& luktade det gott dver hela Kungalv!
Remi var en favorit och aven klassikern Bad-
daren var god. N&ar man var liten gick man
till fabriken och kopte sdndriga bitar, for de
var billiga.

Far du mycket forfragningar paA memmo?
- N&, inte s& mycket. Forut fick jag det.

Gillar du mexikansk mat?

- Jag gillar stark mat men pa en resa till
Mexiko at jag en matratt, som var sa jakla
stark att allt dog i munnen! Maste varit tusen
piri piri i den matratten!

Var kommer smeknamnet BomBom ifran?

- Ingen aning. Har aldrig hort att ndgon kal
lar mig det. Men har ju last det ibland.

Grunden Bois

Hade du verkligen tankar pa att flytta till
Sigtuna nar du skulle flytta hem till Sve-
rige?

- Hade jag inte spelat for Blavitt s& kanske
vi bosatt oss déar, for min fru ar darifran och
vi har ett hus dar. Men att bo i Sigtuna och
spela fér nagon annan klubb, fanns inte pa
kartan! Valet var att spela i Blavitt, annars
lagga av.

Ar du bra pa att ta bort getingbo?

- Ja, sa in i helvete! Jag &r ratt modig och
inte radd for grejer, séa jag kor. Tankte att jag
tar de dar getingsticken, som ju inte &r sa
smart men den har gangen klarade jag mig!
Behdvs hjalp med att ta bort getingbon, sa
ar det bara att hojta!

Hur gar det ihop, da din son spelar fér
OIS och inte i Blavitt?

- Det far du fraga IFK om, som inte har for
den &ldern i sin Akademi. Vi bodde forst ett
tag i Orgryte, s& han bérjade dar. Han &lskar
att spela fotboll och i OIS har han bra tra-
nare och kompisar, s& han trivs.

Han far ga pa "free transfer” till Blavitt se-
dan, tanker jag. Ha, ha!

Du var ju lovande handbollstalang. Varfor
svangde det dver till fotboll?

- Ska jag vara helt arlig, s& var jag mycket
battre i handboll an i fotboll. Nar jag var 14
bast, s& sa morsan att jag maste valja. Jag
var ju riktigt bra i handboll men dar var det
svarare att avancera uppat i aldersgrup-
perna, da det ar en sa fysisk sport och de ar
oftast stora. | fotboll kan du komma undan
med att vara teknisk.

Fotboll var faktiskt roligare att trana medan
matcherna var roligast i handboll. Sen ar det
ju lattare att spela fotboll, fér det &r Iattill-
gangligt och man kan spela var som helst.




Vilket harvax anvander du?

- Vet inte vad det heter, jag koéper dar jag
klipper mig. Ar inte sa javla noggrann med
sant dar.

Har du problem med ohyra i ditt hus?

- Ja, ja hela tiden k&nns det som! Jag var ju
lite radd for sant dar men har man hus séa ar
det bara att ta tag i det! Nu har vi pissmyror
och frugan lagger ju over allt sént dar pa
mig!

At du mycket rysk kaviar i Ryssland?

- Nej, alldeles for lite. Képte mest kaviar pa
IKEA. Fasen, tycker nog att den duger lika
bra.

Stammer det att du dgnade ett sommarlov
pa ova pa filmningar?

- Dom s&ger det. Jag var tidig med att filma,
skulle nog saga att jag lag i framkant! Men
nu far jag séga att det har gott for langt med
filmningar, det har gatt till dverdrift. Ett satt
ar kanske att ha effektiv speltid. D4 hade
manga inte valt att ligga ner och latsas ha
kramp.

Tjotar Tobbe Hysén om att du ska bérja i
Kungsbacka City?

- Traffade honom nyss och han har ju brutit
nasan. Ar, man 40 ar och staller sig i mal

i en B-lagsmatch, séa far han ju skylla sig
sjalv! Han har varit p4 mig men nu kan jag ju
inte. Vi far véal se langre fram om han fortfa-
rande vill ha med mig.

Malar du tavior?
- Nej, det gor jag inte. Men jag éar ratt bra pa
att méla. Gillar att mala roliga gubbar.

Vad skulle din dromlada vara i Bingo-
Lotto?
- Fargfemman! Den é&r vél éverlagsen.

Har du paddlat sup-brada i sommar?

- Nej! Jag fattar inte grejen med att st pa en
brada?

Om du inte blivit fotbollsspelare, hade du
blivit raggare i Kungélv da?

- Ha, ha! Stor risk fér det va?! N& jag bodde
ju i hdghusomradena i Kungalv och raggar-
na kom ju fran byarna runt stan.

Besoker du Gekas ibland?

- Nej! Min fru &ker dit ibland. Jag har sagt
att jag hellre dor an aker dit! Jag gillar inte
nar det ar massa folk som tréangs pa liten yta
som blir galna éver sant man inte ska bli ga-
len 6ver. S& nej!

Har du anvant tidningar som benskydd
nagon gang?

- Jal Det maste vara lite spanst i dem, som
typ veckotidningar och magasin. Funkar inte
med GP eller GT.

Vilken ar din paradratt till fin fru?

- Det ar val tacos i sadana fall. Det ar ju det
enda jag kan...

Grunden Bois

Falkenborgs
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Kan du sortera tvatten hemma?

- Nej, eller jo sortera kan jag val. Ar det na-
got annat kring tvéatten sa kan jag ju face
tima med frun om hon inte & hemma!

Vet du hur man adressandrar vid flytt?

- Hm, kommer vél lite post till Kamratgar-
den... Men det ar Hessfelts problem kanner
jag, inte mitt! Ha, ha!!

Kuggade du pa uppkorningen?
- Nej, den klarade jag!

Om du var spelaragent, vilken skulle du

vilja ha i ditt stall?

- Kan nog tanka mig att ha Zlatan, han har

anda flyttat en del och da tanker jag att det
hade gett lite pengar och han slutar ju ald-

rg.

| vilken Tv-kanal blir du expertkommenta-
tor?

- Ingen va?

Kan du spela gitarr?
- Nej, absolut inte men skulle vara colt.

Har du trimmad moped?
- Ja! Nagra kompisar fixade det at mig.

Grunden Bois

OFredrik Aremyr
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Kan du ata ra chili?
- Ja.

Vem skulle du inte valja att vara insténgd i
tva nétter med i ett tvamanstalt?

- En rysarfraga! Maste ju vara nagon da som
man tycker riktigt illa om.

Jag vet inte. Sag sa har; Tobbe Hysén hade
jag slagit ihjal efter ett par timmar, fér han
pratar &nnu mer &n vad jag gor!

Vad skulle du 6nska mest; Sm-guld till
Blavitt eller att Philadelfia Flyers vinner
Stanley Cup?

- Oj, rysarfraga men vill ju séklart att Blavitt
tar guldet!

Vilket ar ditt varsta prank du gjort?

- Basta prank? Man goér ju inte sant sa
mycket langre. Forr i tiden nar man var ny
pa Kamratgarden, sa fick man ju sina fiskar
varma! Da fick man se upp!

Hade du mycket franvaro i skolan?

- Nej, det hade jag inte. Jag var ratt bra dar
faktiskt. Alltsa jag var inte duktig i skolan
men jag var duktig pa att vara dar. Kroppen
var dar men huvudet var fortfarande hemma
och sov.




Den varsta matratten du atit?
- Enda jag inte k&kar ar leverpastej!

Gjorde du punktering pa cyklar som liten?
- Nej, jag var ingen vandal.

Din tid pa 8an i Skatas?

- Oj, inte en aning. Nar jag var yngre
var jag och Gurra Svensson bra pa att
springa. Jag var ratt snabb.

Vem ar den baste du spelat med?
-Zlatan!

Har du mockat hastskit?
- Ja, min fru ar hastintresserad, sa det ar ner
med den dar grepen, eller vad det heter.

Fran vilken dnde ater man korv?
- Jag bara ké&kar, inte sa noga vilken &nde.
Eller, va?

Kan du goéra bra drinkar?

- Ja, eller jo det gor jag val. Nu séatter du
mig pa pottkanten. Jag &r bra pa espres-
so-martini. Men jag ar inte bra pé att upp-
finna nya drinkar, jag kor sana dar basic
grejer. Man kan ju inte direkt s&ga att man
ar svinbra pa att géra en gin & tonic, det
kan val alla.
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Loéser du korsord hemma, som pensio-
narer gor?

- Nej, jag &r sjukt dalig pa korsord, man
maste ju fatta det dar tanket!

Passar du pa ta sovmorgon nér du
slutat med fotbollen?

- Jag har ju barn tyvérr, sa jag kan inte ta
sovmorgon. Sen ar jag ratt morgonpigg
och ju &ldre jag blivit, sa vaknar jag tidi-
gare och tidigare.

Senaste filmen du grét till?

- Var nog den dar filmen, Hur méanga ling-
on finns det i varlden.

Jag gréat inte men det vattnades i égonen.

Kan du lackera bilar?
- Ngj!

Du far gora egen polkagris i Granna,
vad skulle den smaka?

- Apple och kanel. Allt med &pple och ka-
nel &r svinbra!

Hur manga mal har du gjort, som ar rik-
tigt snygga?

- Jag har nog gjort, nej sa jadra manga
kan det ju inte vara. En handfull kanske.

Har du smallt smallare i grannarnas
breviador?

- Nej men eller jo, det har jag gjort. Ha,
ha! Vi var busiga nar vi var sma. Det var
mycket man héll pa med da.

Kan du ge oss en kioskvaltare?

- Oj! Kan jag det? Innan jag gick till Grek-
land, s& satt jag i telefon med Roy Hodg-
son i Crystal Palace. Det vet nog ingen.

Har du lagt ett haftstift pa lararens stol
nagon gang?

- Nej men pa kompisens stol. Jag hade for
stor respekt for lararna men inte sa stor for
kompisarna! He, he!

Tjuvaker du sparvagn?
- Nej men det brukade jag gora nér jag
var yngre. Det & dumt.

Hur besviken &r du pa att fotbollskarria-
ren ar over?

- Det &r svintrakigt! Det &r fortfarande det
roligaste jag vet. Men jag har bdrjat for-
halla mig till det pa ett nyktert satt.

Grunden Bois

Vilket jobb skulle du helst vilja ha nu?

- Vad skulle man egentligen vilja jobba med?
Det skulle kunna vara, ah jag vet inte! Det ar
svart. Jag vill inte ha ett jobb pa det dar van-
liga sattet, jag vill vara flexibel och fri. Det
jag gor nu, pa ett investmentbolag, ett par
dagar i veckan ar bra och jag lar mig nya
saker.

Kan du ténka dig att jobba pa IFKs
Akademi?

- Nej, inte nu i alla fall. Jag &r inte beredd att
lagga sa mycket tid och energi nu. Men man
vet ju inte langre fram.

Vilken var din favoritlek pa dagis?
- Va lekte man da, kurragémma?!

Vem ar den grisigaste spelaren du mé6tt?
- Alexandru Gatcan, som spelade i Rostov!
Vi hatade varandra i dryga sex ar! Men nér
vi visste att vi mottes for sista gangen, sa
blev vi nastan vanner. Det var fint pa nat
séatt!

Kan du byta dammsugarpasar pa damm-
sugaren?
- Jal

Hades du snuttefilt som liten?
- Det tror jag sakert. Var ratt s& mammig av
mig!

Snabba Val

Halv Special — Tobias Hysén
Moskva — Géteborg

WebTV - Hemmets Veckotidning
Husvagnssemester — T&altsemester
Blodpudding — Pdlsa

Quick - Adidas Copa Mundial

Man kan s&ga séa har: Finns det ndgon den
Heta Stolen ar skraddargjord foér, ar det
Pontus ©

Vi hade valdigt kul!

Valkommen som medlem i Grunden Bois!

Ett jattestort tack, Pontus, for att vi fick satta
dig i Heta Stolen!

Grunden Bois

© bildbyarn

Fullstandigt namn:

Pontus Anders Mikael Wernbloom
Alder: 35

Skostorlek: 43

Langd: 187

Vikt: 85

Familj: Fru Nina och barnen Penny och
Mille

Bor: Billdal

Bil: Volvo

Mobil: Iphone

Favoritresemal: Mallorca
Favoritmatratt: Burgare
Favoritdryck: Ipa
Favoritkladmarke: Nudie
Favoritartist: Hakan Hellstrom, Lars
Winnerback, Jakob Hellman, Cornelis
Vreeswik.

Favoritfilm: Nyckeln till frihet
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Bois fotbollsspelare i C, E & F - lagen fick den stora dran att aka den forsta
historiska turen med Bois-Bussen :)

En pataglig gladje och stolthet hos lirarna, néar de dkte t/r till Kungsbacka,
for att spela traningsmatcher mot IF Nybygget.

Nu ldr det bli manga resor med bussen och matcher framover, da Bois
verksamhet atergatt till det normala! Harligt!
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Hur kdnns det nu nar Grunden Bois inne-
bandy éantligen startat, efter langt corona up-
pehall?

- Visst &r det skont att det har kommit igang,
efter cirka ett och ett halvt ar. Men jag har haft
massa andra grejer runt mig, sé jag har &nda
haft att géra men visst ar det jatteskont att vi
startat upp nul!

Hur ldnge har du varit med i Grunden Bois?
- Vanta nu lite. Jag flyttade till Géteborg 2006
och gick med i klubben. Min forsta turnering
med Bois var SM i Bollnés, tror det var 2007. Vi
kom nést sist...

Hur kom du i kontakt med Bois?

- Jag sag faktiskt dokumentéaren Grunden Bois
pa SVT och det var da jag fick upp 6gonen

for Grunden Bois. Jag ringde till Grunden Bois
kansli och fragade om jag fick borja. Och det
fick jag. Da tranade vi i RIK-Hallen i Bjorkekarr.

| vilket innebandylag i Bois, spelar du?

- Jag har spelat flest sdsonger i A-laget i division
1 men sen nagot ar i B-laget. Man blir ju inte
yngre direkt... Huvudsaken &r att jag far spela
och ha kul!

Vilken position i laget har du?

- Bankvarmare! N& men jag kan spela pa flera
positioner. Har alltid spelat back. Men nu for-

tiden har jag mestadels spelat forward, fér att

trAdnarna tyckt det men jag gillar helst att spela
back anda.

Vilka ar dina béasta styrkor i innebandy?

- Jag ar allround, en lagspelare. Jag laser spelet
valdigt bra, jag har ett jakligt bra skott och har
bra splitvision. Men jag borde nog prata mer och
styra laget.
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Kan du ge ett gott rad till blivande

spelare?

- Kom och testa att spela till exempel innebandy.
Hamnar du bara bland ratt personer och klubb,
sa blir det bra. Sen hamnar man i ett samman-
hang och far vanner. Det &r ocksa valdigt bra att
komma ifran hemmets vaggar. Man far ett liv.

Hur ska man tréna for att bli bra i innebandy?
- Hall klubban med bada handerna! Det &r en
grej som vara tréanare alltid sager. Ett evigt tjat!
En annan grej &r att lara sig att inte stirra pa bol-
len hela tiden, utan att kunna titta upp och &nda
ha kontroll p& bollen.

Ar det ndgon match du &r extra n6jd med?

- Nar Grunden Bois arrangerade Special Olym-
pics Games i Goteborg, sa tog vi guldet.

Det var kul! Jobbigaste forlusten var i Malmo
Open, nar vi métte Malmo i férlangning av brons-
matchen. Det var dessutom mitt fel, da jag bytte
mitt i deras kontring. Den forlusten var riktigt job-
o][o}

Vad éar det roligaste du varit med om i Bois?
- Nar man fatt aka ivag pa matcher, helst da cu-
per!

Hur ska man ténka efter en tung férlust?
- Man skyller pa tranarna och domarna! Det &r ju
inte vi spelare som gor fel.

Har du hett temparament pa planen eller ar du
lugn?

- Nja, jag vet inte. Numer ar jag nog en svar-
morsdrom! Forr spelade jag tuffare, lite ovardat,
lite fult och delade ut tacklingar. Nar jag spelade
i Sodertélje kallade de mig for "boneknacker”!
Men nu ar jag lugnare och mer rutinerad. Forres-
ten, s& ar jag nog den ende i vart seriespel som
fatt rott kort for att jag hanat motstandarna...
Men jag ar snallare och klokare nu!

Grunden Bois

Tror du fler tjejer & killar skulle gilla att vara
med i Grunden Bois?

- Ja, det tror jag. Jag tror manga &r lite forsiktiga
och inte vagar. En del kanske har spelat i klub-
bar déar spelarna inte har funktionsnedsattning
och inte platsat eller fatt vara med. D& kanske
de har gett upp att f& vara med och idrotta. Jag
tycker att de som kan vara med i en idrottsféren-
ing ska vara det men att en klubb som Grunden
Bois &r jatteviktig for de som av olika skél inte far
plats i andra féreningar.

Du jobbar ju pa Mediabyran daglig verksam-
het men finns mestadels hos BK Héacken.

Vad go6r du dér?

- Jag ar pressassistent for laget i Damall-
svenskan, sen &r jag ledare for F-19 och for sta-
tistik, och sen allt i allo fér damerna i division tva.

Trivs du pa jobbet?

- Jag trivs alldeles utmérkt med bade jobbet och
mitt liv! Forr trivdes jag inte med mitt liv men nu
ar jag med i ett sammanhang, far aka i spelar-
bussen och traffar fina manniskor.

Hur ar kollegorna pa BK Hacken?
- Det &r hur fina manniskor som helst i Hackens
organisation! De &r underbara kollegor!

Vad ar det basta med att fa vara en del av BK
Hécken?

- Att fa vara i ett sammanhang dar jag trivs och
aven om jag har ett funktionshinder fa vara en
del av klubben och lagen. Spelarna &r sa fina
manniskor och att jag far vara med dem &r hur
trevligt som helst!

Vilken &r din favorit bland spelarna i BK Hack-
ens damallsvenska lag?

- Ha, ha! Nej men oj! Alla & mina favoriter men
jag sager Filippa Curmark, da. Men jag vill verkli-
gen betona att alla &r mina favoriter. ..

Har du tips till andra om hur man kan fa ett
jobb man gillar?

- Du maste hamna bland ratt personer, som ser
manniskan och inte bara funktionshindret och
som har kontakter i sportvarlden. Sen att man
aldrig ska slappa sin drém!

Du har ju bland annat gjort en film om dava-
rande Kopparberg/Géteborg FC.

Vad handlar den om?

- Den handlar om mig och mitt funktionshinder
och att fa kliva ur min bubbla och vara en del
av ett liv. Men ocksa Kopparberg/Goteborgs
sasong i upp och nedgang och cupguldet. Fil-
men ar nominerad i nagon kategori pa Palermo
Sports Filmfestival! Min film ska tavla mot andra
dokumentarer. Det k&nns jattekul och jag ska
aka dit!

Grunden Bois

Namn: Andreas Lars Larsson

Aider: 42

Bor: Hogsbo

Favoritmat: Kottfarsas & spagetti
Favoritsemester: Hemma i Géteborg
Favoritserie: Den tunna bla linjen
Favoritartist: The Beatles

Vad gor du helst nér du &r helt ledig, utan
idrotten?

- Jag lyfter mig inte ur min gamingstol, utan lag-
ger in en snus och spelar TV-spel. Spelar mina
favoriter Liverpool, sa kollar jag pa dem.

Vilken ar din storsta idol och varfor?

- John Lennon! Jag gillar hans personlighet och
vi kanske &r lite lika. En idrottsidol ar innebandy-
spelaren, Mika Kohonen.

Vilka idrottslag ar dina favoriter?
- Liverpool FC, New York Rangers, BK Hackens
Damer och Gais.

Vilken ar din allra storsta drom i livet?
- Jag lever redan min drém!
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BAKA MED
BILDER

Kakor For alla nlifzilen

'KVANTUM

wnkeback

Irma som spelar fotboll i Grunden Bois, har tillsammans med mamma
Linda gjort en receptbok som gor att fler ska kunna baka godsaker
pa egen hand. Suverdnt tycker vi, sa vi fragade lite om boken.

Kan du beratta om bakboken ”"Baka med
bilder” och varfor du gjort den?

- For att jag tycker det &r svart att baka, nar
jag laser vanliga receptbotcker. Det ar svart
att forsta hur man ska goéra. Min receptbok
ar med bilder och beskriver stegvis hur man
ska gora, s man lattare ska forstd hur man
ska gora. Da kan fler klara av att baka pa
egen hand.

Vem tycker du ska kdpa boken?

- De kan anvéanda den pa hemkunskapen i
gymnasiesarskolan och andra skolor. Sen
kan manga som mig ocksa ha nytta av den
eller andra som behdéver tydligare recept.
Det &r ju roligare om man kan klara att baka
sjalv, s& det ar manga som skulle kunna ha
gladje av boken!

Vilket ar ditt favoritrecept?
- Jag tror nog att kladdkakan ar min favorit!

Kommer du vara med i ”"Draknastet” och
fa investerare?

- Draknastet vet jag inte vad det ar men nu
nar jag fatt det forklarat, sd kanske!

Mamma och jag har en idé om att hitta

fler "smarta I6sningar”, som "Baka med
bilder” och det skarp som vi &ven tagit
fram. (Sk&rpet bygger pa en lésning med
kardborre, sa att fler kan hantera det utan
hjalp pa egen hand) Tank om vi till slut hade
ett féretag, dar vi bada jobbade ihop om att
komma pa smarta lésningar! Det hade varit
toppen!

Hur képer man boken?

- Man géar in pa var hemsida: www.
canentem.se. Dar kan man bestalla boken
och skarpet. Det &ar jattespannande nar det
plingar till och ndgon bestallt!

Nér ska du ta fram en receptbok for
matréatter, liknande kakboken?

- Receptboken "Baka med bilder” tog ett
och ett halvt ar att gora, sa vi far se om vi
har tid att géra en med matrétter! Bilderna i
kakboken har mamma gjort sjalv, eftersom vi
ville ha "egna” bilder. Det tog tid!

Men det skulle nog vara manga som skulle
ha gladje av en bok med matrecept!

Har ar Grunden Bois
Rnut Aghred

& Boiskoren

Finns pa eSpotify' & @ iTunes

Grunden Bois
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er vi Grunden BOiS.
gor skillnad!

Gemengﬂmt 5tbd'j
Varje kasse

ICA

Munkeback

TN
(KVANTUM

Munkeback

For nagra veckor sedan sldppte vi premidravsnittet av Grunden Bois Podden,
da med Pontus Wernbloom som gast!

For varje sald kasse, far
Grunden Bois en slant!

Riktigt kul, ddr Pontus snackade pa!
Tanken ar nu att vi kommer att ge ut fler avsnitt, med ojamna mellanrum.

Podden hittar du via www.grundenbois.com och dven pa Acast, Spotify,

Amazon m.m. Trevlig lyssning Gor dina maﬁnkop I stans basta
mataffar och bar hem maten i Bois-Kassen! Q
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Med stora férvantningar och pirr i magen, sa klev Bois knatte/ungdomslag
? pa Bois-Bussen for fard till Ytterns IP och match mot Ytterby IS!

Glddjen gick inte att ta miste om, nér de for forsta gangen fick se Bois-Bussen!
» Stort!
< Matchtréjorna togs pa och vanskapsmatchen var riktigt kul!
Matchen var stundtals jamn men Ytterby hade ett par spelare som var lite for
starka, for Bois lirare. En hdrlig sondagseftermiddag pa planen, som avlutades
med bullar och dricka.

%

Tack Ytterby IS, for en go tillstdllning och ndsta gang ar ni valkomna till oss!




LONEFLOORBALL & GRUNDEN BOIS
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STORT 1608 FOR HALLPEN

L ———

| varas agerade Bois lirare fotomodeller, nér Zone fotograferade sin nya
kollektion. P& tréningen kom Kalle Brinnberg och Gverrickte en tacktavla
till Putte & Grunden Bois!

Dessutom skdnkte Zone jattefina klubbor och malvaktsutrustningar!

Stort varmt tack, ZIIHEI"I.I]I]HBHI.L

BINGOLOTTO & STOD BOls! ‘H “ 2

JUSLNUNTET BINEOIOHO ENSUpPerkampan) for atl Stotia Toreningsiiver
HUESSaLUTauer, LGENoMatLolprenumerant. pabingo) oo
Kanauwvalja WIKENTOrening som skaiaiZul Kr extraiioonus.
>dmimatorenngiarils Kr/lott salange du prenumererar.

ITIE [0 DL L a dina Tyra 1orste e . | : . :
SINEOIOLLODjUder paialva Kostnaten pa dinaiyrajorsia 10ter. *  Stig och Thor prisade & invalda i Gateborgs fotbollférbunds, Hall of Fame! =
Tillsammans med storheter som bland andra Bebben & Agne Simonsson.

aa INWVid WWW.Erundenpois.com

Grunden Bois
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Fint och mycket uppskattat besok pa kvallens F & G- lags traningar,
da ICA Kvantum Munkebacks handlare Pelle Collins &
Frolundas landslagsspelare Max Friberg kom pa besok!

Fast de nojde sig inte med att titta pa, utan tranade med Bois lirare!
Kul :)
Tack for att ni kom och gjorde det till en kanonkvall!

. B
i |Et‘-::. [

Joakim och Thor hade dran att fa féreldsa om Grunden Bois resa, pa ett
digitalt seminarium foér SEB. Kul och tack alla som lyssnade!




BOIS-S[RIOIPEN]

Sunfalinf&¥godditikoplvias

wwwigriundenboisfcom
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GRURDEN BOE
e e Grunden Bois Grunden Bois

Grunden Bois bok Munskydd ansiktsmask Munskydd Fleecetrija Matchtrja replica

‘Tt

T-shirt nome T-shirt classic Pike Hoodtraja Hoodbasic

Hoodclassic Cardigan lacka Keps
Nyckelband Triningskit Regnjacka Mdossa

BOIS-OVERALL

OBS! Overallen kan endast
kopas av Bois spelare!

Folj oss | sociala medier:

o Facebook
/grundenbois
@ LinkedIn
/company/grunden-bois
o YouTube
/boisgbg

i

_ Instagr

/grundenboisofficiella

. A Twitte

/grundenbois

Sjb'valla
Byggservice Canentem =

www.sjovallabygg.se

Viska & Ryggsdck

Vi ar glada att halsa Sjovalla Byggservice

& Canentem vdalkomna som nya Bronssponsorer! == Bestallningen gors hos
Grunden Bois kansli:

thor@grundenbois.com

Grunden Bois
300:- 300:-



MOLNDAL
ENERGI &

Tel: 031-14 05 20

° wvvw.lindahlmotor.se/
ELITIDROTTSGYMNASIET " in d 2 h ’
KATRINELUND *GOTEBORG C-

Motorverkstad

AN

Goteborgs Stad  Tor ) - ‘
Utbildning s

Kop fracka Ravélli-produkter

. ' Vel mave:
Grunden Bois har en egen webshop, med fina och U RAveLLl RA

Driving the future of __ X . \ bra Ravelli-produkter!Du kan du kdpa underklader,
business communications o~ \ L hemtextilier, sangklader, handdukar med mera.
e i - Nar du handlar, sa tjanar Grunden Bois 55:- per paket.
) Lo = ‘ - Du bestéller i webshopen och varorna skickas
] direkt hem till dig.Smidigt och enkelt!

F RaveLu RA

Ga in via www.grundenbois.com, sa hittar du lanken till Ravelli-Shopen.

o | —r
r ’ ik . ‘ : B MY RORINFODRING AN 3
Isab Rérinfodring AB, Alfagatan 14, 431 4; MéIndal | www.isabrorinfodring.se | iﬁfo@isa_broﬁnfodring;e__| 010-15 11200 D I [ ] I t
Vi stédjer Grunden BOIS

WWW.soluno.se

www.deloitte.se
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Svenskakyrian 4 (6] Grasroten

FOR UNGDOMSIDROTTEN | SVERIGE

KONFIRMATION

ARENOR FOR VARLDSEVENEMANG i Svenska kyrkan 2021/22

OCH VARDAGSMOTION .. . . s .
Véalkommen till konfirmation i Naset, Styrso,

Goteborgarnas arenor och idrottsanlaggningar ar viktiga Tynnered, Véstra Frolunda och Alvsborgs férsamlingar!
motesplatser i staden. Manga av dem ingar i Higabs For mer information och anmalan, besok:
bestand, som Exercishuset vid Heden byggt 1867. Idag svenskakyrkan.se/vastrafrolundapastorat/konfaanmalan

anvands det framst fér bordtennis, dans och skolidrott. Fér sirskolekonfirmation | Guldhedskyrkan, besgk:

svenskakyrkan.se/annedal

@ a
Higab &r en del av Géteborgs Stad. l ga Foto: Emma Dahlbiick, Ida Bergenholtz, Magnus Aronson, Alex Giacomini

Stod oss nar du spelar hos Svenska Spel.

svenSka kyrkan <r Var férening ar ansluten till Svenska Spels satsning Grasroten.
R S TORGT Det unika med denna satsning ar att alla som spelar hos Svenska Spel

S WEROR g ‘ V| fl nns drmed och bestammer till vilka foreningar pengarna ska ga.

- 2 Vilj oss som din fadderférening nasta gang du spelar
NSTALLATIONER FOR FRAMTIDEN > fO r'varan d ra hos Svenska Spel. Da ar vimed och delar pa pengarna.

www.svenskakyrkan.se/orgryte

Du gdr det i din spelbutik, pa svenskaspel.se/grasroten eller
genom att ringa Svenska Spels Kundservice pa 0770-11 11 11.
s¥yg
9

Tack for ditt stod!
ot
1 e

1 Koppla ditt Spelkort till 2 Registrera alla dina 3 Din farening far podng
dina faveritfGreningar spel med Spelkortet varje gang du spelar!




AB Billyftarservice
Kryptongatan 22
431 53 MéIndal
031-87 39 00
www.billyft.se

AB Byggruppen
www.byggruppengbg.se

AB K A Lundgren
” Det mesta i korvvadg ”
www.lundgrensskafferi.se

Abesiktning AB

Gustaf Dahlensgatan 34
417 24 Godteborg
031-51 09 00
www.abesiktning.se

Access Maleri AB
Lundgrensgatan 14
412 56 Goteborg
0705-86 27 91
www.accessmaleri.se

Acorn Technology
www.acorntechnology.se

Ad Notia Utbildningar
Slattegardsvagen 10
427 50 Billdal

031-47 47 10
www.adnotio.se

Adigo Drives AB
Box 8

431 21 MoIndal
031-67 23 40
www.adigodrives.se

AG Entreprenad AB

Albis Plastic Scandinavia AB
Postgatan 28

411 06 Goteborg

031-40 44 04

www.albis.com

Alnab Armatur AB
Ogardets Industriomrade
433 86 Partille

031-44 94 50
www.alnab.se

Amlovs Fastighetsforvaltning AB
Prastgardsangen 8

412 71 Goteborg

031-40 04 40

www.amlovs.se

Andersson & Hultmark AB
Elof Lindélvs gata 1

414 58 Goteborg

031-704 25 00
www.aohab.se

Audi-Moller Bil Goteborg
Exportgatan 6

422 46 Hisings-Backa
031-393 99 00
www.mollerbilgoteborg.se

Be In Business Gbg AB
0736-22 16 45
www.beinbusiness.se

Berendsen Texil Service AB
Box 13

424 21 Angered

031-330 01 80
www.berendsen.se

Bo Aktivt i Sverige AB
Lyckans vag 2, Box 3127
400 10 Goteborg
031-788 25 77
SMS:0735-23 06 85
www.boaktivt.se

Borst-Anders Hyrservice AB
Vagnmakaregatan 6

415 72 Goteborg

031-301 51 80
www.borstanders.se

Brannstrom Sweden AB
Uddevallagatan 14

416 70 Goteborg

031-19 56 00

Vi stoder Grunden Bois

Bravida Sverige AB
www.bravida.se

Bréderna Brader Bygg AB
Heljesvagen 6 ’
437 36 Lindome

031-93 32 90
www.brodernabrader.se

BVM ByggVarmeMaskiner AB
"Vi séljer bygghissar”

414 76 Goteborg

www.bvm.se

Cactus Rail AB
Flojelbergsgatan 1 C
431 35 MolIndal
031-86 97 00
www.cactusrail.se

Carlbergs i Goteborg AB
Knipplekullen 3 C

417 05 Géteborg

031-742 25 80
www.carlbergs.se

Celander AB
Aminogatan 4
43153 Molndal
031-723 06 00
www.celander.se

Circus Future AB
Krokslatts Fabriker 61
431 37 Méindal
0701-85 05 01
WWW.Circus.se

Clipperton AB
Kviavagen 11
430 82 Donso
0707-63 01 54

Cove AB
Marieholmsgatan 54
415 02 Géteborg
031-21 0570
www.cove.se

CRC Medical AB
www.crcmed.com

CS Maskin i Géteborg AB
Salsmastaregatan 19

422 46 Hisings-Backa
0706-47 18 47

DAB Group AB
Stampgatan 15, 6 tr
416 64 Goteborg
010-330 99 01

Durewall Institute AB Box 5243
402 24 Goteborg

031-20 07 00

www.durewall.se

EY

Parkgatan 49
401 82 Goteborg
031-63 77 00
www.ey.se

EBE Gruppen
Kaérrlyckegatan 31
418 78 Goteborg
031-92 12 50
www.ebegruppen.se

Elicit AB

Nils Ericsonsplatsen 3
411 03 Géteborg
031-339 64 00
www.elicit.se

ELK i Goteborg AB
von Utfallsgatan 30
415 05 Goteborg
031-340 95 40
www.elk.se

Elprojekt Konsult Sverige AB
Gullbergs Strandgata 36 D

411 04 Goteborg

0760-25 78 97

Expandia Moduler AB
www.expandia.se

Flatas Maleri AB
Traneredsvagen 43
426 77 Véstra Frélunda
0705-53 22 01
www.flatasmaleri.com

Folkspel

Box 5

433 21 Partille
031-345 90 00
www.folkspel.se

Fredriksson Férvaltning AB
Alelundsgatan 3

412 66 Goteborg

070-776 20 50

Frontbilar
Tagenevagen 32

425 37 Hisings Kérra
031-57 74 00
www.frontbilar.se

Gatu och Vag Vast AB
Asperedsgatan 15

424 57 Gunnilse
031-17 29 50
WWW.gvv.se

GEO-gruppen AB
Marieholmsgatan 122
415 02 Goteborg
031-43 84 50
www.geogruppen.se

Goteborgs Elservice AB
Katrinerovagen 1 A

417 49 Goteborg

031-50 86 40
www.goteborgselservice.se

H.A. Bygg AB
Véadursgatan 6
412 50 Goteborg
031-335 34 40
www.habygg.se

Halléns Transport AB
Box 8824

402 71 Goteborg
031-720 27 00
www.hallens.com

Hansson Holding
Kungsportsavenyn 22
411 36 Goteborg
031-778 08 60

Harrys Géteborg
Ostra Larmgatan 16
411 07 Goteborg
031-13 33 26
goteborg@harrys.se

Hedboms Maleri AB
Karl Johansgatan 152 B
414 51 Goteborg
070-234 35 64
www.hedbomsmaleri.se

Hedlunds Maleri i Géteborg AB
Goteborgsvagen 48

431 37 MoIndal

031-49 77 66
www.hedlundsmaleri.se

Hellbergs Staldérrar i
Goteborg AB

von Utfallsgatan 15

415 05 Goteborg

031-48 22 70
www.hellbergsstaldorrar.se

Hemkop
Nordenski6ldsgatan 13-17
413 09 Goteborg

031-24 62 42
www.hemkop.se

Holmqvist Elteknik AB
www.holmaqvistelteknik.se

Hégsbo EI AB
Metangatan 1V
431 53 MoIndal
031-49 62 60
www.hogsboel.se

ICA Supermarket
Brunnsbo Brunnsbotorget 3

422 42 Hisings-Backa 031-50 65 85

www.ica.se/brunnsbo

Icebug AB
Fabriksstraket 35
433 76 Jonsered
031-81 70 90
www.icebug.se

IEW Group AB
Fiskhamnsgatan 4
414 58 Goteborg
031-749 98 00

Infra Action
www.infraaction.se

Invex AB
Mbobelgatan 4
431 33 MdlIndal
031-57 77 90
WwWw.invex.se

Jd's Sprutmaleri AB
Vagnmakaregatan 7
415 72 Goteborg
031-26 97 90
www.jds-maleri.se

K & K Vast EI AB
www.kkvastel.se

Kladesholmen Seafood AB
Rytterholmen 1

471 51 Kladesholmen
0304-60 01 80
www.kladesholmen.se

Kominox International AB
Box 7031

402 31 Goteborg

031-15 37 00
www.kominox.com

Kungsleden Fastighets AB
Fabriksgatan 13

412 50 Goteborg

031-755 56 00
www.kungsleden.se

Kvdbil AB

Ellesbovagen 150

442 90 Kungalv

010-167 30 00

www.kvd.se

Kvibergs Handelstradgard
Fanriksgatan 20

415 04 Goteborg

031-2539 70
www.kviberg.se

Koéss6 Bygg AB
Kdsso Bryggvag 15
430 81 Kopstadsod
031-97 44 82
www.kossobygg.se

L H Ventteknik
Lillhagsvéagen 89

422 43 Hisings-Backa
031-5194 50
www.lhventteknik.se

LIMAB
Almedalsvagen 15
412 63 Goteborg
031-58 44 00
www.limab.se

Lindh & Partners Gbg AB
Storgatan 4

411 24 Goteborg

031-779 99 91

Max Matthiessen Liv &
Finansméklare AB
Drakegatan 7

412 50 Goteborg
031-83 68 80
Www.maxm.se

M-Bygg Vast AB

Amalia Jénssons gatan 14
421 31 Vastra Frélunda
031-28 52 00
www.m-bygg.se

MG Verktyg AB
Knipplagatan 8

414 74 Goteborg

031-54 11 11, 0707-38 41 11
www.mg-verktyg.se

MVB Astor Bygg AB
Marieholmsgatan 44
415 02 Goteborg
031-340 82 30
www.mvbab.se

Trygga motesplatser

| Backa pastorat pa Hisingen finns grupper
och aktiviteter for alla dldrar. Valkommen!

Las mer om vara matesplatser, grupper och dvriga
aktiviteter pa www.svenskakyrkan.se/backapastorat
eller skanna QR-koden for att komma direkt dit.

Svenska kyrkan &=

WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/BACKAPASTORAT BACKA PASTORAT
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vilkommen till
GULDHEDSKYRKAN

Integrerad verksamhet fér personer med
intellektuella funktionsnedsattningar
sedan 1969.

CAFEGRUPPEN
GULDKOREN
MALARGRUPPEN

KONFIRMATION

teatergruppen

KRISTALLERNA

UNGDOMSGRUPPEN
mm

Mer info pa hemsidan

www.svenskakyrkan.se/annedal

Guldhedens kyrkbacke 2
413 21 Géteborg

031731 86 29 Svenska kyrkan &=
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Vi stodjer

brigo.com « 03




nVent Nordic AB

Box 214

431 23 MéIndal

031-335 58 00
www.raychemgolvvarme.se

Negotium Curago Goteborg AB
Vasagatan 40

411 37 Goéteborg

031-13 84 00

www.curago.se

Newbody AB
Ekonomivagen 11
436 33 Askim
031-709 56 50

NTEX AB

Box 8702

402 75 Goteborg
031-727 85 00
www.ntex.se

NVK AB
www.nvkab.com

Néaas Fabriker AB
Spinnerivagen 1, fack 5025
448 50 Tollered

031-799 63 00
www.naasfabriker.se

0.Bohlin Byggnads AB
Marklandsgatan 25

414 77 Goteborg
031-17 83 00
www.bohlinbygg.se

Papyrus Sverige AB
Kronogérdsgatan 3
431 33 MéIndal
010-517 00 00
WWW.papyrus.com

Piwa Food

Vi stoder Grunden Bois

Pogab Plat AB
Paradisvagen 5
438 38 Landvetter
031-91 74 69
www.pogab.se

Pogab Plat AB
Alvangen 3

446 37 Alvangen
0303-74 81 00
www.pogab.se

PQR Goteborg AB

Prevex AB

Backa Strandgata 2
422 46 Hisings-Backa
031-742 85 00
WWWw.prevex.se

Quattro Vidcom AB
Box 2120

421 02 Vastra Frélunda
031-47 20 38
www.quattrovidcom.se

Renérius Tak & Entreprenad AB
Ekegranden 1

438 53 Hindas

031-67 37 30

www.reneriustak.se

Sarpsborg Metall AB
Mobelgatan 4

431 33 MoIndal

031-19 15 80
www.sarpsborgmetall.se/hem

Semrén & Mansson Group AB
Polhemsplatsen 5

411 11 Goteborg

031-743 02 00
WWW.Semren-mansson.se

SpeediCath

0300-332 56.

Upptdck vara katetrar som dr diskreta,
sdkra och klara att anvdnda.

For gratisprov och support maila till:
se@coloplast.com eller ring oss pa:

KROOK

&TJA D E R »» krooktjader.se

Sensus Studieforbund
031-708 39 00
WWW.Sensus.se

Stena Recycling AB
Salsmaéstaregatan 18
422 46 Hisings-Backa
031-58 44 50
www.stenarecycling.se

Svensk Jordelit AB

Gamla Almedalsvagen 21 C
412 63 Goteborg

031-87 70 70
www.jordelit.se

Svenska Armering Betongbyggen AB
www.sabb.se

Saréhus AB
Séaréhusvagen 12
429 43 Sard
031-93 60 90
www.sarohus.se

TFIP

Prinsgatan 12
413 05 Goteborg
www.tfip.se

TK Logistik AB
MoIndalsvagen 95
412 63 Goteborg
031-301 17 40
www.tklogistik.se

Trapp & Golv Renovering Vast AB
Datavagen 55 J

436 32 Askim

031-757 90 80

TYRI Lights/TYRI Sweden AB
Arbetsbelysning i varldsklass
www.tyri.se

UNAB Elkonsultbyra
Box 4192

443 15 Grabo
0706-31 46 99

Walléns Motorrenoveringar AB
Ardds Industrivag 39

417 05 Goteborg

031-22 22 90
www.wallensmotor.se

Wikstrém Installationskonsult AB
Sodra Gubberogatan 8

416 63 Goteborg

031-707 23 00

www.wikstromab.se

#4AV5J0OBB

skapas i smaféretagen. Om politikerna vill kan vi skapa fler!

foretagarna

o Goteborgs Stad

Utbildning

For dig som skall valja till
gymnasiesarskolan:
goteborg.se/gs

UTBILDNINGAR

Skyltmax&

AB Gyllenhammar
& Sahlin
stoder Grunden BOIS

——

| S |
Stena Adactum

Benjamins Vag 4
433 38 PARTILLE
Tel: 031-28 33 65
0302-490 492
www.sbmaleri.com

Noraea




BILANPASSNING FOR NEDSATT RORLIGHET

e

S A
www.autoadapt.se BILANPASSNING

POSTTIDNING B
Grunden BolS
Krutvagen 4

415 27 Goteborg

SPECIAL .
$BESLAG Beslagsspecialist

Titta in pa var hemsida Www.specialbeslag.se
Sveriges bredaste sortiment
Norra Deltavagen 3, Backaplan vid Blomsterlandet
Telefon: 031-50 89 90
Oppet Vardagar 09.00-18.00 & Lérdagar 10.00-14.00

Guide

REVISION

031-392 29 00
info@guiderevision.com

WWW.FURETANK.SE

Allt for en lyckad match

Fotbollsskor och traningsklader, vattenflaskor och energibars.
I Nordstan finns allt du behover, bade pa planen och vid sidan av.

nordstan

- For Oppettider, se nordstan.se




