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prlev nya EX30 hos din Volvohandlare

Helt elektriska EX30 har allting du kan forvanta dig av en Volvo, i ett
kompakt format. Det innebar genomtankt design, smart teknik, avancerade
sakerhetsfunktioner och hog komfontg._'Provkér den hos din Volvohandlare

eller upptack mer pa volovcars.com. Vilkommen!

WLTP: Réckvidd bl. kérning: 344—476 km. Elférbrukning: 16,7-17,5 kWh/100 km. Inga CO2-utsldpp under kérning.
Faktisk réckvidd och férbrukning varierar beroende pa kérbeteende och andra yttre omsténdigheter.

Grunden Bois
Krutvédgen 4
415 27 Goteborg

Ansvarig utgivare:
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Vénecup som den alltid varit
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Hyr den toppmoderna turistbussen nér ni ska ivdg pa bortamatch,

konferens med firman, utflykt med féreningen eller med kompisganget.
Om ni uppger koden: Grunden Bois, sa far Bois "kickback” av Bergkvarabuss.
kundtjanst.goteborg@bergkvarabuss.se | tel: 031-550440
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Centrum

A. Grunden Bois Klubblokal - Prioritet Serneke Arena

B. Konstgrasplan nr 1

(Krutvdgen 4) C. Konstgrasplan nr 2

H. Sparvagnshélliplats: Kviberg D. Grasplan nr 3

P. Parkering (Finns dven i Prioritet Serneke Arena garage.)

—

R

Thor Guttormsen Daniel Jeppsson Johan Akerlind
Klubbchef Kanslist Kassor
thor@grundenbois.com daniel@grundenbois.com johan@grundenbois.com
Telefon: 031-46 91 90

Hemsida: www.grundenbois.com

Bankgiro: 5722-3737

Plusgiro: 167687-3

Adress:

Grunden Bois - Prioritet Serneke Arena
Krutvagen 4

415 27 Gdteborg

Hitta oss
Sparvagn: Till Kviberg kan man aven aka sparvagn. Ta vagn nummer 6, 7 eller 11.
G4 av vid hallplats Kviberg.
4 Grunden Bois
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Alverstrand & Co AB
Almedals Tragolvsaktiebolag
Backa Bowling AB
Goteborgs Golvlaggarcentral
Carryline AB

Caparol Sverige Ab

Camp Scandinavia AB

Cross Design AB

CE Byggservice AB

Coegi

Caldo VVS AB

Ekman & CO AB
Elcompagniet Goteborg AB
Elecosoft Consultec AB

Elk | Goteborg AB

Gummans Bokfoéringsbyra HB
Gastons Urmakeri AB
Gerkes Byggmontage
Glenns Kakel

Hellbergs Staldorrar AB
Heka Mekaniska Verkstad AB

Holmens Herr AB

Partners i
Bois Club 2003

John Scotts Partille

Kvibergs Marknad

Kungalvs Kiropraktor Center
Linné Kontorsmaskiner AB
Lindhs Rollopersienner AB
Lundby Plat AB

Lotho Bud & Transport
Marbergs Murning & Kakelsattning AB
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Har ar Grunden Bols

spelarregler, som speclarna
sjalva bestamt:

Alla har ett ansvar for att alla ska trivas och ha

Grunden Bois ar en idrottsférening, éppen for alla men speciellt fér spelare med intellektuella

funktionsnedséttningar. Grunden Bois varnar om att alla tjejer & killar ska kunna vara med i
idrottsgemenskapen, oavsett idrottslig formaga & niva pa funktionsnedsattningen. Att delta och uppleva roligt tillsammans
gladjen och gemenskapen inom idrottslivet ger ett gott liv, &ven utanfér idrotten.

Man ska vara hyggliga mot varandra
Man ska inte skrika och gapa at varandra
Ingen rasism eller mobbing far férekomma

Grunden Bois har fotboll och innebandy pa programmet, for tjejer & killar fran 6 ar
och uppat. Féreningen &r den storsta i sitt slag i Sverige.

Det stora genombrottet kom 2002, da Sveriges Television visade filmen om Ingen alkohol vid matcher, resor, traningar etc.
Grunden Bois pa TV. Sedan dess &r inget sig likt. 2005 gjorde SVT en uppféljare, Ingen ska behdva vara radd nar man ar med i klubben
med namnet Grunden Bois "och sen d&”? Viktigt att prata om det uppstar problem
Spelarna ska lyssna och respektera tranarna
. Utlparkelsgr. L . Undvik att roka i Grunden Bois klader
« Goteborgs Postens Stora Sportpris, som Arets férening, 2001 (Grunden Bois) — )
- Sportspegelns pris, Svenska Idrottsgalan, 2002 (Thor Guttormsen) Man far inte stjala och ljuga

« Gunnareds idrottsstipendium, 2002 (Stefan Bolldén) Det ska vara en |ugn och trygg stémning i
+ V:a Gétalands handikappidrottsstipendium, 2003 (Grunden Bois) )
- Lyckans Soldaters idrottsstipendium, 2003 (Thor Guttormsen) omkladningsrummet
« Lions Internationals Livskvalitétspris, 2004 (Thor Guttormsen) 2 : : T
+ Centralféreningen for Gymn. & Idrott i Gbg, medalj i guld, 2005 (Thor Guttormsen) Hdllatider vid traningar, resor, matcher etc.
_ + Rotarys Etikpris, 2005 (Thor Guttormsen) Bois killar far inte tafsa och kladda pa Bois tjejer
+ Alska Fotbolls stipendium, 2005 (Grunden Bois)
+ Goteborgs Stads fortjansttecken, 2009 (Thor Guttormsen) Alla spelare ska vara medlemmar
- Claes Carlstens Minnesfond, 2010 (Grunden Bois) Tank pa att speciellt vidlkomna nya spelare
* Fo6r ett fargstarkare Goéteborg, IKEA, 2013 (Grunden Bois)
+ Stipendium Micke Ljungbergs Minnesfond, 2014 (Grunden Bois)
« Stipendium Solstickan, 2014 (Grunden Bois)
- Stipendium for hallbar foréandring, 2014 (Grunden Bois)
+ V:a G6talands Regionens Idrottsstipendium, 2015 (Grunden Bois)
- Stipendium Kommittén for rattighets fragor, 2015 (Grunden Bois)
* SHL Awards, Cmore/Joel Lundqvist, 2016 (Grunden Bois)
- Jubileumsgava Logen Orion av Ordenssamfundet, 2016 (Grunden Bois)
- Jubileumsgava Odd Fellow & Rebeckalogen nr79 Teresa, 2018 (Grunden Bois)
- Helen Alfredssons & Folkspels stpendium 2018 (Grunden Bois)
+ Zlatan Ibrahimovic stipendium number 10 2018 (Grunden Bois)
+ Kungliga Sélilskapet Pro Patria, guldmedalj, 2019 (Thor Guttormsen)
+ Fargstarkaste spelaren, Robin Olsen — Teknos 2019 (Grunden Bois)
- Arets Eldsjal & Arets Ledare, Eldsjalsgalan 2021 (Thor Guttormsen)
+ Invalda i Géteborgs Fotbollférbunds, Hall of Fame 2021 (Stig Nordqvist & Thor Guttormsen)

Grunden Bois Grunden Bois




= Enviro

2030 vill vi atervinna
1 000 000 ton uttjanta
ddack arligen.

Varje ar behover 28 miljoner ton uttjanta dack en hallbar
atervinningslosning. Enviros unika pyrolysteknologi
atervinner kimrok, stél och olja fran dacken. De
atervunna rdmaterialen kan sedan anvandas i
produktionen av nya ddck och andra produkter.

For a world without waste envirosystems.se
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Bois traningstrupper

Kontakta Grunden Bois om du vill spela
innebandy, fotboll eller om du vill gympa.

For mer info:

Telefon: 031-46 91 90

E-Post: thor@grundenbois.com
Hemsida: www.grundenbois.com

Prins Dianied John Alvbge Pia Sundhage Roberto Carlos Joel Lundgvist

Henrlk Larsson

Bli stodmedlem i Bois!

Betala in 100:- till Grunden Bois Plusgiro: 167687-3
Skriv som meddelande:

Ditt namn:

Adress:

E-post:

Personnummer: (Alla 10 siffrorna)

Ronnie Sundin Kirm Khllstrthm  Nickas Alesanderison “Pebben” Axelsson

Marcus Allbek Lota Schelin

Forza Bois!

Har ar Grunden Bois
Knut Aghred

& Boiskodren

”
Finns pa eSpntify' 8 @ iTunes

stdder Grunden BOIS

Magnus Wislander  Max Friberg Chrishan Folin lenndfer Falk 13
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Vaska & Ryggsack

Surfaiin & gor ditt kop via: www.grundenbois.com

Finns pa
& Spotify' &
of iTunes

BOISZOV/ERAIN

GRUNDEN BOIS

BO,-S"S tyrelse 2024 EE:‘allen kan endast

kdpas av Bois spelare!

Ordforande: Joakim Andersson
Kassor: Johan Akerlind
Ledamoter: Linda Andersson, Elin Kristensson, Johanna Ringstrom,
Micalea Einarsson, Jim Andersson, Tobias Svensson, Sonny Carlsson,
Jonas Forsberg, Christer Reinikainen, Thomas Thorsson & Freddy Nilsson

Bestallningen gors hos
Grunden Bois kansli:
thor@grundenbois.com

Grunden Bois



RrenumereralpalBingolotto
8Istod[Grunden]Bois!

Prenumerera pa Bingolotter, enkelt och bekvamt,
sa ger du samtidigt ditt stod till Grunden Bois!

Ga in pa: www.bingolotto.se/prenumeration/
och starta din prenumeration idag!

Svenska Fotboliférbundet satsar pa att géra fotbollen tillgdnglig fér alla och i satsningen &r
Grunden Bois ordférande Joakim Andersson en av fyra huvudpersoner. Satsningen ska
inspirera fler féreningar att starta verksamhet fér personer med funktionsnedséttning och fa
fler spelare att hitta till fotbollen!

For Svenska Fotbollférbundet ar det hogsta prioritet att erbjuda alla majlighet att spela fotboll. En malgrupp
som traditionellt har varit svar atl na ar personer med rérelse-, syn- eller intellektugll funktionsnedsatining
— dar det idag finns cirka 2 500 aktiva spelare och cirka 120 lag. Det vill Svenska Fotbollférbundet ndra
pa, dér fler féreningar ska starla upp lag och fler spelare som hittar till fotbollen.

Under sommaren 2022 féljde ett filmteam med Grunden Bois och framfér allt Joakim Andersson | hans resa
att hitta hem till fotbollen. Filmen har nu blivit en dokumentar for att inspirera fler aft
hitta till fotbollen.

Joakim, hur var det att vara med i filmen?
- Det var jattekul, hedrande att fa vara med.

Joakim, vad har fotbollen betytt for dig?
- Valdigt, valdigt mycket. Jag hade nog suttit mer hemma om jag inte haft Grunden Bois och
fotbollen. Jag hade absolut hamnat i fel kretsar.

Joakim, vad skulle du 6nska att fler féreningar tinkte pa nar det kommer till fotboll
och att fa fler spelare att prova pa? - Att alla féreningar ska s&ga ja till alla oavsett vilket kunnande
de har. Sen skulle jag vilja att de lockade fler damlag att starta.

Dokumentdren ska inspirera fler féreningar att starta lag sa att fler spelare far chansen att spela fotboll.
Genom satsningen kan féreningarna fa stod i att starta lag, utbildningar fér tranare och kontaktpersoner
fiir att hjdlpa strukturer arbetet. Svenska Fotbollfirbundets hogsta chef, generalsekreterare Andrea
Méllerberg, om varfér satsningen &r viktig;

- Fér mig &r det oerhort viktigt att alla, framfér allt unga och barn, ska ges samma férutsattningar och
mdjligheter. Fotbollens kraft i samhallet dr enorm, och den ska vi anvanda for att dka inkluderingen

— bade pa och utanfér fotbolisplanen. Alla som vill ska ges méjlighet att vara fotbollsspelare,

sager Andrea Mdllerberg. Svenska Fotbollforbundets generalsekreterare.

Det ar inte férsta gangen Grunden Bois och Svenska Fotbolifarbundet samverkar for att lyfta fotbollen
for personer med funktionsnedsattning. Hosten 2023 fick ett av Grunden Bois damlag spela
uppvisningsmatch i samband med landskampen mellan Sverige-Schweiz pa Gamla Ullevi,

vilket var en succé!

- Grunden Bois har kommit vaidigt langt i att skapa en inkluderande fdrening dér alla ar valkomna utifran
sina forutsattningar. Och landskampen pa Gamia Ullevi ar just ett sadant exempel, dar vi kan lyfta
fisrebilder for att bana vag for andra. Sa det &r otroligt kul att Joakim Andersson och Grunden Bois finns
med i satsningen for att gdra fotbollen tiliganglig fér alla, séger Daniel Cortobius, Svenska Fotbolifdrbundets
utvecklingskonsulent for parafotboll.




Simon & Boston Bruins, fick 'socialalmedier att/brinna!

Goteborgs-Posten

Ehockesy

Paketet fran NHL fick

Simon i Grunden Bois ’ Bois G:s fotbollsmalvakt, Simon, ar ett stort fan av Boston Bruins. Inte kunde han
att bl‘lbta utitiarar ana att det skulle bli ett jattepadrag fran Nordamerika,efter ett besok pa
i ' junior-VM i Scandinavium. Vi tar denna solskenshistoria fran borjan.

Simon och Bois tranare Emelie, besokte Scandinavium och junior-VM i hockey vid
nyar.De skulle framst se Sverige spela men stannade och tittade ocksa pa Kanada.
Simon gillar NHL och framfor allt Boston Bruins, och passade pa att heja fram
Kanada.Emelie & Simon larde kdnna ett gang kanadensare fran Toronto, som var
dar for att bevaka turneringen. De snackade och larde kanna varandra och

Simon berdttade givetvis om Grunden Bois och att var ett stort fan av hockey

och Boston Bruins.

Nagra veckor senare akte Emelie over atlanten for att besdka de nya vannerna i
Toronto.Nar hon sedan akte hem, hade hon kopt med sig en puck markt med
Bruins, men hon hade dven fatt med sig en Bruins-matchtréja med Nr4 pa ryggen
(legenden Bobby Orrs tréjnummer!) hem till Simon.

Emelie filmade nar Simon fick presenterna och det lades ut pa Bois
sociala medier. Det blev fullstandigt glodhett och overost med likes, delanden
och hundratals kommentarer fran hela varlden men framfor allt Nordamerika!

Emelie blev kontaktad av Bruins, som i smyg skickade ett paket till Simon som
blev en stor overraskning. | detta paket lag certifierade Bruins prylar men
framfor allt Linus Ullmarks signerade originaltréja! Aven denna géng filmades en
fullstandigt gladjerusig Simon nar han oppnade paketet och filmen lades ut pa
Bois sociala medier. Det totalt exploderade av ett digitalt engagemang,

x ytterligare en gang av manniskor fran hela varlden, men framforallt

Camisa € mensagem Boston Bruins fans, nordamerikaner och svenskar. Boston Bruins och

de goleiro do Boston Ullmark sjalv delade dven videon pa sina kanaler, vilket givetvis gjorde att
Bruins "alla” kunde se och lasa om Simon!

Torcedor especial se
emociona ao receber

Swedioh Special Otyrpios goslie ories tears of Media i framfor allt Nordamerika hangde pa, det blev en stor artikel pa NHL.COM
- Joyafterroceiving signed Ullmark jersey g och pa 7News i Boston - dar dven Simon och Emelie var med pa nyheternai tv
' ‘ { genom lank. | Sverige gjordes artiklar i Goteborgs Posten och Sportbibeln, men
det har till och med skrivits om i Brasilien och sdkerligen pa fler hall i varlden.

Simon har i sin tur skickat en lada som tack till Linus Ullmark, med
Bois matchtroja och lite andra Bois-prylar. | skrivande stund har vi nog
inte sett slutet pa denna fina story!

To be continued..
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Om du skulle kdpa en sang, vilken skulle du
képa da?

- En s&ng som den jag har hemma nu, som jag har
kopt pa Seng.

Hur ska ett bra 61 smaka?
- De far vara kall och singular, annars blir jag alldeles
for méatt.

Har du lyckats dolja att en boll varit 6ver mal-
linjen, som domaren inte upptackt?

- Nej de tror jag inte, men de har gjort tvart om och
démt mal nar en boll inte varit inne.

Har du provat ata rda makaroner ndgon gang?
- De har jag gjort, nér man vantar pa att maten skall
bli klar.

Nar blir du proffs utomlands?
- De vet jag inte, men de vill jag prova innan jag
slutar!

Din favoritmeny pa ikea?
- Kottbullar.

Hur var det att spela i Mallbackens IF?

- Jag alskade att spela dar, de var jattemysigt. Vi
spelade pa en plan mitt inne i skogen dar inte en
manniska bodde nastan. Det var bara var lagledare
bodde i ett hus 30 meter ifran planen.

Som ung var du lovande i tennis. Hade du hell-
re levt ett liv som tennisproffs?

| F A

NE SR
o

- De tror jag inte, de kanns lite ensamt nu nér jag
vant mig att spela lagidrott. Sa jag ar glad att de
blev fotboll.

Vad ar blast?
- Blast? Ingen aning!

Ar det latt att kombinera att vara mamma och
spela fotboll?

- Ja de tycker jag fungerar valdigt bra. Men jag har
ju en grym sambo som staller upp.

Vilka tre egenskaper ar viktigast att ha som
malvakt?
- Oh, modig, kommunikativ och bra spelforstaelse.

Tycker du att det ar jamstallt med resurser,
mellan Hackens damer och herrar?

- Ja de tycker jag. Jag vet att de prioriterar oss lika
mycket som herrarna.

Vad ar det mégligaste du upptackt i ditt skaf-
feri?

- De var nar man sambo hittade en moglig surdeg i
skafferiet som vi glomt!

Ar den ”déliga” laktarkulturen pa vig in till
damfotbollen?

- Det ar inget som jag har upplevt. Men vi vill ju ha
mer folk pé laktarna, sa risken

finns ju att de kommer in daligt folk har med.
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Foredrar du naturgras eller konstgras?
- Helst en riktigt bra plan med naturgras.

Ar det jobbigt att inte landslaget har en uttalad
forstemalvakt?

- Det &r klart att jag hade velat vara forstemalvakt till
100%. Just nu &r det inte nagon forstemalvakt.

Hur manga armhavningar ar ditt rekord?
- Jag har klarat av 30 en gang.

Ditt basta knep for att radda straffar?

- Att vara bra palast innan, s& man vet vart de bru-
kar skjuta. Sedan se sé& lugn och cool ut som moj-
ligt, s& att man far motstandaren som skjuter att bli
nervos i stéllet.

Forr kdndes det som att damlagens fotbolls-
malvakter hade svart att radda hoga langskott
men kinns som malvakterna klarar det battre
nu. Eller?

- Jag vet inte, men de kanns som att de kommer
in béttre & battre resurser for méalvakterna. Ju mer
resurser som kommer sé blir malvakterna béttre
med. Tidigare kénns de som att inte malvakterna
var sa prioriterade.

Handboll fér damer och herrar har varit i stort
likvardiga i spelet under lang tid men hockey
och fotboll for tjejer har inte varit lika mycket
utvecklat. Vad beror det pa?

- Jag vet inte riktigt, jag har inte samma bild. Har d&-
lig koll pa hur de varit i handboll och hockey tidigare.
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Féljer du Grunden Bois pa sociala medier?
- Om 45 min gor jag det... ;)

Hur ser oddsen ut for SM-Guld denna sasong?
- Jag tycker att vi har blivit ett battre fotbollslag se-
dan forra sasongen, sé jag tror att vi har bra odds
for det.

Vem far storsta genombrottet i Hacken i ar?

- D& méste de vara nagon som inte haft ett genom-
brott, tror de kan bli Johanna Fossdalsa, en ung tjej
som ar mittfaltare.

Vilka spelare saknar du mest, av dem som flyt-
tat fran Hacken?
- Emma Berglund.

Hur ofta byter du malvaktshandskar?

- Jag brukar ha ett par for traning och ett par for
match. Nar dom blir for daliga for match brukar
jag ta dem till traningen. De blir nog ett nytt par var
tredje vecka.

Vilken méalvakt ar Torslanda mest stolta 6ver,
du eller John Alvbage?
- Simon Vidfamn i Grunden Bois!

Vilka ar dina basta tips till en ung tjej, som vill
bli fotbollsmalvakt?

- Vaga gora fel och misstag och ta lardom av det
for de &r sa man kan pusha grénserna och bli &nnu
battre!

23
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Har du ndgot smeknamn?
- Falk eller Falken.

Kan du tanka dig att kora ett traningspass, for
Grunden Bois malvakter?
- Ja, de hade varit skoj!

Vad ar viktigast for dig, framgang med landsla-
get eller klubblaget?
- Oj, jag kan inte valja dar. Det &r badal

I landslaget kommer ni fran olika klubbar, dar
spelarna kanske inte gillar varandra och kan-
ske har brakat. Hur gor ni for att helt pl6tsligt
vara kompisar i landslaget?

- Jag personligen tycker inte det &r svart.

Vilken omkrets har en fotboll?
-42 cm?

Vilket engelskt lag skulle du helst vakta kas-
sen i?

- Ett lag déar jag och min familj trivs bra i och dar jag
blir forstemalvakt.

Ska hela bollen ligga still vid straffspark?
- Ja, de tycker jag.

Om du inte varit fotbollsspelare, vad hade du
jobbat med da?

- D& kanske jag hade varit tennisproffs, om inte
mina axlar fatt sig en torn.

Jag gillar féreningsliv o vara aktiv i en férening.

Vilken person skulle du inte vilja fastna i en
hiss med?
- Donald Trump.

Vilken farg hade du pa dina sockiplast?
- Har aldrig agt ett par.

Ar Peter Gerardsson hard mot er?

- Han &r en vanlig person, men stéller ju sjalvklart
krav pa oss.

Men han éar inte den hardaste tranaren.

Vilket ar ditt basta sétt att natta din babis?
- Bésta sattet ar att ge henne en flaska valling.

Hade du covid?
- Ja, fast valdigt sent, i slutet pa 2022.

Vilket ar ditt favoritgodis, pa en lang bussre-
sa?
- Smash!

Varfor blev du malvakt, for att du inte orkade
springa?

- Det var faktiskt for att jag inte kunde springa. Jag
fick problem med hofterna, sé jag kunde inte spela

som utespelare mer en 30 min pa en match. Tyckte
att de var trékigt, sa da valde jag att bli malvakt i
stallet.

Hur funkade din mammaledighet nar du ar fot-
bollsproffs?

- | borjan kunde jag var hemma mycket, sa de fun-
kade bra.

Kan du gora bra bearnaisesas pa bestallning?
- Nej, kdper fardig.

Om du var kock och skulle du 6ppna restau-
rang. Vad skulle std pa menyn?
- D4 skulle jag ha husmanskost.

Hur firas midsommar hos dig?

- O}, sé langt fram har jag inte planerat. Men van-
ligtvis har vi ju match 2 dagar efter, sa de blir lugnt
med lekar o vara utomhus.

Kan du sticka tréjor?
- Nej.

Om du fick patent pa eget schampo, vad skul-
le det lukta?
- Det skulle lukta apple.

Vad tycker du om VAR?
- Jag vet inte, tycker det &r en svar frdga men det
borde vara samma Over hela varlden.

Har du spelat Gothia Cup ndgon gang?
- Ngj. Det gor mig ledsen faktiskt och nu &r man ju
for gammal.

Ditt smultronstélle i Sverige under sommaren?
- Jag har inget men kanske vid havet nagonstans.

Grunden Bois

Anlitar du flyttfirma om du flyttar?
- Ja, nasta gang gor jag det! Det &r jobbigt att flyt-
ta, speciellt nér man bor i hus.

Ater du ostron och dricker champagne?
- Jag har provat ostron, men inte nagot som sker
ofta.

Du lagar mat at stort sallskap och tappar salt-
karet i maten. Vad gor du?
- D& ringer jag till Sushi-restaurangen istallet!

Fuskar du med soporna hemma?
- Nej, dar &r gor jag mitt basta.

Hur minns du dina skoldiskon i lagstadiet? Fakta
- Jag minns att vi hade dem i bamba att de var en Fullstandigt namn: Jennifer Miley Falk
disco kula och att man kunde képa godis i en ki- Alder: 30
osk. Skostorlek: 40
Langd: 171
Kan du kakla badrum? Vikt: 63-66 kg

- Nej, men jag kan riva ner det. Familj: Min sambo och vér lilla dotter
Bor: Solangen

Yrke: Fotbollsproffs

Bil: Volkswagen

Mobil: [phone

Favoritresemal: Maldiverna
Favoritmatratt: Tacos
Favoritdryck: Bubbelvatten B
Favoritartist: Victor Leksell
Favoritfilm: Filmerna om Harry Potter

Du bjuder kungen pa en stor tarta, vad skulle
det vara for tarta?
- En jordgubbstartal

Vann ratt 1at melodifestivalen?
- Jag hoppas pa "Don’t Forgettable” men den som
vann var ocksa bral

Kan du rensa avloppet under diskbanken?
- Tveksamt, da jag aldrig forsokt!

Vad ar det sista du skulle kopa pa Gekas?
- Det sista? Det finns ju 1000 saker dar.

Vad ar det forsta du gor pa baten, om du aker
dagstur till Danmark?

- Jag tar mina aksjuke-tuggummin och tar de lugnt.
Har problem med aksjuka, s& &ker inte géarna bat.

Ater du surstromming?
- Aldrig provat, vill inte gora det heller!

Brukar du psyka motstandaren vid straffar?
- Ja det forsdker man lite grann, men tror inte jag &r
den vérsta motstandaren som psykar pa plan.

;om
BENSDNE
U SESREEE
BEE . OEONE
B, aaE

ll.. ...l a -'!

1"

Grunden Bois 25




i thebloc

PARTNERS NORDIC

Storgatan 4, 411 24 Géteborg
031 7799990
hello[a]theblocnordic.com
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skapas i smaféretagen. Om politikerna vill kan vi skapa fler!

foretagarna

KROOK
&TJA D E R »» krooktjader.se

% IFMETALL
i\\\ Goteborg

NisersBitvarv

stoder Grunden BOIS

BYGGNADSTEKNISKA BYRAN

1 GUTEEORG AB

Surbrunnsgatan 6, van 5
411 19 Géteborg
Tel: 031-309 58 00

Benjamins V&g 4
433 38 PARTILLE
Tel: 031-28 33 65
0302-490 492
www.sbmaleri.com

Deloitte

www.deloitte.se

E SPECIAL Beslagsspecialist

Titta in pa var hemsida WWW.specialbeslag.se
Sveriges bredaste sortiment
Norra Deltavdgen 3, Backaplan vid Blomsterlandet
Telefon: 031-50 89 90
Oppet Vardagar 09.00-18.00 & Lérdagar 10.00-14.00

| S |
Stenaline

Stoder Grunden BOIS
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ANLAGGNINGSBOLAGET

Utbildningsstipendier till unga, 17-30 ar, med
funktionsnedsattning, Skaraborgs lan

Det finns utbildningsstipendier att soka for unga med funktionsnedsattning hemmahdrande
i f d Skaraborgs lan fran foljande stiftelser:

e Bertil o Karin Fallenius Fond
e (harlie o Beda Brands fond

e Svea o Arvid Bergmans stipendiefond for handikappade

YEY visia
For vtterliaare information och ansdkan tag kontakt med v GOTALANDSRE
Ulrika Lundgren 010 441 07 50
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Det blev en underbar hockeydag i Lofbergs Arena,

nar Grunden Bois gdstade Varmland for tredje aret i rad.
Bois tjejer & killar lirade hockey i full mundering,
tilsammans med gamla FBK-spelare.

Publiken bjods forstas pa en harlig & oférglomlig show!

Efterat blev det mingel med besdkare i arenan och
avslutades med SHL-matchen FBK-Skelleftea. Superstort
tack till SEB och Farjestad BK for att ni gor detta for oss!
Idrott forenar!

Blev en fet artikel i Nya Wermlands-Tidningen
och en fin nyhet pa FBKs hemsida.

Tack till Stefan Eriksson for de fina bilderna :)




Grunden Bois gastade Lofbergs Arena

Det har bilivit till en uppskattad tradition. For tredje aret i
rad gastade Grunden Bois L6fbergs Arena och Férjestad
BK.

— Det hér ar en dag och en resa som det pratas mycket
om, bade fére och efter. Fantastiskt uppstyrt av Farjestad
BK och Hakan Eliasson pa SEB, sager Thor Guttormsen,
Grunden Bois starke man.

SEB har ett centralt partnerskap med SHL dar mycket av
samarbetet gar ut pa att lyfta halloarhet och inkludering.
— Det hér ar ju inkludering pé riktigt. Idrotten ar for alla
och dagar som igar, det ar da vi ar som bast. Da gor vi
verkligen skillnad - tillsammans, séger Eliasson.

Thor Guttormsen startade Grunden Bois en gang i tiden,
dar tanken alltid varit att alla har en plats i idrotten. Han
hyllar initiativet fran Farjestad BK och SEB.

— Jag tycker att Hakan gor ratt har. Det gér att prata om
hallbarhet och alla de andra begreppen, men i och med
att han kom pa tanken att frga oss att komma hit s& det
ar ju rakt upp och ner det, inga konstigheter at nagot
hall. Vi delar varderingar i allas lika ratt till att idrotta il
exempel och vara en del av idrottslivet, vilket ar hela idén
med var férening, sdger Guttormsen.

Det ar dock inte bara sjélva idrottandet som har ett
varde.

— De far ju dessutom ett liv har ocks8, vara lirare. Det
betyder ju sa oerhort mycket mer an fér manga andra att
ha maojligen att tillhdra en klubb och fa béara klubbmaérket
och allt det dér. Den hér verktygsladan dar den stér idrott
P&, den &r ju den vi har Gppnat nar vi drog igang Bois.
Verktygen finns déar att anvéanda &ven nar det kommer till
tiejer och killar med intellektuell funktionsnedséttning. Dar
ar det ingen skillnad. Eller ja, det &r farre koner kanske

i en Gvning, men det &r ju bara att anpassa allting.
Konstigare an sé ar det inte, sédger Guttormsen.

N&r vi under matchen pa isen star och tittar ut dver spelet
och manniskorna sé ser vi problem. Tar vi pa oss ett par
andra glasdgon sa finns det daremot inga problem. Det
ar en stor del i det arbete som Thor Guttormsen och
ganget i Grunden Bois anammat.

— Det handlar inte om att det ar krangligt, for det &r vi
som kranglar till det. Det &r inte konstigt i sig, men vi
krénglar till det, och de hér har alltid fatt kréngla for att

fa gora saker som for oss andra ar fullt naturligt att ha
tillgéng till, menar Guttormsen som ocksé ser att saker
och ting blir battre.

— Andra har kranglat till for dem i alla &r och last dem
ute. Forr i tiden satt de pa vardhem och allt vad det nu
var. Nu &r man ju mitt i samhallet som alla andra. Att de
aker har pé isen nu &r for manga av vara lirare fullstandigt
naturligt. Att de har publik och det ar folk har och tar
bilder, det ar helt naturligt fér det har ganget.

Med pa isen fanns ett gang veteraner, bland andra gamle
guldtranaren Perra Johnsson, Mathias Johansson och i
béset fanns Gunnar Johansson. Men den stora favoriten
i Farjestad BK &ar ingen av lirarna, det ar materialaren Arto
Mantymaki.

— Arto har tagit ledigt fran Farjestad idag och hanger med
oss. Han har kontakt med flera av véra lirare och har
aven varit och halsat pa oss i Goteborg vid flera tillfallen.
Han har aven varit med oss péa cup, sa Arto ar en grym
kille som har ett genuint hjarta for det har ganget, berém-
mer Guttormsen.

Sjalva matchen da?

Ja, det var ndgot oklart vilket av vitt eller gront lag som
vann. Nar slutsignalen ljod sé jublade bada lagen, och
det ar val ndgonstans sjalva essensen med Grunden
Bois. Alla deltar och det &r en ohejdad gladje i att fa gora
just det. Att delta - precis som vem som helst.

Av: Stefan Eriksson, Férjestad BK
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BILANPASSNING FOR NEDSATT RORLIGHET

AB Gyllenhammar
& Sahlin

stoder Grunden BOIS
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Djurfarmacia SPECIALISERADE PA DJURLAKEMEDEL
Apoteket Trollet - SNABBA LEVERANSER MED BRA PRISER
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Behover bilen uppdateras har vi Sveriges
bredaste utbud av begagnade bilar.

Vi sdljer alla bilmdérken och modeller

och har varje vecka hundratals bilar

Vi levererar
direkt hem

till férsaljning online.

till dig i hela
icel

Sverige! Alla bilar ar noggrant testade av proffs.

Leveranser
; ,_43‘1’ med obruten
i kylkedja!
£id y

@_’F?E Oavsett om du ska skjutsa
e J:' en eller sju matchhjéiltar har

é%# iz Vi bilen for dig. Se sjalv!

V| svarar ga rna pé dina frégor Valkommen till Kvdbil - din digitdld bilaffar.

0520-350 60 | www.djurfarmacia.se ==

Din digitala bilaffar.
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Viéstcupen pa waerg

;—; en l_j yckad cup! ..F

Det blev en lyckad Véstcup i innebandy, da Grunden Bois arrangerade pa
Kviberg Parks Idrottscenter. Matcherna i de fyra olika spelnivaernal/divisionerna,
uppdelade efter spelkunnande, spelades i Prioritet Serneke Arena & Pjashallen.

Lirarna bjod verkligen pa spannande och underhallande matcher, vilket gjorde
att den manghdvdade publiken trivdes pa ldktarna! Extra kul att Pixbo gjorde
matchdebut och hjdltarna fran Kalmar, CL98IC Tigers, akte till Géteborg
klockan 4.30 pa morgonen!

Vi skickar ett extra stort tack till Vastsvenska Innebandyférbundet, fér att
de ger ett stort stod och pa ett genuint satt ar med och ordnar
Véastcuperna! Det kdnns oerhort bra att ha innebandyférbundet i ryggen!
Stort tack dven till vara funktiondrer, som sag till att allt fungerade och flét pa!
Tack till Fredrik Aremyr for alla fina bilder!

Resultat:

Niva 1: Niva 3:

Skovde Parasport A Fregatten HF
FUB Boras CL98IC

IF Anglarna A Vara SK B

Vara SK A Grunden Bois C

Grunden Bois A Pixbo

Niva 2: Niva 4:

IK Oddevold A FBC Lerum

IF Anglarna B IK Oddevold B
Grunden Bois B VaraSKC

Skovde Parasport B Grunden Bois D
Grunden Bois E
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Boisliraren, Fredrik Jeppsson, haller pa Visteras SK och skickar ett
stort lycka till i Allsvenskan! Som uppskattning av V5K, sa skickade klubben
en snygg supporter T-shirt:)

stoder
Grunden BOIS

Hulinéns Svets & Smide AB nio@nLihens com Spela Joyna och fa chansen att vinna mycket pengar,

Elementvagen 8 031-99 52 01

437 36 Lindome samtidigt som du ger ditt stod till Grunden Bois

Las mer pa www.folkspel.se

] /
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' BOST_JA'RNAN

A KTIEBOLAG

GRUNDEN BOIS

Boende i fortroende

BENGT
DAHLGREN



= i
-

- .__.. ,'.f __l_...“
ST
@ T T R i i T ! e
=

| KVANTUM |
Munkehick
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Bois har varit pa olika skolor & fordldraméten inom anpassad ‘ p_;l
grundskola, fér att beratta om Grunden Bois och rekrytera nya spelare. Lq L'ﬂ115’:'61‘:&‘@1«}1'1!115}}' l ‘
Senast var vi pa Lundenskolan. Gteborg och Bohusian

B ergkvarabuss G iGEVAB

Hjartstartare hos Grunden|Bois

med pa brickunderldggen, hos alla McDonalds : ) m | n .
restauranger i Sverige. Kull - Tack, Louise Karlsson och Lansforsakringar Goteborg och Bohuslan,

for hjartstartaren! Viktigt och bra att ha den i var klubblokal.

-




Grym Viastcup i Wallenstamhallen, ndr Pixbo arrangerade!
Vara Bois-lag bargade alla pokaler, sa ndjda lirare Boisbussen!
Niva 1: Bois A 2:a
Niva 2: Bois B 2:a
Niva 3: Bois C 2:a & Bois D 3:a.
Tack Pixbo, féor en go innebandydag!
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Infor Bingolottos Uppesittarkvill, sa fanns Bois pa plats och
salde lotter & Boisprylar i Nordstan. Kunderna kopte och det
blev aven manga samtal om Grunden Bois!

Gladje, kunskap,
utmaningar och
mojligheter!

Las mer om vara program har:

goteborg.se/ag

4

Goteborgs
Stad
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ftermlddagens TS lundg '

16:00-16:15 Minge,
16:15-16:25
*€3 SEB & Frg|
Om samarh unda HC (Alexa LA
- etet mellan SHL-Frélunda &n:; Kaber, ”‘“Gﬂ"m&.ﬂnmhw I ._

*23-16:45: Jylia Fors Lundberg s¢g | f (& A K \.' g APy My :
“ 17:15 Mat andycup/spelades]i|Falkoping’ z W
~17:35 ] "

Grunden Bois Thor Guttormsen & Joa Den tredje Vastcupen i innebandy spelades i Frejahallen i Falkoping.
kim Andersson
~18:05 Frélunda HC Kim Martin . Denna gang deltog 20 lag, med Karlstad och Hultsfred som
«v3-18:15 Avrundning | langvdga d?l.tagare. Cup'e'-n var uppd?iad i tre nivaer och matcherna
=V = var hyfsat jamna och spannande! Bois deltog med sex lag och alla

- A& IeMensam.aveanaai Sc: 1M g3 camlac i O proml | | gjorde bra ifran sig men inget av lagen hamnade pa prispallen.

o it v | E‘”I-"f-] larsidl -I-' g ! = ‘ i |I || || |I || :| | II 11 : 1 ot | I W o0 Ml

Jocke & Thor hdll foredrag pa hotell Opalen for SEB och
deras kunder, innan SHL-matchen Frolunda-Oskarshamn.

Aven Frolundas ordforande Mats Grauers och damlagets
sportchef Kim Martin, berattade om sin verksamhet. L

Kvdllen avslutades pa laktaren i Scandinavium, dar matchens
lirare fick FC24 och boken om Grunden Bois.

tele radio

®
wireless solutions

Vi har den stora gladjen att presentera
Tele Radio Sverige AB, som ny silversponsor!
Harligt! Vdlkomnal!

VF in Sports AB

S Fiwe

stoder Grunden BOIS PREMIUM COMMERCE SOLUTIONS



Bois-Liraren, Lindal

Denna gang tar vi ett snack med Linda, som spelar
béde fotboll och innebandy i Grunden Bois och som
dessutom &r ledamot i styrelsen.

Linda ar den perfekte lagspelaren, med det stbrsta
klubbhjartat!

Vad jobbar du med pa dagarna?

- Jag jobbar pé en lunchrestaurang i Frélunda. Den
heter Husknuten. Vi serverar husmanskost. Jag
skéter salladsbordet och tar hand om disken.

Jag ar anstélld med I6nebidrag, sa jag har en riktig
I6n och har jobbat dar i 20 ar.

Trivs du pa jobbet?

- Ja, det gor jag! Jag har snélla arbetskompisar och
gasterna ar trevliga. Jag brukar prata med gasterna
om idrott och allt majligt.

Vad gor du helst pa din fritid?
- Jag brukar slappa och ta det lugnt men jag umgéas
aven med mina vanner och min katt, Svea.

Hur lange har du varit med i Grunden Bois?

- Jag har varit med i 20 ar. Nér jag borjade att spela
innebandy i Bois, s trdnade vi pa den tiden i RIK/
Rosendalshallen.

Hur kom det sig att du bérjade i Grunden Bois?
- Det var min kompis Nadja som tog med mig till
innebandytraningen.

| vilka lag i Bois, spelar du?
- | fotboll spelar jag i Dam A och i innebandy i B eller
C laget.

Vilka positioner i lagen har du?

- | innebandy &r jag back eller forward och i fotbol-
len spelar jag pa topp eller back. Jag &r allround i
béda sporterna.

Varfor?

- Jag spelar dar tranarna sager att jag ska spela.
Man maste lyssna pa trénarna och géra som de
sager. Jag gor allt for laget, oavsett position. Det ar
viktigt att vara positiv.

Varfor ar just du sa positiv?
- Jag har fatt det genom mina foréldrar. Dom larde
mig det och det &r jag glad for.

Du ar ju lagkapten ibland. Hur tycker du att en
sadan ska vara?

- Kaptenen ska alltid stétta & pusha lagkamraterna
och sdga vad man ska gora. Det &r viktigt att f& alla
att trivas och vara glada.

Vilka ar dina basta styrkor som fotbollsspela-
re?

- Det kanske ar mina passningar. Jag passar alltid
men jag har faktiskt gjort mal i alla cuper jag varit
med i.

Vilka ar dina styrkor som innebandyspelare?
- Det &r passningarna aven dar.

Vad vill du férbattra som fotbollsspelare?
- Nicka bollen &r svart. Det &r jag lite radd for.

Vad vill du férbattra som innebandyspelare?
- Inget jag kan komma péa. Kanske att lara mig att
skjuta hardare. Tranarna sager att jag utvecklats
mycket och det ar kul.

Vad tycker du ar det basta med att vara med i
Grunden Bois?
- Atmosfaren i féreningen, kompisarna och trénarna.

Vad ar det roligaste du varit med om i Bois?
- Det var nér vi tog guld i en cup, med mitt fotbolls-

lag.

Tror du fler tjejer skulle gilla att vara med i
Grunden Bois?
- Ja, det tror jag nog.

Har du ndgon halsning att ge andra tjejer, sa
de borjar i Grunden Bois?

- Ja, att man far bra gemenskap och vanner, aka pa
cuper och far bra tranare.

Vilken ar din storsta idol?
- Max Friberg, kapten i Frélunda. Forr var Joel
Lundqvist min idol.

Vilken &r din allra storsta drém i livet?
- Svart att sdga men kanske bli innebandyproffs.

Fakta

Namn: Linda Maria Andersson
Smeknamn: Parlan

Alder: 42

Bor: Kortedala

Absoluta favoritlagen: IFK Goteborg och
Frélunda

Favoritmat: Kycklingtacos med potatissallad
Favoritdryck: Coca Cola

Favoritglass: Viennetta
Favoritsemester: Grekland




Guld till Bois Damer
& Bois E i Julecupen

Guld till Bois Damer och Bois E i sina klasser, i Norge, nar Julecupen i
fotboll firade 10 ar! Bois A blev 3:a medan Bois B & Bois F hamnade
utanfor pallen, i deras klasser.

Grunden Bois har deltagit vid alla arrangerade Julecuper i Fredrikstad.

P& nagot vis blir Bois lirare extra laddade och pirriga, da cupen spelas
utomlands.

En hyggelig cup!

Vi tranar pa Nordic Wellness i
Prioritet Serneke Arena.

Kom ombytt och duscha hemma
da vi inte har omkladningsrum.

Tid: Tisdagar, 18:00 - 19:00
Ska man aka taxi hem,
ska den vara forbestalld till 19:15.

Adressen ar:
Huvudentrén pa
“Prioritet Serneke Arena, Krutvagen 2.

aggrats!

forutsattningar. Det s ;t:kh”"

bidra till ett socialt hallbart sa

Darfor stottar vi Grunden BOIS och S\
arbete med att Ita allavaramed och
uppleva gladjen och gemenskapen inom -
idrotten, for att pa sa satt skapa ett gott

liv dven utanfor traningen.




go:teborg

stoder Grunden BOIS

KONFIRMATION

Verksamheten Stella valkomnar till konfirmation i
Guldhedskyrkan 2023/24. For mer information
och anmadlan, besdk svenskakyrkan.se/annedal

Svenskakoyrian 4

GAUSTA
-LEMARK
GAUSTA.COM l\ O QWAY

. 3
Bois tecknaderlhela tre;sponsoravtal!

Bois tecknade hela tre sponsoravtal: @
Hansson Holding huvudsponsor (som sponsrat Bois i dryga 20 ar!), ‘
RA Solar Energy Guldsponsor och Kent Hansson som fantastiskt

nog gar in som privat huvudsponsor!

Suverant stort tack, Stefan och Kent!

LY . SEEEEEEE——
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som den alltld vant'

Vanecup

Sju Boislag deltog i Vanecup pa Vargon, den traditionella
inomhuscupen i fotboll.

Det var som alltid en familjar tillstallning i Fyrkanten Arena,
med IF Anglarna som arrangor och som alltid fick pizzeriorna, pa
Vargons paradgata, jobba for fulla muggar :)

Denna gang lyckades Bois E och Bois U bast, da bada fixade silver
i respektive division! Bois Dam A ordnade en vacker bronsplats.

Lindahl /-
Motorverkstad

Tel: 031-14 05 20
www.lindahlmotor.se

WALLENSTAM

MB&E?Mndemson'

Svenska fotbollsférbundets vice ordférande, Bert Andersson,
avgick nyligen efter 12 ar i styrelsen.

Han fick da en gava fran fotbollsdistrikten han representerat.
Denna gava skanker Bert vidare till Grunden Bois, som tack
for Bois fina arbete!

Stort tack for att du uppskattar var verksamhet, Bert!

Herr ordférande pa femte plats, nar Giteborgs-Posten
listar de hetaste inom idrotten | Géteborg ar 2023!

GﬁtEborgs-Pnsten MNyheter Goteborg  Boris  Sport Ekonomi B

Partilleklubben. Och direkt efter VM kom proffskontraktet 1 Tyvskland.

Joakim Andersson, fotboll. Bild: Fotograf: Carl Sandir

5(NY) Joakim Andersson, fotboll.
2023 firade fantastiska Grunden Bois 20 dr — och det dr spelande

| tsar foreningen vidare in i
framtiden. Sj: Aingades han operera hjartat och sitta in en mekanisk

klaff, men en hjartligare stjarna har nog inte den har listan sett.

MOLNDAL KAREBY BIL

R sScrenungsund - Kungalv
E N E GI Préastvigen 105, 442 93 Kareby
Tel: 0303-222 001
www.karebybil.se
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' Podden hittar du via www.grundenbois.com
och dven pa Acast, Spotify, Amazon m.m.

Trevlig lyssning!

Stod oss nar du spelar hos Svenska Spel.

Var forening ar ansluten till Svenska Spels satsning Grasroten.
Det unika med denna satsning ar att alla som spelar hos Svenska Spel
ar med och bestammer till vilka foreningar pengarna ska ga.

Vilj oss som din fadderforening nista gang du spelar
hos Svenska Spel. Da dr vimed och delar pa pengarna.

Du gdr det i din spelbutik, pa svenskaspel.se/grasroten eller
genom att ringa Svenska Spels Kundservice pa 0770-11 11 11.

Tack for ditt stéd!
5
b =
Jw B8
1 HKoppla ditt Spelkort till 2 Registrera zlla dina Din férening fér poiing
dina favoritfdreningar spel med Spelkortet varje gdng du spelar!

www.furetank.se



MIORNVALLEN

Johanna & Thor blev inbjudna
Dagiset for gamla idrottsprofiler, som trdffas en dag

llen. Kaffe & hembakt stod pa menyn

och cirka 60 gubbar lyssnade pa berdttelsen om Grunden Bois.

stisfjar Vi Grunden Bots.

Varjee kasse goF

1CA

Munkehick

i veckan pa Mjornva

Alingsds

=

av Alingsas "Gubbdagis"”.

For varje sald kasse, far
Grunden Bois en slant!

Gor dina matinkop i stans basta

mataffdr och bdr hem maten i Bois-Kassen! O

AB Billyftarservice
Kryptongatan 22
431 53 MéIndal
031-87 39 00
www.billyft.se

AB Byggruppen
www.byggruppengbg.se

AB Malte Gustavsson Frukt & Bar
www.maltegustavsson.se

AB Nordiska Wemag
Gottskarsvagen 150 A
439 94 Onsala
0300-302 90
www.nordiskawemag.se

AB Tingstad Papper
Tagenevagen 58
425 37 Hisings Karra
031-707 20 00
www.tingstad.se

AB Vastsvenska Elbolaget
EA Rosengrens gata 13 B
421 31 Vastra Frélunda
031-48 86 55
www.vastsvenskaelbolaget.se

Access Maleri AB
Lundgrensgatan 14
412 56 Goteborg
0705-86 27 91
www.accessmaleri.se

Acorn Technology
www.acorntechnology.se

Ad Notio Utbildningar
Slattegardsvagen 10
427 50 Billdal

031-47 47 10
www.adnotio.se

Aderbys Ror AB
Teknikgatan 4

434 37 Kungsbacka
0300-337 00
www.aderbys.se

Adigo Drives AB
Box 8

431 21 MéIndal
031-67 23 40
www.adigodrives.se

AG Entreprenad AB

AJ Floor Solutions
Markbovégen 6

423 70 Save

0707-90 99 62
www.ajfloorsolutions.se

AJS Reklam AB

Britta Sahlgrens gata 7
421 31 Vastra Frolunda
031-45 00 55
www.ajsreklam.se

Alnab Armatur AB
Ogardesvagen 4 B
433 30 Partille
031-44 94 50
www.alnab.se

Amlovs Fastighetsforvaltning AB
Prastgardsangen 8

412 71 Goteborg

031-40 04 40

www.amlovs.se

Andersson & Hultmark AB
Elof Lindélvs gata 1

414 58 Goteborg

031-704 25 00
www.aohab.se

Aqua-Line Pipe Systems AB
Karr 143

444 91 Stenungsund
0303-805 00
www.aqua-line.se

Arken Hotel & Art Garden Spa
Oljevagen 100

418 34 Goteborg

031-726 25 00
www.arkenhotel.com

Arods Mekaniska Verkstad AB
www.arodsmek.se

Assemblin EI AB

J A Wettergrens gata 10
421 30 Vastra Frélunda
010-472 60 00
www.assemblin.com

Audi-Mdller Bil Goteborg
Exportgatan 6

422 46 Hisings-Backa
031-393 99 00
www.mollerbilgoteborg.se

Vi stoder Grunden Bois

AV1 AB

Hulda Mellgrens gata 2
421 32 Véstra Frolunda
031-27 18 16
www.avl.se

Be In Business Gbg AB
0736-22 16 45
www.beinbusiness.se

Best Transport AB
Mejerigatan 1

412 76 Goteborg
031-80 00 00
www.besttransport.se

Betong Bygg Vastra Kungélv AB
Bilgatan 11

442 40 Kungalv

0303-22 0125
www.betongbyggvastra.se

Billdals EI AB
Kungsporten 6 E
427 50 Billdal
0705-66 01 96
www.billdalsel.se

Bo Aktivt i Sverige AB
Lyckans vag 2, Box 3127
400 10 Goteborg
031-788 25 77
SMS:0735-23 06 85
www.boaktivt.se

Bravida Sverige AB
www.bravida.se

Briongruppen
www.briongruppen.se

Bréderna Brader Bygg AB
Heljesvagen 6

437 36 Lindome

031-93 32 90
www.brodernabrader.se

Buhr Agenturer AB
www.buhr.se

Bulten Sweden AB
Box 9148

400 93 Goteborg
031-764 49 00
www.bulten.com

BVM ByggVarmeMaskiner AB
"Vi séljer bygghissar”

414 76 Goteborg

www.bvm.se

Cactus Rail AB
Flojelbergsgatan 1 C
431 35 MoIndal
031-47 47 20
www.cactusrail.se

Canmera Comfort AB
Blekeslanten 3

416 57 Goteborg
031-337 83 00
www.canmera.se

Carl Bennet AB

Box 7171

402 33 Goteborg
031-741 64 00
www.carlbennetab.se

Carlbergs i Goteborg AB
Knipplekullen 3 C

417 05 Goteborg

031-742 25 80
www.carlbergs.se

Carlunger & Co AB
Trastgatan 14

426 69 Véstra Frolunda
0705-69 95 01

Carryline AB

Box 543

442 15 Kungalv
010-130 73 00
www.carryline.com

CDS Produkter AB
www.cdsprodukter.se

Cementor AB
Tagenéevagen 34 F
425 37 Hisings-Kéarra
031-91 00 70
www-cementor.se

Clipperton AB
Kviavagen 11
430 82 Donso
0707-63 01 54

Cove i Goteborg AB
Kréketorpsgatan 20
431 53 Goteborg
031-2105 70
www.cove.se

CRC Medical AB
www.crcmed.com

CS Maskin i Goteborg AB

Salsméstaregatan 19
422 46 Hisings-Backa
0706-47 18 47

Didup AB

Forsta Langgatan 22
413 28 Goteborg
076-800 10 00
www.didup.com

Donsétank Rederi AB
Donsé Hamnvvag 18
430 82 Donso

031-97 33 60
www.donsotank.se

dormakaba Sverige AB

F O Petersons gata 28
421 31 Véstra Frolunda
031-355 20 00

www.dormakaba-scanbalt.com

Duo Asfalt AB
Skeppet Arans vag 17
426 71 Véastra Frélunda
031-69 53 50
www.duoasfalt.se

Durewall Institute AB
Box 5243

402 24 Goteborg
031-20 07 00
www.durewall.se

Duri Svenska AB
Kryptongatan 1
431 53 Goteborg
031-706 19 00
www.duri.se

EcoPar AB
Spadegatan 8
424 65 Angered
031-711 50 20
www.ecopar.se

Elicit AB

Nils Ericsonsplatsen 3
411 03 Goteborg
031-339 64 00
www.elicit.se

Elis Textil Service AB
Box 13

424 21 Angered
031-330 01 80
www.elis.com

ELK i Goteborg AB
von Utfallsgatan 30
415 05 Goteborg
031-340 95 40
www.elk.se

Elprojekt Konsult Sverige AB
Gullbergs Strandgata 36 D

411 04 Goteborg
0760-25 78 97

ENP Industrisystem AB

Svanvik 224
471 72 Hjalteby
0304-66 70 60
www.enp.se

EPG Projektledning
Emigrantvagen 2 B
414 63 Goteborg
031-757 33 00

www.epgprojektledning.se

Evacuare AB
Tagenevagen 14 C
422 59 Hisings-Backa
0705-42 09 46
www.evacuare.se

Expandia Moduler AB
www.expandia.se

EY

Parkgatan 49
401 82 Goteborg
031-63 77 00
www.ey.se

FF Kakel AB
www.ffkakel.se

Fiwe Systems & Consulting AB

MéIndalsvégen 81
412 63 Goteborg
031-733 77 80
www.fiwe.com

age
426 77 Vastra Frolunda
0705-53 22 01
www.flatasmaleri.com

Flowsys Technologies AB
Aminogatan 34

431 53 MéIndal

031-761 98 50
www.flowsys.se

Frontbilar
Tagenevagen 32
425 37 Hisings Kéarra
031-57 74 00
www.frontbilar.se

Foretag & Forsakring i Goteborg KB
Drakegatan 6

412 50 Goteborg

031-63 80 18
www.lansforsakringar.se

Gas & Gasolmastarna GGM AB
August Barks gata 7

421 32 Vastra Frélunda

031-45 50 45

www.ggm.nu

Gatu och Vag Vast AB
Asperedsgatan 15
424 57 Gunnilse
031-17 29 50
WWW.gVV.se

GEO-gruppen AB
Marieholmsgatan 122
415 02 Goteborg
031-43 84 50
www.geogruppen.se

Gullringsbo Egendomar, med
dotterbolag Svenska Hus, MVB, ANLAB
0. Wangeskog

www.abgullringsbo.se

Gustaf Fagerberg AB
www.fagerberg.se

Goteborgs Brandservice AB
Klangfargsgatan 4 D

426 52 Vastra Frolunda
031-22 94 92
www.gbgbrandservice.se

Goteborgs Elservice AB
Katrinerovagen 1 A

417 49 Goteborg

031-50 86 40
www.goteborgselservice.se

Gotessons Design Group
Ronnasgatan 58

523 38 Ulricehamn

0321-68 77 30
www.gotessonsdesigngroup.com

H.A. Bygg AB
Vadursgatan 6
412 50 Goteborg
031-335 34 40
www.habygg.se

Halléns Transport AB
Box 8824

402 71 Goteborg
031-720 27 00
www.hallens.com

Hansson Holding
Kungsportsavenyn 22
411 36 Goteborg
031-778 08 60

Hedlunds Maleri i Géteborg AB
Goteborgsvagen 48

431 37 MéIndal

031-49 77 66
www.hedlundsmaleri.se

Hellbergs Staldérrar i Goteborg AB
Industrivagen 37 B

433 61 Savedalen

031-48 22 70
www.hellbergsstaldorrar.se

Hemkop
Nordenskiéldsgatan 13-17
413 09 Goteborg

031-24 62 42
www.hemkop.se

HJ Edwards & Co AB
www.edwards.se

HML Haga MéIndal LBC
Box 204 ’

431 23 MéIndal

031-87 81 20
www.hmllbc.se

Holmqvist Elteknik AB
www.holmagvistelteknik.se

Hometec Security Gbg AB
Lena Knapes gata 5

421 32 Vastra Frélunda
031-755 49 00
www.verisure.se




Hélleséker Slamsugning AB
Norra Ha\lesakersvagen 207
437 92 Hallesaker

031-40 99 91
www.hallesakerslamsugning.se

Hégsbo EI AB
Metangatan 1V
431 53 MéIndal
031-49 62 60
www.hogsboel.se

ICA Supermarket Brunnsbo
Brunnsbotorget 3

422 42 Hisings-Backa
031-50 65 85
www.ica.se/brunnsbo

ICA Supermarket Olskroken
www.ica.se

Icebug AB
Fabriksstraket 35
433 76 Jonsered
031-81 70 90
www.icebug.se

Infra Action
Korsgatan 7

411 16 Goteborg
070-108 93 00
www.infraaction.se

Investment AB
Kloverén

Hans Ygbergs vag 9
429 43 Saro
0701-82 00 00

Invex AB
Mébelgatan 4
431 33 MéIndal
031-57 77 90
www.invex.se

Jalog AB
www.jalog.se

Jd's Sprutmaleri AB
Vagnmakaregatan 7
415 72 Goteborg
031-26 97 90
www.jds-maleri.se

Jorgen Andreassons El AB
Hanekullen 135

442 93 Kareby

0303-44 56 00
www.jaelab.se

Jornestrand LG AB
Kladva Hamnvag 12
475 42 Hono
070-530 00 04
www.jornestrand.se

Kjell Englunds Plat AB
Andvagen 3

475 40 Hono

031-96 50 43

Kjellberg Tak AB
www.kjellbergtak.se

Klotterjagarna
Musikvagen 51

421 39 Vastra Frélunda
031-49 30 05
www.klotterjagarna.se

Kuststad AB
Flojelbergsgatan 12
431 37 MolIndal
031-712 39 30
www.kuststad.se

Kvibergs Handelstradgard
Fanriksgatan 20

415 04 Goteborg
031-2539 70
www.kviberg.se

Kvibergs Marknad AB
Kvibergs Stallgardar 2
415 28 Goteborg

031-26 16 37
www.kvibergsmarknad.se

Késs6 Bygg AB
Kosso Bryggvag 15
430 81 Kopstadso
031-97 44 82
www.kossobygg.se

L H Ventteknik
Lillhagsvéagen 89

422 43 Hisings-Backa
031-51 94 50
www.lhventteknik.se

Lantbrukarnas Riksforbund
105 33 Stockhollm

010-184 40 00

www.Irf.se

Vi stoder Grunden Bois

Lexidor AB
Rollsbovagen 24
442 40 Kungalv
031-382 02 20
www.lexidor.com
Liftab

Sisjo Kullegata 8
436 32 Askim
0705-88 55 44
www.liftab.se

LIMAB
Almedalsvagen 15
412 63 Goteborg
031-58 44 00
www.limab.se

LM's Maskinuthyrning AB
www.Immaskin.se

LO Distriktet i Véstsverige
Olof Palmes plats 1, van 4
413 04 Goteborg

031-774 30 50
www.vastsverige.lo.se

Loipart AB

William Gibsons vag 1 A
433 76 Jonsered
031-392 01 00
www.loipart.com

LPE Sverige AB
Langawallsgatan 11
424 57 Gunnilse
031-332 55 30

Luxlight Skandinavien AB
Aréds Industrivag 76

417 05 Goteborg

031-97 60 65
www.luxlight.se

Mandorff Transport
Norra Ytterstadsvagen 52
443 71 Lerum

0705-68 33 11

Max Matthiessen Liv & Finansmaklare AB

Drakegatan 7
412 50 Goteborg
031-83 68 80
www.maxm.se

MCB Smide & Maskin AB
www.mcbab.se

MG Verktyg AB
Knipplagatan 8

414 74 Goteborg

031-54 11 11, 0707-38 41 11
www.mg-verktyg.se

MVB Vast AB
Marieholmsgatan 44
415 02 Goteborg
031-340 82 30
www.mvbab.se

Martensson & Hakansson AB
Lillatorpsgatan 18

416 55 Goteborg

031-40 05 20

www.m-hab.se

Negotium Curago Goteborg AB
Jarntorget 3

413 04 Goteborg

031-13 84 00

www.curago.se

Newbody AB
Ekonomivéagen 11

436 33 Askim

031-709 56 50
www.newbodyfamily.com

Next Step Group
Bjorklundabacken 10
436 57 Hovas
031-712 69 00
www.nextstep.se

Nils Malmgren AB
www.nilsmalmgren.se

Nordic Wellnes
Gustaf Dalensgatan 13
417 05 Goteborg
010-155 52 47
www.nordicwellness.se

NTEX AB
www.ntex.se

nVent Nordic AB

Box 214

431 23 MéIndal

031-335 58 00
www.raychemgolvvarme.se

Néaéas Fabriker AB
Spinnerivagen 1, fack 5025
448 50 Tollered

031-799 63 00
www.naasfabriker.se

0.Bohlin Byggnads AB
Lilla Torget 4

411 18 Goteborg
031-17 83 00
www.bohlinbygg.se

0OBOS
Rasundavagen 4
169 67 Solna
010-434 14 00
www.obos.se

OG Clean Fuels
www.ogcleanfuels.com

Papyrus Sverige AB
Kronogardsgatan 3
431 33 MoIndal
010-517 00 00
WWw.papyrus.com

Partille Entreprenad AB
www.partilleentreprenad.se

Piwa Food

Pogab Plat AB
Paradisvagen 5
438 38 Landvetter
031-91 74 69
www.pogab.se

Pogab Plat AB
Alvangen 3

446 37 Alvangen
0303-74 81 00
www.pogab.se

PQR Consult AB
www.pgr.se

Prevex AB

Backa Strandgata 2
422 46 Hisings-Backa
031-742 85 00
WWww.prevex.se

Prido AB
Industrigatan 3
534 92 Travad
0512-295 90
www.prido.com

Projektpunkten AB
www.projektpunkten.nu

Prolandia IT Support
Datavagen 45

436 32 Askim
031-780 21 20
www.prolandia.com

Palanalys i Goteborg AB
August Barks gata 13 C
42132 Vastra Frolunda
031-388 99 00
www.palanalys.se

Qft Qvale Fuktteknik AB
Sodra Hildedalsgatan 5
417 05 Goteborg

031-16 33 10

www.gft.se

Quattro
www.quattrovidcom.se

R 3 Revisionsbyra Goéteborg AB
www.r3.se

Relement Miljo Vast AB
Ekelundsgatan 4

411 18 Goteborg
0706-93 55 05
www.relement.se

Ro-Ro International AB
Aréds Industrivag 74
417 05 Goteborg
031-5150 10
www.roroint.se

Rosengrens Advokatbyra AB
Box 2523

403 17 Goteborg

031-701 20 00
www.rosenlaw.se

Roslév AB

Lilla Marieholmsgatan 6
415 02 Goteborg
031-84 09 50

Rstudio for architecture AB
Forsta Langgatan 21

413 27 Goteborg

031-762 00 80
www.rstudio.se

RTG Bygg och Fastighetsbyra AB
Victor Hasselblads gata 9 B

421 31 Vastra Frélunda

031-309 84 00

www.rtgbygg.se

RZ Mekpart AB

Box 2047, 421 02 Véastra Frélunda
031-719 60 60

WWW.rzg.se

Rada forsamling
Kyrkvagen 45

435 30 Molnlycke
031-338 21 00
www.radaforsamling.se

Safety First AB
www.safety-first.se

Sarpsborg Metall AB
Mébelgatan 4

431 33 MéIndal

031-19 15 80
www.sarpsborgmetall.se/hem

Scanmont AB
Tillfallavagen 15
433 63 Savedalen
031-26 00 04
www.scanmont.se

Semrén & Mansson Group AB
Polhemsplatsen 5

411 11 Goéteborg

031-743 02 00
WWW.semren-mansson.se

Stena Recycling AB
Salsméstaregatan 18
422 46 Hisings-Backa
031-58 44 50
www.stenarecycling.se

Stig Johansson Maskin AB
Flakeberg 9

467 94 Gréastorp

0514-310 96

Stromma Turism & Sjofart AB
Pustervikksgatan 13

413 01 Goéteborg

031-60 96 60
www.stromma.se

Svenska Armering Betongbyggen AB
www.sabb.se

Svenska Sipro AB
Lokattsbacken 74

426 74 Véastra Frolunda
0708-13 22 60

Swedmec AB

J A Wettergrens gata 7
421 30 Vastra Frolunda
031-45 04 30
www.swedmec.se

Tandvardsgruppen i Kungalv
Uddevallavagen 1

442 30 Kungalv

0303-127 80
www.tandvardsgruppen.se

The Bloc Partners Nordic
Storgatan 4

411 24 Goteborg

0707-28 98 00
www.theblocnordic.com

TK Logistik AB
MéIndalsvagen 95
412 63 Goteborg
031-301 17 40
www.tklogistik.se

Toyota Center Goteborg AB
Lunnagérdsgatan 11

431 90 MoIndal

031-750 24 00
www.toyotagoteborg.se

TYRI Lights/TYRI Sweden AB
Arbetsbelysning i vérldsklass
www.tyri.se

UK Portservice
www.ukportservice.se

Vara Brunnsborrning Sanny Naess AB
Sédra Kedum Korsmaden 20

534 94 Vara

0762-10 25 97
www.varabrunnsborrninng.se

Vinnergi
www.vinnergi.se

WH Bolagen
www.whbolagen.se

Ockerd Batvarv AB
Bjornhuyudsvagen 41
430 90 Ockerd
031-96 59 44
www.ockerobatvarv.se

Oijared Resort AB
Oijaredsvagen 59
448 92 Floda
0302-373 00
www.oijared.se

O-varvet AB
Box 1083

475 22 Ockero
031-756 00 00
www.ovarvet.se

A Ramudden

Alla ska komma
hem tryggt och
sakert varje dag

Vi hjalper dig med kompletta I6sningar for en séker
arbetsplats som till exempel skalskydd, avstangnings-
material, konsulting/TA-planering, utbildningar m.m.
Your safety. Delivered.

]

Valkom@erld of Volvo — G égorgs nya motespla

aprll‘20 . Interaktiva utstéllningar, ett spannande program, underhallande"
-

evenemang och unika kulinariska upplevelser gér World of Volvo tlllf_en
dynamisk plats férmanniskor.och idéer.

Besok oss pa Lyckholms Torg 1; Goteborg

www.worldofvolvo.com

OF VOLVO




ifm - din partner
till framgang!

ifm, en av varldsledarna inom
innovativa givare, mobila styrsystem
for automation och industriell
digitalisering. Vi erbjuder produkter,
tjanster och mjukvaror som majligor
for er verksamhet att nd era mal.
Skalbart och enkelt!

POSTTIDNING B
Grunden BolS
Krutvagen 4

415 27 Goteborg

Arenor for virldsevenemang
och Vardagsmotion

Goteborgarnas arenor och idrottsanldggningar ar viktiga motes-
platser i staden. Manga av dem ingér i Higabs bestand, som
Ullevi byggd 1958. Bilden &r fran boxningsgalan 14 september
samma ar, da Ingemar Johansson slog Eddie Machen. Se vara
hus pa Instagram och Facebook eller 1as mer pa higab.se

(]
Higab ar en del av Goteborg Stad. H ng b

Metalock

Engineering




