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Vi vill alltid skapa ett
bestaende avtryck

No6jd — Kund — Garanti

Med No6jd-Kund-Garanti tillforsakras du:

Tva ars garanti pa utfort arbete. Att ev. fel och brister, som pavisas
vid den opartiska besiktningen, blir tillrdttade av respektive
medlemsforetag eller genom N6jd-Kund-Garantins forsorg.

Miljo

For att tillgodose de krav som bestéllare, slutkunder och anstéllda
stéller pa oss utifran ett allergi-, miljo- samt kvalitetsperspektiv,
anvander vi Alcros produkter som forstaval.

Ring oss for en kostnadsfri besiktning och offert!
Tel: 0702-34 35 64 / 0730-21 31 10
www.hedbomsmaleri.se

Arenor /O'r vdr[dscvcncmang
och vardugsmorion

Goteborgarnas arenor och idrottsanlaggningar ar
viktiga motesplatser i staden. Ménga av dem ingar i
Higabs bestand, som Bravida Arena som 2015 ersatte
Rambergsvallen som BK Hackens hemmaarena.

Se vara hus pa Instagram och Facebook
eller 1as mer pa higab.se

Higab &r en del av Goteborgs Stad.

Higab

Moller Bi

www.mollerbil.se

Grunden Bois
Krutvédgen 4
. 415 27 Goteborg
stoder Grunden BOIS N
Ansvarig utgivare:
Thor Guttormsen

Administration - annonsavd:
Box 30055

400 43 Gbg

031-748 08 35

Tryckeri:
Attad5 Tryckeri AB

Innehallsforteckning

Hitta oss

Sponsorer

Om Grunden Bois

Grunden Bois regler

Bli stddmedlem

Folj Grunden Bois i socialamedier
Bois styrelse 2025

Boisvanner

Bois-shopen

Guld i Lerum

Bois hos habiliteringen

Skon fotbollsdag pa Vapenvallen
Bingolotto

Lions Cup i Haggvall

Grunden Bois erbjuder knatte/ungdoms fotboll & innebandy
Gréasroten

Lyssna p& Grunden Bois podden
Heta stolen Gustav Svensson
Lagunen

Bois knattar spelade minicup
Sponsortraff med gevar
Innebandycuper planerade

Linus bar snyggaste méssan

Kép Enjoyguiden

Mot Boisaren Selma Kihlstrom
Alvin och Pelle skante julgava
Kép Bois-Kasse hos ICA Kvantum Munkeback

M grixwy A

bergiverd

Hyr den toppmoderna turistbussen nar ni ska ivig pa bortamatch,

brigo.com « 03

konferens med firman, utflykt med foreningen eller med kompisganget.
= Om ni uppger koden: Grunden Bois, sa far Bois "kickback” av Bergkvarabuss.

B kundtjanst.goteborg@bergkvarabuss.se | tel: 031-550440
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Hitta oss

-

.

==
Z:ZJ/"L Cmebery
Kyiberg

-

Centrum

A. Grunden Bois Klubblokal - Prioritet Serneke Arena

B. Konstgrasplan nr 1

(Krutvdgen 4) C. Konstgrasplan nr 2

H. Sparvagnshélliplats: Kviberg D. Grasplan nr 3

P. Parkering (Finns dven i Prioritet Serneke Arena garage.)

—

R

Thor Guttormsen Daniel Jeppsson Johan Akerlind
Klubbchef Kanslist Kassor
thor@grundenbois.com daniel@grundenbois.com johan@grundenbois.com
Telefon: 031-46 91 90

Hemsida: www.grundenbois.com

Bankgiro: 5722-3737

Plusgiro: 167687-3

Adress:

Grunden Bois - Prioritet Serneke Arena
Krutvagen 4

415 27 Gdteborg

Hitta oss
Sparvagn: Till Kviberg kan man aven aka sparvagn. Ta vagn nummer 6, 7 eller 11.
G4 av vid hallplats Kviberg.
4 Grunden Bois

HUVUDSPONSORER

iMGEVA3B CATENA
bergkvara

BRIXLY

ICA -

Munkeback
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\ Partners i
/_ /) Bois Club 2003

SERNEKE EMIL LUNDGREN
BRAUTIGAMS  pREVEXZ=

Adressopost AB Kungalvs Kiropraktor Center
Almedals Tragolsaktiebolag Linné Kontorsmaskiner AB
. - Prioritet i Carryline AB AB Lindhs Rollo Persienner och
Sintaxi AB bptqo Caparol Sverige AB Markiser
‘tele radio’ Hoga C Quality Cross Design AB Lundby Plat AB
wireless solutions TOYS AND GIFTS
Convista Group AB Lotho Bud & Transport
Coegi Marbergs Murning & Kakelsattning AB
Camp Scandinavia AB Nordea
Caldo VVS AB Papperstryck AB
o/ Ekman & Co AB Reply Redovisning & Revision AB
GRUNDFOS »\ everfresh d Elcompagniet Goteborg AB  Smart Travel
groupr Elecosoft Consultec AB Stalprofil AB

alekurirense Bygg:ggl{ll/?ce ELK i Goteborg AI.3 Tre Dra.g .
Gastons Urmakeri AB Temamix i Goteborg AB

MER AN IDROTTSPRISER mu|tic0mp0nent Gerkes Byggmontage Tanker Shipping AB

VASA BWDEN RN I some T Gummans Bokforingsbyra HB Vallda Riv & Haltagning

s Hellbergs Staldorrar AB Wallenstam AB
<I$> e Heka Mekaniska Verkstad AB Wicote
IVAR KJELLBERG I John Scotts Partille Aby VVS

Kvibergs Marknad
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Har ar Grunden Bols

spelarregler, som speclarna
sjalva bestamt:

Alla har ett ansvar for att alla ska trivas och ha

Grunden Bois ar en idrottsférening, éppen for alla men speciellt fér spelare med intellektuella

funktionsnedséttningar. Grunden Bois varnar om att alla tjejer & killar ska kunna vara med i
idrottsgemenskapen, oavsett idrottslig formaga & niva pa funktionsnedsattningen. Att delta och uppleva roligt tillsammans
gladjen och gemenskapen inom idrottslivet ger ett gott liv, &ven utanfér idrotten.

Man ska vara hyggliga mot varandra
Man ska inte skrika och gapa at varandra
Ingen rasism eller mobbing far férekomma

Grunden Bois har fotboll och innebandy pa programmet, for tjejer & killar fran 6 ar
och uppat. Féreningen &r den storsta i sitt slag i Sverige.

Det stora genombrottet kom 2002, da Sveriges Television visade filmen om Ingen alkohol vid matcher, resor, traningar etc.
Grunden Bois pa TV. Sedan dess &r inget sig likt. 2005 gjorde SVT en uppféljare, Ingen ska behdva vara radd nar man ar med i klubben
med namnet Grunden Bois "och sen d&”? Viktigt att prata om det uppstar problem
Spelarna ska lyssna och respektera tranarna
. Utlparkelsgr. L . Undvik att roka i Grunden Bois klader
« Goteborgs Postens Stora Sportpris, som Arets férening, 2001 (Grunden Bois) — )
- Sportspegelns pris, Svenska Idrottsgalan, 2002 (Thor Guttormsen) Man far inte stjala och ljuga

« Gunnareds idrottsstipendium, 2002 (Stefan Bolldén) Det ska vara en |ugn och trygg stémning i
+ V:a Gétalands handikappidrottsstipendium, 2003 (Grunden Bois) )
- Lyckans Soldaters idrottsstipendium, 2003 (Thor Guttormsen) omkladningsrummet
« Lions Internationals Livskvalitétspris, 2004 (Thor Guttormsen) 2 : : T
+ Centralféreningen for Gymn. & Idrott i Gbg, medalj i guld, 2005 (Thor Guttormsen) Hdllatider vid traningar, resor, matcher etc.
_ + Rotarys Etikpris, 2005 (Thor Guttormsen) Bois killar far inte tafsa och kladda pa Bois tjejer
+ Alska Fotbolls stipendium, 2005 (Grunden Bois)
+ Goteborgs Stads fortjansttecken, 2009 (Thor Guttormsen) Alla spelare ska vara medlemmar
- Claes Carlstens Minnesfond, 2010 (Grunden Bois) Tank pa att speciellt vidlkomna nya spelare
* Fo6r ett fargstarkare Goéteborg, IKEA, 2013 (Grunden Bois)
+ Stipendium Micke Ljungbergs Minnesfond, 2014 (Grunden Bois)
« Stipendium Solstickan, 2014 (Grunden Bois)
- Stipendium for hallbar foréandring, 2014 (Grunden Bois)
+ V:a G6talands Regionens Idrottsstipendium, 2015 (Grunden Bois)
- Stipendium Kommittén for rattighets fragor, 2015 (Grunden Bois)
* SHL Awards, Cmore/Joel Lundqvist, 2016 (Grunden Bois)
- Jubileumsgava Logen Orion av Ordenssamfundet, 2016 (Grunden Bois)
- Jubileumsgava Odd Fellow & Rebeckalogen nr79 Teresa, 2018 (Grunden Bois)
- Helen Alfredssons & Folkspels stpendium 2018 (Grunden Bois)
+ Zlatan Ibrahimovic stipendium number 10 2018 (Grunden Bois)
+ Kungliga Sélilskapet Pro Patria, guldmedalj, 2019 (Thor Guttormsen)
+ Fargstarkaste spelaren, Robin Olsen — Teknos 2019 (Grunden Bois)
- Arets Eldsjal & Arets Ledare, Eldsjalsgalan 2021 (Thor Guttormsen)
+ Invalda i Géteborgs Fotbollférbunds, Hall of Fame 2021 (Stig Nordqvist & Thor Guttormsen)
- Bois i semi-final i SEB’s "The Next Awards” 2024

Grunden Bois Grunden Bois




Bois traningstrupper

I sociala medier:

Kontakta Grunden Bois om du vill spela
innebandy, fotboll eller om du vill gympa.

For mer info: = YT
Telefon: 031-46 91 90 s L2 it
E-Post: thor@grundenbois.com '

Hemsida: www.grundenbois.com

Linkedin | x.com/

{company/grunden-bois {grundenbois

Bli stodmedlem i Bois!

Betala in 100:- till Grunden Bois Plusgiro: 167687-3
Skriv som meddelande:

Ditt namn:

Adress:

E-post:

Personnummer: (Alla 10 siffrorna)

o YouTube cr TikTok

[boisgbg TikTok fgrundenboisofficiella

Forza Bois!

ui Finns pa
HR BHH =, ?motify &

T ‘ iITunes

Har ar Grunden Bois}
Rnut Aghred  §

& Boiskodren

GRUNDEN BOIS

Bois-styrelse 2025

Ordforande: Joakim Andersson
Kassor: Johan Akerlind
Ledamoter: Elin Kristensson, Jim Andersson, Jonas Forsberg,

”
Finns pa eSpntify' & @ iTunes

Linda Andersson, Tobias Svensson, Sonny Carlsson, Christer Reinikainen,
Johanna Ringstrom, Thomas Thorsson, Freddy Nilsson & Micaela Einarsson

OP SHIP stoder Grunden BOIS
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Morgan Earlsson

Kronprinsessan
Victoria Pring Daniel

Pia Sundhage Roberto Carlos Hiikan Loob Torbilrn Nilsson

Henrik Larsson G Johanna Almgren Leifl Boork

Pontus Kdmark  Marcus Allbick Latta Schelin Anders Hellghied Hiékan Mild Erik Hamnén Rannie Sundin Kim Eillstrém  Wiclas Alssandersson "Pebben™ Axelsson Andreas Palicka Tenwy Bareghrd  Dennis Andersson  Alexander Jeremejeff lesper Blomavist  Louise Karlsson  Peter Gerhardsson

Thomas Ravelli  Anders Svensson  Christian Dlssan Patrik Sjdberg Magnus Wislander  Max Friberg Christian Folin ~ lenniter Falk Claes Eriksson  Linus lohonsson  Mattias Bjiissmyr  Kim Martin Hansson

Knut Agnred  Kennet Andersson

Gustav SviEnsson



BOIS-SIHIOPERN]

SPECIALSERVICEE;

Livemedealsmaskiner. Férsiljning, service och tillbehir

@

ifm - din partner

VF in Sports AB

Datavagen 55D, 436 32 Askim
031-68 32 35

stoder Grunden BOIS

Grunden Bois bok &

Hood Craft Zip

T-shirt nome Matchtrdja replica ti I I fra mgé ng !

ifm, en av varldsledarna inom
innovativa givare, mobila styrsystem
fér automation och industriell
digitalisering. Vi erbjuder produkter,
tjanster och mjukvaror som mojligor

| @
' o for er verksamhet att nd era mdl.

T-shirt Craft bla T-shirt Craft Vit : Skalbart och enkelt! P g
Regnjacka i‘fﬂ P

)

Traningskit KO N F I R M AT
Verksamheten Stella valkomnar till
: konfirmation i Guldhedskyrkan. Fér mer
information och anmalan, besok
svenskakyrkan.se/annedal Svenska
"B kyrkan

missa Viska & Ryggsick

Surfa in & gor ditt kop via:
www.grundenbois.com

BOISzOVER/AINA

OBS!
Overallen kan endast
kopas av Bois spelare!

Bestallningen gors hos
Grunden Bois kansli:
thor@grundenbois.com

(AROSKAPTAL N M S

FAKTURAKOPMEASING | SPAR 'gntehu%g.cnm '
. - »




Det blev en kul premiar, da sdasongens forsta Vastcup i innebandy
avgjordes i Lerum!

Grunden Bois lirare var laddade och sugna pa att antligen fa
spela sasongens forsta matcher!

Bois fyra lag gjorde alla bra ifran sig och bargade tillsammans

tva guldpokaler och en silverpokal < e .
Grunden Bois representanter, Jocke & Thor,

= holl i seminarium for personal inom Barn &
Tack, FBC Lerum, for ett bra arrangemang! ungdomshabiliteringen iV:a Gotaland Regionen.
Viktigt och bra att habiliteringens olika personalgrupper
har kdannedom om Grunden Bois & darmed kunna hjélpa
% tjejer & killar att hitta till Bois idrotts & foreningsliv!
Fec L

16 Grunden Bois Grunden Bois
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Skon fotbollsdag
pa Vapenvallen

Under vara tak ar
alla valkomna!

|
IF Familjebostéder WA L L E N S TAM

%
o

POLY-PRODUKTER

Sedan 1967 ar rep och snéren
var specialité!

POLY.SE

Stoder Grunden BOIS

B Det blev en skén fotbollsdag pa Vapenvallen i
| Husqvarna, nar sista Vastcupen utomhus spelades.

A - 2% Grattis Bois U, till segern i div 6!

ey,
a Silver till Bois B, Bois E & Bois G i respektive
| division och brons till Bois H.

B %
24 LUl Tack Husqvarna FF, for ett gott arrangemang!

Traverskranar ; \ F— iy am m
Skensystem & L : l S a k ra 0 c h Auktoriserad aterforsaljare
Svangkranar ; '_ Vs e { 1{4( -

e e ARNE Sy ekonomiska lyft

Kattingtelfrar J) GRUPPEN gor allt fran att ta fram kravspecifikationer

och ritningsunderlag till att leverera nyckelfardiga
anlaggningar och tillhandahalla heltackande serviceavtal.
Lds mer pa www.jjgruppen.se

JJ GRUPPEN

Specialkranar
Moderniseringar W& .
Underhall '
Utbildning



P renumerera m B i n g (0 I otto Sasongens forsta cup i inomhusfotboll, (futsal),
spelades i Haggvallsskolans sporthall.
Grunden Bois deltog med sex lag och som alltid var

- icl det en kul cup att spela.
@ StOd @M B O I S s Tack for ett trevligt arrangemang, Stala IF! |

" ’ rRe §
- £ BEE | d
& it PSR 11_-:=) -5
& = = “SEGHEER 1 | #

Prenumerera pa Bingolotter, enkelt och bekvamt,
sa ger du samtidigt ditt stod till Grunden Bois!

Ga in pa: www.grundenbois.com
och starta din prenumeration idag!




E SPECIAL Beslagsspecialist

Titta in pa var hemsida WWW.specialbeslag.se

Sveriges bredaste sortiment
Norra Deltavdgen 3, Backaplan vid Blomsterlandet
Telefon: 031-50 89 90
Oppet Vardagar 09.00-18.00 & Lérdagar 10.00-14.00

Nisers Birvarv

stoder Grunden BOIS

Freja Partner stéder Grunden BOIS!

Och vi stéder dig som féretagare i juridiken.

wiwow frejapartnerse

GRUNDEN BOIS

BENGT
DAHLGREN

AHNVIKS

ETT FORETAG | NYAHGRUFPPEMN

Stoder
Grunden BOIS

AB Gyllenhammar
& Sahlin
stoder Grunden BOIS

Lindahl

Motorverkstad

Tel: 031-14 05 20
www.lindahlmotor.se

Q‘gGrunden Bois erbjuder
knattelungdoms fotboll & innebandy

\j'-?t
Grunden Bois vialkomnar tjejer & killar i grundskoledldern,
med intellektuell funktionsnedsattning, till fotbolls &
innebandytraningar!

Alla dr vidlkomna, oavsett niva pa idrottskunnandet
och oavsett nivd pa funktionsnedsattningen.

Traningarna bedrivs pa Kviberg.

Det ar bara och komma att testa pa en traning.
Ingen foranmalan kravs.

For mer info:
wwww.grundenbois.com

Fragor?

Kontakta :
thor@grundenbois.com
daniel@grundenobis.com
Tel: 031-469190

Grunden Bois 23



Bois pa tredjeplats

Utbildningsstipendier till unga, 17-30 ar, med ~ &
funktionsnedsattning, Skaraborgs lan I Svenska spe’S Grasroten!

Det finns utbildningsstipendier att s6ka for unga med funktionsnedsattning hemmahérande Foreningar topp 10
i f d Skaraborgs lan fran foljande stiftelser:

e Bertil o Karin Fallenius Fond Goéteborgs Atlet o
. 135 515 kr
e C(harlie o Beda Brands fond Idrottssallskap

e Svea o Arvid Bergmans stipendiefond for handikappade Frolunda

96 682 kr
Ya\,ASTRA Hockeyclub
For vtterligare information och ansokan tag kontakt med v GOTALANDSRE Grunden Boll & 63 132 kr

Ulrika Lundgren 010 441 07 50 ldrottssallskap
Sédvedalens

Idrottsférening 51 570 kr

BK Hacken FF 47 718 kr

Wow & hurra!!
Grunden Bois pa tredjeplats av alla foreningar
i Vastra Gotaland, vid fordelningen

A av Svenska Spels Grasroten!!
ANLAGGNINGSBOLAGET Stort & ovarderligt tack alla ni

runt om i Sverige, som valt Grunden Bois
nar ni spelar pa Svenska Spel!

Viar med och
GAUSTA delar pa 50 miljoner!

Valj oss som din forening nasta gang du spelar hos

T — ‘ — /\/\ A Q |< Svenska Spel. Da ar vi med och delar pa 50 miljoner.

Du gor det i din spelbutik, pa svenskaspel.se eller genom

l\' O :\) WAY att ringa Svenska Spels Kundservice pa 0770-11 1111,
GAUSTA.COM Tack for ditt stod!

@ Grasroten

FOR UNGDOMSIDROTTEN | SVERIGE

GrundenrBois—— — — ————————




| o BILANPASSNING FOR NEDSATT RORLIGHET

Stena

Stoder Grunden BOIS

En global revisions- och
radgivningsbyra med
Sveriges mest n6jda kunder

Podden hittar du via www.grundenbois.com
och dven pa Acast, Spotify, Amazon m.m.

www.bdo.se Trevlig lyssning!

DJurfarmac|a SPECIALISERADE PA DJURLAKEMEDEL
Apoteket Trollet - SNABBA LEVERANSER MED BRA PRISER

Vi utvecklar fastl ghete
-.l A LR

For oss &r det wktngt‘-att.ya?\{égfgd’&}h' .
skapa en battre vardag for. al Eétt.
forutsattningar. Det starkef vart. mal att
bidra till ett socialt hallbart samhalle _
Darfér stéttar vi Grunden BOIS och deras
arbete med att Iata alla vara med och
uppleva gladjen och gemenskapen inom
idrotten, for att pa sa satt skapa ett gott

liv &ven utanfor tréningen. : : ! ROSEN

el ot S

Vi levererar
direkt hem

.

tilldig i hela
Sverige!

FOLJ MED TILL

-

gE ,ﬁ‘ Leveranser
‘; med obruten

éﬁ- kylkedjal
4

OKEPPSVIKEN

BYGG | FASTIGHET

-

Vi svarar garna pa dina fragor

0520-350 60 | www.djurfarmacia.se

Lakemedelsverket
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Gustayjsvensson” -
Bois reportrar satte ater kurs mot :
Kamratgarden, for att satta en veteran
| Heta Stolen!

Just denna dag hade Gurra precis gjort |
sitt sista traningspass i IFK Géteborg, |
sa perfekt timing att grilla honom!

Foto: Daniel Stiller (Bildbyran)
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Ar det viktigt att vara sportslig pa
fotbollsplanen?

- Det ar viktigt att vara sportslig till en vis
del. Det ar viktigt att vinna fotbollsmatcher,
men de finns en grézon. Jag har aldrig fil-
mat eller maskat jattemycket for att vinna.

Vilken lunchratt ur Kamratgardens
meny skulle du vélja att ata alla varda-
gar resten av livet?

- Tommy & Henke gor fantastisk mat! Deras
asiatiska wok skulle de bli da, den &r riktigt fin.

Ska det bli kul att bli banktjansteman,
istadllet for att ha det superlyxigt som
professionell fotbollsspelare?

- Fotboll har sina ljusa stunder men det

ar inte kul att inte kunna planera sin egen
tid. Man far anpassa sig efter hela tiden
och kan inte bestamma semester och inte
vabba nar man har barn. Det ska bli skont
att kunna slappa det och kunna ta en &l
pa fredag kvall. Fotbollslivet ser véaldigt gla-

mourdst ut fran utsidan, men &r inte alltid det.

Vilken matratt lagar du som hade fatt
dig petad ur startelvan om tranaren
fick smaka?

- N&got som &r daligt? Jag &r ratt bra pa
att laga mat, det far bli nagot som jag
aldrig testat d&, kanske Biff Wellington. Det
hade nog géatt at helvete ;)

Hade du bra betyg nar du gick ut gym-
nasiet?

- Jag hade helt okej betyg, skolan var val-
digt viktigt fér mig och min familj nar jag
vaxte upp. Pappa var valdigt tydlig med
att skolan var nr 1. Sedan blev det sa klart
svarare nar fotbollen tog mer tid och den
gick bra. Men jag har alltid gjort mitt basta
i skolan.

Sager du ja till OIS, om de ringer och
erbjuder ett bra kontrakt?

- Ngjl Inte ens om de ger mig en [6n som
Messi skulle jag stélla upp péa det.

Hur ser en riktig grabb-helg ut for dig?
- Nu blir det ju ndgra sddana nér man lagt

SVENSKA SPEL

M

av fotbollen. Lite paddel och bastu och en
6l pa det. Sedan laga god mat tillsammans
och spela kort och dricka ndgot gott rétt vin.

Vilket motstandarlag kidnns skénast att
vinna mot?

- Derbyna, framfor allt mot Gais, ar nr 1 att
vinna!l Det ar viktigt att vinna fér fansen &
klubben.

Vilken ar din basta tid pa 8:an i Skatas?
- Jag har aldrig tagit tiden men jag har
sprungit i Skatés sedan jag var 14 &r, sa
kan ju alla spar har. Men jag tror nog att jag
skulle fa en rétt bra tid pa den!

Vem gor dig mest starstruck?

- Det hade varit enkelt att sdga en fotbolls-
spelare, men tittar inte och foljer inte ndgon
fotbollsspelare direkt. Barack Obama kanske.

Hur I&ngt hade du tagit dig, om du sat-
sat pa tennisen?

- O}, jag skulle inte s&ga att jag skulle
vunnit Wimbledon, men skulle kvalat mig
in. Jag var en gnetare och sprang mycket
pa tennisbanan nar jag spelade.

Foto_ Bildbyran

Grunden Bois Grunden Bois

Foljer du Grunden Bois pa sociala me-
dier?
- Ja det ar klart jag gor!

Har du ndgon hemlig talang som
fansen inte kdnner till?

- Jag ar riktigt bra pa att kora bil med slép,
bade framéat och backa.

Du gick ju pa tennisgymnasium. Var
det svart att vdlja mellan att satsa pa
tennis eller fotboll?

- Nej de var det aldrig, fotboll var alltid nr

1. Fotboll kom alltid férst om det krockade.
Det som var positivt fér mig var att tenni-
sen lart mig mycket samtidigt som jag spe-
lade fotboll.

Tror du att tennisen hjalpt dig att bli en
battre fotbollsspelare?

- Ja det tror jag, jag tror att det ar bra

och vara med i olika sporter, framfor allt
nar man ar yngre. Och man lar sig éva pa
saker sa man maste férsdtka om och om
igen s& man kan lara sig.

Vad ar ditt mest pinsamma 6égonblick
pa planen som ingen kanner till?

- O}, ja du... de var nar jag motte
Manchester United och blev tunnlad av
Nani och efter det gjorde han mél...

Varfor spelar du med harband?
- For annars &r héret i vagen sa jag inte ser.

Vilket klubb var det roligast att spela i?
- Det var en enkel fragal | och med att IFK
ar min klubb sedan jag var liten pojk och
jag har gatt pa alla matcher, sé ar det klart
att det ar IFK som ar roligast att spela i!

Vilken lagkamrat skulle du absolut inte
Iata kéra hem din bil och varfér?

- Blavitts forre danske spelare Laurs
Skjellerup, han kunde inte kora bil alls.

Han lyckades till och med kora ner en
lyktstolpe nér de inte var nagra andra bilar
pa Kamratgardens parkering! S& han skulle
absolut inte fa rora min bil!

Om du fick inféra en helt galen regel i
Allsvenskan, vilken regel skulle det vara?
- En helt galen regel? Det hade varit jattekul
om man tog bort domaren helt och hallet!
Om man bara fick springa fritt och tacklas
hur som helst. Det hade varit riktigt roligt!

Foto_ Bildbyran




Kommer du hélla igdng med traningen,
trots att du lagger av?

- Ojal Jag kommer att fortsatta & trana.
Jag skall visa alla spelare i IFKs A-lag

om ett halvar att jag kommer vara battre
trdnad an vad dom é&r.

Om du fick ga tillbaka till ditt 20-ariga
jag och ge ett enda taktiskt rad - vilket
hade det varit?

- Att njuta lite mer av livet. Fotbollen gjorde
att jag var valdigt strikt med vad jag skulle
och inte skulle gdra, sa njuta mer &n vad
jag gjorde.

Vad har varit det basta med att vara
professionell fotbollsspelare?

- Det bésta ar att fa kunna héalla pd med
nagot som man tycker &r superroligt. Att
fa ut mycket adrenalin p& matcher och
traningar. Det hade varit svart att fa ut de
nagon annanstans.

Vilka ar dina basta minnen fran
landslaget?

- Nér vi tog oss till VM med ett playoff mot
[talien. Men aven bara vara med | VM, var
valdigt roligt.

Vilken ar den grisigaste spelare du
mott?

- Det ar Henrik Rydstrom. Jag métte han
ofta och vi hade méanga duster men aven
roliga duster tillsammans.

Namn tre lagkamrater som betytt mest
for dig?

- Marcus Berg, Oscar Wendt & Zlatan.

Att fa spela med Zlatan gjorde att man
vaxte och fick bra sjalvfortroende som
fotbollsspelare.

Lade du héaftstift pa frokens stol,
nagon gang?

- Nej! Jag var en skétsam pojk och satt
langst fram i klassrummet.

Vilken lagkamrat genom tiderna hade
du tagit med dig till en 6de 6?

- Bra fraga! De maste ju vara nagon som
ar duktig pa allt da, nagon som kan fiska &
laga mat osv. Jag skulle ta med mig Jonas
Bager.

Vem hade du absolut INTE tagit med?
- Den ér lite taskig, den fragan! Ja du,
Zlatan i sa fall. Han hade nog inte hjalpt till
sa mycket om man ska ut och fiska och
fixa mat osv.

Vilket lag var den tuffaste
motstandaren du moétt i blagult?

- N&gon som var valdigt ful som vi métte
innan EM var ju Balotelli, han var riktigt
hard och korde fulspel.

Vilken lagkamrat har varit stékigast i
omkladningsrummet?

- Ha, ha ja dér finns det ocksa valdigt
manga att valja pa... En ung kille som finns
idag éar ju Linus Carlstrand, han behdver
skérpa till sig!

Vad ar det viktigaste du larde dig
under dina ar som utlandsproffs?

- Man l&r sig ju jattemycket fotbollsmassigt.
Man lar sig valdigt mycket om sig sjalv,
framfor allt nér det ar hogt tempo. Det

Grunden Bois Grunden Bois

stélls valdigt mycket hogre krav pa dig,
varje misstag blir valdigt kostsamt och
marks tydligt. Dar l&rde jag mig att allt ar
viktigt, alla tréningar och évningar osy, for
det stélls otroligt hdga krav pa dig, nar det
ar match.

Hade du nagon idol som liten?

- Ja, jag hade tva idoler, Hakan Mild & Zi-

nedine Zidane. De var valdigt olika spelar-
typer men bada hade ett otroligt pannben.

Hur har IFK férandrats sedan du forst
kom hit?

- Nér jag lamnade IFK och &ven nér jag
kom tillbaka forsta gangen var IFK pa topp.
Det slogs om medaljerna hela tiden och
det var en stark vinnarkultur. Nar jag kom
tilbaka sista gangen, sa hade den suddats
ut och var inte lika stark langre.

Vad gor du helst pa en ledig dag?

- Jag alskar att vara med familjen och hitta
pa roliga saker med dem. Tycker om att
resa och hitta pa saker.

Vilken egenskap hos dig sjalv skulle
du minst vilja mota pa planen?

- Att jag aldrig ger upp, det hade varit val-
digt jobbigt att méta just det.

Vem i laget fick dig alltid att skratta?

- Det fanns valdigt manga som gjorde det,
Laurs Skjellerup var ju en hérlig karaktér!
Aven Saidou Alioum &r en valdigt glad
person, som skrattar mycket och bjuder
mycket pa sig sjalv! Han ar harlig att
umgas med.

Vad kommer du sakna mest med fot-
bollen?

- Att kunna glidtackla ndgon, det kommer
nog vara svart att gora pa ett kontor sedan

Vilken ar din favorit pa julbordet?
- O}, jag gillar allt pa julbordet! Men det jag
ser fram emot mest &r att griliera Julskinkan.

Har du fuskat nar ni haft fystraning,
nagon gang?

- Ngj, inte vad jag kommer ihag i alla fall.

Brukar du gora lussekatter?
- Vi brukar oftare baka pepparkakor hem-
ma men skall dven baka lussekatter i ar.

Kan du skruva ihop IKEA-garderober?
- Ja, det har jag gjort massor av ganger!

Vem ar den mest underskattade lag-
kamraten du spelat med?

- Oj, de var en tuff fraga! En som har gjort
det valdigt bra i ar ar Elis Bishesari. Jag har
alltid tyckt att han ar jattebra.

Vilka simmarken har du tagit?
- Alla, men kommer inte ihag vad dem
heter!

Skulle du vilja vara med i Robinsson?
- Ja, det hade jag velat. Jag tror att jag
hade gjort det helt okej! Men hade jag nog
blivit valdigt arg om vi forlorade en 6vning.
Det kanske till och med hade gjort sa att
jag blev utréstad sedan, for att jag blir for
arg.

Vem av Joakim Bjorklund och Stefan
Billborn kan bli mest férbannad?
- Joakim sa klart! Stefan har jag aldrig sett arg.

Om du kunde andra en enda regel i
fotbollens regelbok for en sdsong,
vilken skulle du valja?

- | s& fall hade jag tagit bort den nya
8-sekunders regeln. Den gillar jag inte, sa
den hade jag géarna tagit bort!

Kan du ge oss en kioskvéltare?

- Att jag hade kunnat hélla pa med fotbol-
len &nnu langre, jag tror att min kropp hade
orkat det.

Vilken fore detta lagkamrat skulle vara
samst som tranare?

- Clint Dempsey som jag spelade med

i Seattle. Han var inte den béasta pa att
lara ut och han hade ett humodr som gick
valdigt upp och ner.
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Vilket ar det konstigaste radet du fatt
av en tranare?

- Det var var tidigare tranare i IFK, Arne
Erlandsen, som hade den konstigaste tra-
ningen jag varit med pa. Jag skulle ha en
"jokertréja” pa mig och skulle springa och
tackla alla hela tiden. Sa fort jag vann bol-
len skulle jag bara lamna den pa plan och
lata de andra ta den. Detta var min uppgift
under hela traningen!

Vilken spelare skulle du inte vilja lata
klippa ditt har?

- N&gon av mina gamla lagkamrater, To-
mas Olsson eller Jonas Wallerstedt.

Ar det nagon fraga vi glémt stalla till
dig?

- Varfér har jag inte fatt varit med i Heta
Stolen tidigare?

Fullstandigt namn: Carl Gustav Johan
Svensson

Alder: 38 ar

Skostorlek: 43

Langd: 185cm

Vikt: 84 kg

Familj: Min fru Sara och mina tva barn
Charlie & Signe.

Bor: Langedrag

Yrke: ?

Bil: Har tre bilar: Tesla, Volvo & en
gammal Citroén

Mobil: [phone

Favoritresemal: Mexico
Favoritmatratt: Spaghetti & kottfarssas
Favoritdryck: [skallt vatten
Favoritartist: Beatles

Favoritfilm: Interstellar

Stort tackdtill

Sa snallt & suverant!

www.lagunen.se

Ett stort varmt tack for sasongens pant ifran
Lagunens Camping & Stugor.

Grunden Bois

/}

BoisRnattar

Riktigt kul minicup, nar Bois knattar spelade
fotboll med Ytterby IS & IK Oddevold!
Vi kan bara onska att fler foreningar startar med
fotboll (och innebandy)
for tjejer och killar i grundskoledlder!
Vi hoppas att fler foreningar drar igdng framdver!

Grunden Bois




Traffen med Bo hsorer blev en fufltraff med gevar
nar de fick aka skidskyttestafett i Skldume g
Pnori‘tEfS’ernekefArega! |
N Snon [ag vit och mjuk men kundé nog upplevas hérd ) |
- :F av vissa av utovarna denna kwi!l |

Grunden Bois
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Annu ett mote om Vistcuperna i innebandy, avhandlades
i Grunden Bois klubblokal. Fantastiskt att vi foreningar,
tillsammans med Vastsvenska och Hallands Innebandyforbund,
planerar & arrangerar dessa cuper!

Sa oerhort bra att vara innebandylirare tas emot med 6ppna

famnen, blir inkluderade och far tillhdra ratt familj,
det vill siga innebandyforbundet!

8 NOVEMBER 2025 o LERUM

6DECEMBER 2025  ((©1.)  MOLNLYCKE

14 FEBRUARI 2026 GOTEBORG
14 MARS 2026 UDDEVALLA
11 APRIL 2026 KUNGSBACKA

WWW.VASTCUPEN.SE

s Innebandyfarbundet 01 FIDORBALL FRAMED BY &K

3 %%5% Innebandyférbund

Grunden Bois

Linus bar snyggaste mossan!

Farjestad BK & Tre Kronors lagkapten, Linus Johansson,
har vid flera tillfallen intervjuats i TV4 infar

hockeymatcher i SHL,
Da har han haft Bois-mdssan pa huvudet!

ENYOYGUIDEN,
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KVANTUM

Pris: 395:-;51: Munkebick

Kop ENJOYGUIDEN hos stans

basta mataffar: ICA Kvantum Munkebéack!

Grunden Bois
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Bois-liraren denna gang ar: Selma,
som tranar och spelar innebandy &

fotboll i vara Knatte-trupper!

Hoppas glada Selma smittar av sig,
sa fler blivande knattespelare hittar till

Grunden Bois!




Var gar du i skolan?
Rydbergsskolan

Vad ar roligast i skolan?
[drott, musik & matte

Har du bra klasskamrater och larare?
Ja, jag trivs bra i skolan med klassen & lararen.

Vilket ar ditt dromjobb?

Hunddagis! Jag alskar labradorer. Jag har en
labrador hemma som heter Midas och katt som
heter Pussel.

Vad gor du helst pa din fritid?
Spelar fotboll & innebandy i Grunden Bois! Malar
naglar och leker med Midas & Pussel.

Vad gillar du att géra mest av allt?
Jag gillar att handla i mataffar! Det ar jatteroligt.

Hur lange har du varit med i Grunden Bois?
Tror det &r fyra ar.

Varfor boérjade du i Bois?
For att det ar roligt med idrott. De berattade i skolan
om att Grunden Bois fanns.

Spelar du bade innebandy och fotboll i Bois?

Ja, jag spelar i bada. Jag &r med i
Knatte-trupperna.
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Pa vilka positioner spelar du i laget?
Ifram & bak, bade forward och back i innebandyn.
Ar mélvakt i fotbollen pa matcherna.

Vilka ar dina styrkor i innebandy respektive
fotboll?

Att vara back och hjalpa malvakten i innebandy och
sté i méal och réadda bollarna i fotboll.

Hade du spelat fotboll och innebandy innan du
borjade i Bois?

Nej, jag var med i friidrott & simmade fére jag borja-
de i Bois.

Vad betyder Bois fér dig?
Att ha de kul & roligt. Att kunna traffa kompisar.

Har du bra lagkompisar?
Ja, jag det har jag! Jag trivs jattebra i innebandyn &
fotbollen.

Hur ar dina tranare?
Dom éar bral

Vad ar det roligaste du varit med om i Bois?
Att spela innebandy & fotbollsmatcher i vastcupen.

Hur ska du halla igdng och trana, nar det ar
uppehall 6ver jul & nyar?
Jag ska spela fotboll med hunden Midas.

Har du nagra idoler?
Negj, inte vad jag kommer ihag.

Vad ar din storsta drom i livet?
Husdjur, att jobba med hunddagis eller katter.

Namn: Selma Kihistrom

Alder: 14 ar

Bor: Lerum

Favoritlag: Grunden Bois
Favoritmatratt: Varrullar, nuggets, tacos,
schnitzel & korvstroganoff

Favoritglass: Tiptop

Vart vill du dka pa semester: USA! Vi ska
aka dit ndsta sommar!

Hulthens

Adress Kontaktuppgifter
Hulthéns Svets & Smide AB info@hulthens.com
Elementvagen 8 031-99 52 01

437 36 Lindome

Grunden Bois

stoder
Grunden BOIS

al

MOLNDAL

KROOK
&TJA D E R »» krooktjader.se

ENERGI

www.swedeship.se

KAREBY BIL

Stenungsund - Kungolv

Prastvagen 105, 442 93 Kareby
Tel: 0303-222 001
www.karebybil.se

Metalock

Engineering



Vi stoder Grunden Bois

7 H Elpartner AB B.V.M Byggvdrmemaskiner AB C-Pro AB
Lyddevagen 17 A Kallegardsvagen 1 Tagenevagen 70 Gamlestadens Rér AB
511 57 Kinna 414 76 Géteborg 425 37 Hisings-Karra Delsjévagen 5 B
0320-715577 031-41 30 70 031-57 57 85 412 66 Goteborg
i%% Bois knattelirare Alvin lamnade B eronee . gamiest
¥ www.7h-elpartner.se www.gamlestadensror.se
2] AB Billyftarservice Be In Business Gbg AB CR Fastighetsteknik
1 Kryptongatan 22 0736-22 16 45 Mejerigatan 1 Gas & Gasolmastarna GGM AB

‘,.-y-;. : j u I I( Ia p[:),I na r Sta dsm i SSi onen kﬂ rd e 431 53 MéIndal www.beinbusiness.se 412 76 Goteborg August Barks gata 7

031-87 39 00 0706-69 97 32 421 32 Vastra Frélunda
Best Transport AB www.crf.se 031-45 50 45

g julklappsvagnen. Tomtefar Pelle, B Mojergatan 1 waniggm nu

r
L

e AB Byggruppen 412 76 Géteborg CS Maskin i Goteborg AB

For varje sald kasse, far Grunden Bois en slant!
Gor dina matinkop i stans basta
mataffar och bar hem maten i Bois-Kassen!

KVANTUM

| ICA-handlare pa ICA Kvantum Munkebéck,
| var ocksa pa plats & lamnade en sack
‘, med pengar!

B8 Bra insatser av bada, for en varmare jul
"% for de barn som behover det

Grunden Bois

www.byggruppengbg.se

AB Vastsvenska Elbolaget
EA Rosengrens gata 13 B
421 31 Vastra Frélunda
031-48 86 55
www.vastsvenskaelbolaget.se

Acorn Technology
www.acorntechnology.se

Aderbys Ror AB
Teknikgatan 4

434 37 Kungsbacka
0300-337 00
www.aderbys.se

Adigo Drives AB
Box 8

431 21 MoIndal
031-67 23 40
www.adigodrives.se

AJ Floor Solutions
Markbovégen 6

423 70 Save

0707-90 99 62
www.ajfloorsolutions.se

AJS Reklam AB

Britta Sahlgrens gata 7
421 31 Vastra Frélunda
031-45 00 55
www.ajsreklam.se

Alnab Armatur AB
Ogérdesvagen 4 B
433 30 Partille
031-44 94 50
www.alnab.se

Amlovs Fastighetsforvaltning AB
Prastgardsangen 8

41271

Goteborg

031-40 04 40

www.amlovs.se

AMT-Byggentreprenad AB
Marieholmsgatan 54

415 02 Géteborg

031-45 40 45
www.amtgroup.se

Andersson & Hultmark AB
Elof Lindalvs gata 1

414 58 Goteborg

031-704 25 00
www.aohab.se

Apper Systems AB
Nellickevagen 24
412 63 Goteborg
031-10 70 70
www.apper.se

Aqua-Line Pipe Systems AB
Karr 143

444 91 Stenungsund
0303-805 00
www.aqua-line.se

Aristo AB
Truckgatan 26
442 40 Kungalv
0303-24 61 00
www.aristo.se

Arkipelagen Foretagscenter
Sisjon, Hildedal, Jarntorget

Aréds Mekaniska Verkstad AB
www.arodsmek.se

Assemblin El AB

J A Wettergrens gata 10
421 30 Vastra Frélunda
010-472 60 00
www.assemblin.com

AV1 AB

Hulda Mellgrens gata 2
421 32 Vastra Frélunda
031-27 18 16
www.avl.se

031-80 00 00
www.besttransport.se

Betong Bygg Vastra Kungélv AB

Bilgatan 11

442 40 Kungalv

0303-22 01 25
www.betongbyggvastra.se

Billdals EI AB
Kungsporten 6 E
427 50 Billdal
0705-66 01 96
www.billdalsel.se

BJC Group AB
Alfagatan 3

431 49 MéIndal
031-771 20 30
www.bjcgroup.se

Briongruppen
www.briongruppen.se

Broderna Brader Bygg AB
Heljesvagen 6

437 36 Lindome

031-93 32 90
www.brodernabrader.se

Buhr Agenturer AB
Stampgatan 24

411 01 Goteborg
031-80 23 70
www.buhr.se

Bulten Sweden AB
Box 9148

400 93 Géteborg
031-764 49 00
www.bulten.com

Cactus Rail AB
Flojelbergsgatan 1 C
431 35 MdélIndal
031-47 47 20
www.cactusrail.se

Canmera Comfort AB
Blekeslanten 3

416 57 Goteborg
031-337 83 00
www.canmera.se

Carl Bennet AB

Box 7171

402 33 Goteborg
031-741 64 00
www.carlbennetab.se

Carlbergs i Géteborg AB
Knipplekullen 3 C

417 05 Goteborg

031-742 25 80
www.carlbergs.se

Carryline AB

Box 543

442 15 Kungélv
010-130 73 00
www.carryline.com

CDS Produkter AB
www.cdsprodukter.se

Cementor AB

Billdals Storegardsvag 9
427 40 Goteborg

031-91 00 70
www-cementor.se

Clipperton AB
Kviavagen 11
430 82 Donso
0707-63 01 54

CMS Wistrand

Marten Krakowgatan 2
404 39 Géteborg
031-771 21 00
www.csm.law

Cove i Géteborg AB
Kraketorpsgatan 20
431 53 Goteborg
031-21 05 70
www.cove.se

Salsmastaregatan 19
422 46 Hisings-Backa
0706-47 18 47

Donsétank Rederi AB
Donsé Hamnvvag 18
430 82 Donsd

031-97 33 60
www.donsotank.se

Duo Asfalt AB
Skeppet Arans vag 17
426 71 Vastra Frélunda
031-69 53 50
www.duoasfalt.se

Durewall Institute AB
Box 5243

402 24 Géteborg
031-20 07 00
www.durewall.se

EcoPar AB
Hildedalsgatan 78
417 05 Goteborg
031-711 50 20
www.ecopar.se

Elis Textil Service AB
Box 13

424 21 Angered
031-330 01 80
www.elis.com

ELK i Goteborg AB
von Utfallsgatan 30
415 05 Goteborg
031-340 95 40
www.elk.se

Elprojekt Konsult Sverige AB
Gullbergs Strandgata 36 D

411 04 Goteborg

0760-25 78 97

Engcon Sweden AB
833 21 Stromsund
0670-178 00
www.engcon.se

ENP Industrisystem AB
Svanvik 224

471 72 Hjalteby

0304-66 70 60
www.enp.se

Erséus Arkitekter AB
St. Badhusgatan 18-20
411 21 Géteborg
031-10 95 00
www.erseus.se

Evacuare AB
Tagenevagen 14 C
422 59 Hisings-Backa
0705-42 09 46
www.evacuare.se

Expandia Moduler AB
www.expandia.se

EY

Parkgatan 49
401 82 Goteborg
031-63 77 00
www.ey.se

FF Kakel AB
www.ffkakel.se

Flowsys Technologies AB
Aminogatan 34

431 53 MéIndal

031-761 98 50
www.flowsys.se

Frontbilar
Tagenevégen 32
425 37 Hisings Kérra
031-57 74 00
www.frontbilar.se

Foretag & Forsékring i Goteborg KB
Drakegatan 6

412 50 Goteborg

031-63 80 18

www.lansforsakringar.se

Gatu och Vag Vast AB
Asperedsgatan 15

424 57 Gunnilse
031-17 29 50
WWW.gVV.Se

GEO-gruppen AB
Marieholmsgatan 122
415 02 Géteborg
031-43 84 50
www.geogruppen.se

Granitor Systems AB
Nohabgatan 11 M

461 53 Trollhattan
010-470 75 00
www.granitor.se/systems

Goteborgs Byggsystem
Fldjelbergsgatan 1 A

431 37 MéIndal

031-16 23 43
www.goteborgsbyggsystem.se

Goteborgs Elservice AB
Katrinerovagen 1 A

417 49 Géteborg

031-50 86 40
www.goteborgselservice.se

Gotessons Design Group
Ronnasgatan 58

523 38 Ulricehamn

0321-68 77 30
www.gotessonsdesigngroup.com

H.A. Bygg AB
Vadursgatan 6
412 50 Géteborg
031-335 34 40
www.habygg.se

Halton Health and Cleanroom AB
Datavégen 10 D

436 32 Askim

031-27 20 00

www.halton.com

Hansson Holding
Kungsportsavenyn 22
411 36 Goteborg
031-778 08 60
www.hanssonholding.se

Hedlunds Maleri i Goéteborg AB
Goteborgsvagen 48

431 37 MéIndal

031-49 77 66
www.hedlundsmaleri.se

Hellbergs Staldoérrar i Goéteborg AB
Industrivagen 37 B

433 61 Séavedalen

031-48 22 70
www.hellbergsstaldorrar.se

Hemkop
Nordenski6ldsgatan 13-17
413 09 Géteborg

031-24 62 42
www.hemkop.se

HJ Edwards & Co AB
www.edwards.se

Hometec Security Gbg AB
Lena Knapes gata 5

421 32 Vastra Frélunda
031-303 47 18
www.verisure.se

Hallesaker Slamsugning AB
Norra Héllesakersvagen 207
437 92 Hallesaker

031-40 99 91
www.hallesakerslamsugning.se

Hégsbo EI AB
Metangatan 1V
431 53 MélIndal
031-49 62 60
www.hogsboel.se




ICA Supermarket Brunnsbo
Brunnsbotorget 3

422 42 Hisings-Backa
031-50 65 85
www.ica.se/brunnsbo

ICA Supermarket Olskroken
Redbergsvagen 14

416 65 Goteborg

031-337 89 40

www.ica.se

Icebug AB
Fabriksstraket 35
433 76 Jonsered
031-81 70 90
www.icebug.se

Infra Action Sweden AB
Korsgatan 7

411 16 Goteborg
070-108 93 00
www.infraaction.se

Investment AB Kldverdn
Hans Ygbergs vag 9

429 43 Sard

0701-82 00 00

Invex AB
Ruskvédersgatan 10 A
418 34 Goteborg
031-57 77 90
www.invex.se

Jalog AB
www.jalog.se

Jd's Sprutmaleri AB
Vagnmakaregatan 7
415 72 Goteborg
031-26 97 90
www.jds-maleri.se

Jorgen Andreassons El AB
Hanekullen 135

442 93 Kareby

0303-44 56 00
www.jaelab.se

Jornestrand LG AB
Klava Hamnvag 12
475 42 H6no
070-530 00 04
www.jornestrand.se

K & K Vast EI AB
www.kkvastel.se

Kjellberg Tak AB
www.kjellbergtak.se

Klotterjagarna
Musikvéagen 51

421 39 Véstra Frélunda
031-49 30 05
www.klotterjagarna.se

Kvibergs Handelstradgard
Fénriksgatan 20

415 04 Goteborg

031-25 39 70
www.kviberg.se

Kvibergs Marknad AB
Kvibergs Stallgardar 2
415 27 Goteborg

031-26 16 37
www.kvibergsmarknad.se

Kosso Bygg AB
Kdss6 Bryggvag 15
430 81 Kopstadsd
031-97 44 82
www.kossobygg.se

Lamina System AB
Vevgatan 21

504 94 Boras

033-23 34 00
www.laminasystem.com

Lantbrukarnas Riksforbund
105 33 Stockhollm

010-184 40 00

www.Irf.se

Lexidor AB
Rollsbovagen 24
442 40 Kungalv
031-382 02 20
www.lexidor.com

Vi stoder Grunden Bois

Liftab

Sisjo Kullegata 8
436 32 Askim
0705-88 55 44
www.liftab.se

LIMAB
Almedalsvagen 15
412 63 Goteborg
031-58 44 00
www.limab.se

LM's Maskinuthyrning AB
www.Immaskin.se

LO Distriktet i Vastsverige
Olof Palmes plats 1, van 4
413 04 Goteborg

031-774 30 50
www.vastsverige.lo.se

Loipart AB

William Gibsons vag 1 A
433 76 Jonsered
031-392 01 00
www.loipart.com

Luxlight Skandinavien AB
Ardds Industrivag 76

417 05 Goéteborg

031-97 60 65
www.luxlight.se

Magnus Noord Management AB
Fagleviks Fjallvag 15

423 53 Goteborg

072-502 80 90

www.noord.se

Max Matthiessen Liv & Fin:
Drakegatan 7

412 50 Goteborg

031-83 68 80
www.maxm.se

MG Verktyg AB
Knipplagatan 8

414 74 Goteborg

031-54 11 11, 0707-38 41 11
www.mg-verktyg.se

MVB Vést AB
Marieholmsgatan 44
415 02 Goteborg
031-340 82 30
www.mvbab.se

Martensson & Hakansson AB
Lillatorpsgatan 18

416 55 Goteborg

031-40 05 20

www.m-hab.se

Negotium Curago Géteborg AB
Jarntorget 3

413 04 Goteborg

031-13 84 00

www.curago.se

Nils Malmgren AB
www.nilsmalmgren.se

Nordic Wellnes
Gustaf Dalénsgatan 13
417 05 Goteborg
010-155 52 47
www.nordicwellness.se

nVent Nordic AB

Box 214

431 23 MéIndal

031-335 58 00
www.raychemgolvvarme.se

0.Bohlin Byggnads AB
Lilla Torget 4

411 18 Goteborg

031-17 83 00
www.bohlinbygg.se

OG Clean Fuels
www.ogcleanfuels.com

Papyrus Sverige AB
Kronogardsgatan 3
431 33 MélIndal
010-517 00 00
WWW.papyrus.com

Piwa Food
www.piwafod.se

Pogab Plat AB
Paradisvagen 5
438 38 Landvetter
031-91 74 69
www.pogab.se

Pogab Plat AB
Alvéngen 3

446 37 Alvéngen
0303-74 81 00
www.pogab.se

PQR Consult AB
Www.pqr.se

Projektpunkten AB
www.projektpunkten.nu

Prolandia IT Support
Datavagen 45

436 32 Askim
031-780 21 20
www.prolandia.com

Palanalys i Goteborg AB
August Barks gata 13 C
421 32 Vastra Frélunda
031-388 99 00
www.palanalys.se

Quattro Vidcom AB
Box 2120

421 02 Vastra Frélunda
031-47 20 38
www.quattrovidcom.se

R 3 Revisionsbyra Géteborg AB
www.r3.se

Rolf Johansson Revisionsbyra AB
Prinsgatan 12

413 05 Géteborg

031-704 51 50

www.aaacro.se

Ro-Ro International AB
www.roroint.se

Rosengrens Advokatbyra AB
Box 2523

403 17 Géteborg

031-701 20 00
www.rosenlaw.se

Roslév AB

Lilla Marieholmsgatan 6
415 02 Goteborg
031-84 09 50

Rullab Rulltrappservice AB
Askims Industrivag 13

436 34 Askim

031-49 45 30

www.rullab.se

RZ Mekpart AB

Box 2047

421 02 Vastra Frélunda
031-719 60 60
WwWw.rzg.se

Scanmont AB
Tillfallavagen 15
433 63 Savedalen
031-26 00 04
www.scanmont.se

Stena Recycling AB
Salsmastaregatan 18
422 46 Hisings-Backa
031-58 44 50
www.stenarecycling.se
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Stig Johansson Maskin AB
Flakeberg 9

467 94 Grastorp

0514-310 96

Svenska Armering Betongbyggen AB
www.sabb.se

Svenska Sipro AB
Lokattsbacken 74

426 74 Vastra Frolunda
0708-13 22 60

TK Logistik AB
Mélndalsvagen 95
412 63 Goteborg
031-301 17 40
www.tklogistik.se

Toyota Center Goteborg AB
Lunnagardsgatan 11

431 90 MdIndal

031-750 24 00
www.toyotagoteborg.se

Trapp & Golv Renovering Vast AB
Datavégen 55 J

436 32 Askim

031-757 90 80

Trollangens Bostads AB
www.trollangenbostad.se

TYRI Lights/TYRI Sweden AB
Arbetsbelysning i vérldsklass
www.tyri.se

UK Portservice
www.ukportservice.se

Vinnergi
www.vinnergi.se

Wennerlunds
www.wennerlunds.com

WH Bolagen
www.whbolagen.se

Ytterby Ror AB
Truckgatan 2

442 40 Kungalv
0303-921 45
www.ytterbyror.se

Ockerd Batvarv AB
Bjérnhuvudsvégen 41
430 90 Ockerd

031-96 59 44
www.ockerobatvarv.se

Oijared Resort AB
Oijaredsvagen 59
448 92 Floda
0302-373 00
www.oijared.se
O-varvet AB

Box 1083

475 22 Ockerd
031-756 00 00
www.ovarvet.se

Sveriges mest
prisviarda kérjournal

Vi tar fastigheter in
i framtiden.

Assemblin VS utfor installationer och service
inom varme, sanitet, sprinkler, kyla, industrirér
och energieffektivisering i alla slags fastig-
heter. Med effektiva, hallbara I6sningar bidrar
vi till minskad energiférbrukning och okad
komfort i klimatsmarta hus dar manniskor
trivs. Vi vill vara delaktiga i det lokala
samhallet och stotta idrottsforeningar som
Grunden Bois och deras viktiga arbete.
Kontakta garna din lokala filial fér mer infor-
mation om var verksamhet.

Goteborg
010-472 60 00
assemblin.se

Assemblin m

FURETANK CONTINUES TO LEAD THE WAY

NOT A GIANT

@

FURETANK

’ ENVIRONMENTAL CARE @ WITH QUALITY

BUT A LEADER

www.furetank.se
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Isab Ventilation AB, Alfagatan 14, 43149 MéIndal | www.isabventilation.se | info@isab-gbg.com | 010-15 11 200

ELITIDROTTSGYMNASIET . o .
KATRINELUND » GOTEBORG Ett ‘Orsvar haller tatt,

precis som ett bra avloppssystem

) Goteborgs Stad
Utbildning

+4 Ramudden

Alla ska komma
hem tryggt och
sakert varje dag

Vi hjalper dig med kompletta [6sningar fér en saker
arbetsplats som till exempel skalskydd, avstangnings-
material, konsulting/TA-planering, utbildningar m.m.
Your safety. Delivered.

ramudden.se



