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Grunden Bois
Hus 44, Kvibergsvägen 5
415 05 Göteborg

Ansvarig utgivare: 
Thor Guttormsen

Administration - annonsavd:
Box 12163
402 42 Göteborg
Tel 031-28 20 71

Tryckeri: 
Stromia-Futurum Grafi ska AB

Bli medlem i idrottsföreningen Grunden Bois. Alla som vill kan bli
medlem. Medlemsavgiften är 200 kronor. Du får medlemskort, informa-
tion och olika rabatter. Bland annat får du som medlem rabatt i BAR-
EKOS sportaffär. Som medlem får du även Grunden Bois Magazinet fyra 
gånger per år.

Gör så här:
För att bli medlem i Grunden Bois, besök vår hemsida: www.grunden-
bois.com och fyll i uppgifterna på ”bli medlems” sidan, som fi nns på 
menyn. Efter det att du har skickat anmälan, så skickar vi ett inbetal-
ningskort till dig.
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www.grundenbois.com

Den förväntade rivstarten på det nya året blev 
infriat! Fullt ös på träningar och massor av 
matcher, för både innebandy & fotbollsspelare. 
Bois informatörer har återigen fått en 
fullmatad agenda och klubben har fått fl er 
sponsorer. Härligt det är ju så det ska vara! 

Årsmötet avhölls på Restaurang Kantinen, på 
Kvibergs Idrottscenter. Ett trevligt möte och 
god bit mat efteråt. En ny sugen styrelse har 
därefter tagit vid och ordförande Madelene 
är  redan igång & svingar klubban.

Hemsidan är som vanligt välbesökt och bland 
annat så har vi nu en engelsk variant och 
lite spel. Känns kul att websidan hela tiden 
utvecklas.

I och med våren och sommarens ankomst, 
ökar matchandet för fotbollslagen; Västserien, 
Korpserien, uppvisningsmatcher, SM, 
Knattecup, idrottsskola och självklart succén 
från i fjol, Gothia Cup. Där vann ju ett av 
Grunden Bois lag förra sommaren, så nu blir 
det till att försöka försvara titeln.

Full fart i Grunden Bois

Dessutom blir det matcher mot Artister för 
Livet och ett annat mycket känt lag. 
Håll utkik på hemsidan så du inte missar denna 
höjdare i Maj!

För innebandyns del avslutas säsongen med 
deltagande på SM i Sundsvall. Denna gång 
siktar laget på en högre placering än i fjol. 
Det fi nns helt klart skäl för denna optimism, 
efter en seriesäsong där spelarna & laget gjort 
fi nfi na framsteg!

 I skrivande stund ser det ut som det blir en 
riktig sporthall av Pjäshallen, på Kvibergs 
Idrottscenter. Kommunens styrande har tagit 
ett beslut om att bygga. Detta blir förstås ett 
enormt lyft för klubben, då Grunden Bois också 
ska ha sin nya klubblokal inrymd i sporthallen. 
Känns bra för alla 250 aktiva i föreningen 
att kunna träna och umgås på fritiden i en 
kombinerad idrottshall & klubblokal. Vi ser 
redan fram emot invigningen om ett år.   

Nu håller vi tummarna för Grunden Bois och 
ett lyckat fotbolls VM för Sverige! 
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GRUNDEN BOIS
 Grunden Bois är en idrottsförening, öppen för alla men speciellt för spelare med intel-
lektuella funktionshinder. Grunden Bois värnar om att alla som vill ska kunna vara med 
i idrottsgemenskapen, oavsett idrottslig förmåga & nivå på funktionshindret.  Att delta 
och uppleva glädjen och gemenskapen inom idrottslivet ger ett gott liv, även utanför 

idrotten.

Grunden Bois har fotboll och innebandy på programmet, för tjejer & killar från 6 år och 
uppåt. Föreningen är den största i sitt slag i Sverige.

Det stora genombrottet kom 2002, då Sveriges Television visade filmen om Grunden Bois 
på TV. Sedan dess är inget sig likt. De olika lagen turnerar runt i landet och spelar uppvis-
nings & förmatcher. Bois är ute och håller föredrag & olika utbildningar gör projektarbe-

ten om föreningen.
Tack vare Grunden Bois lyckosamma arbete är fotboll den störst växande idrotten i Sve-

rige, för personer med funktionshinder.
           

          Grunden Bois har på senare tid fått en mängd utmärkelser, såsom;

• Göteborgs Postens Stora Sportpris, som Årets förening 2001
• Sportspegelns pris, Svenska Idrottsgalan 2002

• Gunnareds idrottsstipendium, 2002
• V:a Götalands handikappidrottsstipendium, 2003

• Lyckans Soldaters idrottsstipendium, 2003
• Lions Internationals Livskvalitétspris, 2004

• Centralföreningen för Gymn. & Idrott i Gbg, medalj i guld, 2005
• Rotarys Etikpris, 2005

• Älska Fotbolls stipendium, 2005

Grunden Bois har vunnit internationella & nationella turneringar, bla:                
SM Guld inomhus: 1998, 2000, 2001 & 2002

utomhus: 2000, 2001 & 2003
• Historiskt deltagande & seger i Gothia Cup, 2005 

                                
www.grundenbois.com
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Här är Grunden Bois spelar 
regler, som spelarna själva 
bestämt: 
• Alla har ett ansvar för att alla ska trivas och ha roligt  
 tillsammans 
•  Man ska vara hyggliga mot varandra
•  Man ska inte skrika och gapa åt varandra
•  Ingen rasism eller mobbing får förekomma
•  Ingen alkohol vid matcher, resor, träningar etc.
•  Ingen ska behöva vara rädd när man är med i klubben
•  Viktigt att prata om det uppstår problem
•  Spelarna ska lyssna och respektera tränarna
•  Undvik att röka i Grunden Bois kläder
•  Man får inte stjäla och ljuga 
•  Det ska vara en lugn och trygg stämning i 
 omklädningsrummet
•  Hålla tider vid träningar, resor, matcher etc.
•  Bois killar får inte tafsa och kladda på Bois tjejer
•  Alla spelare ska vara medlemmar
•  Tänk på att speciellt välkomna nya spelare
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Grunden Bois styrelse:
Ordförande: Madelene Johansson
Vice Ordförande: Stefan Sjöberg
Kassör: Stig Nordqvist
Sekreterare: Johan Åkerlind
Ledamöter: Pim Trommels, Emelie Larsson, 
Petter Stålblad, Daniel Strömblad, Glenn Johansson, 
Fredrik Vikström, Tommy Eriksson, Sara Fält, Johanna 
Ringström, Joakim Andersson, Mikael Johansson
Suppleanter:  Emma Niklasson, Daniel Dreij

Grunden Bois hemsida på engelska

Surfa in på www.grundenbois.com och spela fotboll!
Skruva bollen i krysset eller smek in den vid stolproten.

Grunden Bois tackar                             för spelet!

Spela fotbollsspel på hemsidan!!

Nu fi nns en engelsk version av Grunden Bois 
hemsida, www.grundenbois.com.
Då vi har många besökare från andra länder 
känns det mycket bra att de även kan läsa 
om Bois och inte bara se på bilder!
Gå in på hemsidan och klicka på engelska 
fl aggan, Union Jack.
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Vi stöder Grunden Bois
Andersson & Hultmark AB 
Amerikaskjulet
414 63 Göteborg
031-7042500

Arbetarrörelsens Folkhögskola 
Järntorget 7
413 04 Göteborg
031-7119191

Allmänna Advokatbyrån i 
Göteborg AB 
Box 11910 
404 39 Göteborg 
031-803720

Bearcom AB 
Anders Carlssons gata 4 
417 55 Göteborg
031-653560 
www.bearcom.se 

Bergendahls El Gruppen AB
Omvägen 2 H
412 75 Göteborg
031-3351270

Betongindustri AB
428 81 Kållered
031-867600

Bilbadet
Box 36084
400 13 Göteborg
031-842900

BRAGAB Brandtätning i Gbg AB
Gruvgatan 2
421 30 Västra Frölunda
031-471290

Bröderna Bräder Bygg AB
Heljesvägen 6
437 36 Lindome
031-933290

Business Region Göteborg AB
Norra Hamngatan 14
411 14 Göteborg
031-612402

Carl Lamm AB
Grafiska Vägen 16
412 63 Göteborg
031-7035900 

Cramo Sverige AB
Sisjö Kullegata 4
421 32 Västra Frölunda
031-7483310

Din Bil Göteborg AB
Box 14156
400 20 Göteborg
031-7501700

Ekam & Co AB
Ekelundsgatan 1
401 23 Göteborg
031-7505500

ELGECO Flugfiske & Fritid
Bronsåldersg. 66
421 63 Göteborg
031-473560

Emmaus Björkå 
Ångpannegatan 6
415 05 Göteborg
031-233080 

Epsilon HighTech AB
Lindholmspiren 9
417 56 Göteborg
031-7449100

Familjebostäder i Göteborg AB
Södra Vägen 12
Box 5151
402 26 Göteborg
031-7316700

Fastighets AB Knut Hansson
Kungsportavenyn 22
411 36 Göteborg
031-7780860 

FORCE Technology Sweden AB, 
Göteborg
August Barksg. 23 B
421 32 Västra Frölunda
031-4903000

FP Glasmagasinet
Baéatrice Lessliesgata 7 B
421 31 Västra Frölunda
031-894320

Fredriksson Förvaltnings AB
Alelundsg.3
412 66 Göteborg
031-7330530

Gamlestadens Rör AB
Fiskhamnen
414 58 Göteborg
031-7751970

GB Framåt Transport AB, DHL
Box 29
Gullbergsvass Hus S
401 23 Göteborg
031-610600

Gbg & Co AB
Mässans gata 8
412 51 Göteborg
031-615200

Geveko Industri AB
Marieholmsg. 38
Box 13007
402 51 Göteborg 
031-844610

Gyllenhammar & Sahlin AB 
Södra Vägen 53
412 54 Göteborg
031-201464

Göteborg Fiskhandlarförening 
Pirhus 1 Fiskhamnspiren
414 58 Göteborg
031-144012

Göteborgs Folkhögskola
Box 12154
402 42 Göteborg
031-7697600

Göteborgs PDI AB
Box 8023
402 77 Göteborg
031-923880

Hedlunds Måleri i Göteborg AB
Göteborgsvägen 48
431 37 Mölndal 
031-497766

Hedlunds Pappersindustri AB
S. Långebergsg. 24
421 32 Västra Frölunda
031-7484250

HTH Köksforum i Göteborg
Skånegatan 23
412 52 Göteborg
031-7083100

Initial Transport
Tankcontainers AB
Guldkällestigen
418 34 Göteborg
031-540760  
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Hitta oss
Bil:
Kör mot E20 Stockholm ta av vid Munkebäcks motet, kör vänster i rondellen (så man kör 
över motorvägen) fortsätt rakt fram på von Utfallsgatan med SKF’S fabriker på din vänst-
ra sida. När du kommer till första ljussingalen ta av vänster och kör över Säveån. Sen ser 
du Kvibergs Idrottscenter rakt framför dig, en stor röd tegelbyggnad med torn. Kör rakt 
fram i den stora rondellen och fortsätt fram till en liten rondell där du tar höger och kom-
mer in på en stor gård. Grunden Bois ligger på den övre kaserngården, mittemot Kvibergs 
vandrarhem.

Spårvagn:
Till Kviberg kan man även åka spårvagn. Ta vagn nummer 6, 7 eller 11. Gå av vid hållplats 
Kviberg. 

Thor Guttormsen, Konsulent - Grunden Bois
Daniel Jeppsson, Webmaster - Grunden Bois.
Telefon nr: 031-469190
Telefon nr mob: 070-6018361
Fax nr: 031-469195
E-post: 
Thor - thor@grundenbois.com
Daniel - webmaster@grundenbois.com
Hemsida: www.grundenbois.com

Kontakt:
Adress: 
Grunden Bois
Hus 44, Kvibergsvägen 5
415 05 Göteborg.
Bankgiro: 5722-3737
Postgiro: 167687-3

Daniel Jeppsson

Thor Guttormsen

GRUNDEN BOIS klubblokal
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Ovanför David Olssons säng hänger affi scher 
föreställande Ljungberg, Roberto Carlos och 
Beckham. De är de första David ser när han 
vaknar varje morgon. 
Varför just dessa tre fotbollsspelare fått en 
hedersplats på Davids vägg visar sig ha lika 
konkreta som självklara förklaringar. 
   - Han är en liten rackare, han har härmat 
mig med nummer åtta. Det är därför han är 
min favorit, säger David. 
Ljungbergs har nummer åtta på ryggen i Arse-
nal. Det är samma nummer som David bär då 
han iklär sig Grundens blåvita matchdräkt. 
   Kopplingen till Real Madrids mittfältsstjärna 
Roberto Carlos är att David har en kusin som 
bor i Spanien. En anledning så god som någon 
till att favorisera ett lag eller spelare framför 
någon annan. 
   Så varför Beckham då? Är det för att han 
otvivelaktigt är den mest omskrivna spelaren 

av dem alla? Och förmodligen den ende som 
regelbundet skapar rubriker även utanför pla-
nen? 
Nej, förklaringen är mer konkret än så. 
   - Han heter David. Därför är han min favo-
rit. 
   David Olsson är lagkapten i Grunden bois E-
lag. Och precis som de tre idolerna spelar han 
på mittfältet. En position som enligt David 
kräver teknik, snabbhet och god balans. 
   - Jag tränar även gym så att jag ska komma 
i toppform. Det behövs för att jag ska spela 
bättre fotboll. 
   En förklaring till den stenhårda satsningen 
på styrketräning kan kanske hittas i SM som 
spelades i Sollefteå tidigare i år. David näm-
ner det som ett av hans bästa fotbollsminnen 
även då Grunden Bois inte lyckades så väl som 
man hade hoppats på. 
   - Vi förlorade många gånger. Jag vet inte 

Intervju med David Olsson
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Intervju med David Olsson

vad som gick fel, säger David. Men det var i 
alla fall väldigt roligt. Någon gång måste man 
ju förlora också. 
   Men att förlora har inte alltid varit något 
som David tagit lätt på. 
   - När jag var yngre var jag en dålig förlorare. 
Min storasyster sa åt mig att jag måste lära 
mig att tåla förluster. Det är något jag tagit 
till mig. 
      Ett välkänt sportcitat lyder ”fotboll är inte 
hela livet, det är mycket större än så”. 
Att höra David prata om det gröna gräsets 
schack tar udden av den totala överdriften i 
citatet.
   Han berättar om matcher, träningar och re-
sor. Om kamratskapet i laget och vikten av att 
lära sig hantera förluster. 
På frågan vad fotbollen betyder för David, 
funderar han tyst en lång stund. Med en blick 
och röst fri från ironi svarar han sedan kort;
   - Fotboll är mitt liv.
   Drömmen för David är att ges möjligheten 
att spela fotboll på heltid. 
   - Jag vill bli proffs, säger han. Men jag vill 
inte lämna Sverige för det är här jag har min 
familj. 
   Men livet som proffs skulle ge David fl er möj-
ligheter än att spela fotboll hela arbetsveck-
an. 
   - Om jag blir rik så kan jag ge bort lite peng-
ar till de fattiga. De behöver mat, pengar och 
kläder. 
   Men viktigast av allt är enligt David att man 
har roligt. Att träffa gamla och nya kompisar 
på matcher, träningar och resor. 
   Och även då Ljungberg, Carlos och Beckham 
lyfter löner som förmodligen motsvarar några 
hundra verksamhetsår för en förening som 

Grunden, kan det vara viktigt att påminna 
sig om att fotboll är inte bara pengar. Det är 
mycket mer än så. 

- Quintus Lindblom

Davids prisskåp

 www.glidecom.se

Grunden Bois använder webbhotell av:
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Grunden Bois tränings trupper
Innebandy

För att se aktuella tider & platser för  träningarna, titta in på hemsidan:

www.grundenbois.com

Grunden Bois lag 1
Dag: Måndag
Plats: Rosendalshallen
Tränare: Gabriella Nordenstam, 
Annelie Andersson, Björn Jivhem

Grunden Bois lag 2
Dag: Måndag
Plats: Rosendalshallen
Tränare: Erik Hasselberg, Daniel Dreij

Grunden Bois lag 3
Dag: Måndag
Plats: Rosendalshallen
Tränare: Martin Davidsson, 
Fredrik Gustavsson, Jonas Irvefjord
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ABC - truppen:
Dag: Onsdagar
Plats: Kivergs Idrottscenter
Tränare: Peter Meyer, Fredrik Vikström, 
Anders Olsson

E - truppen:
Dag: Måndagar
Plats: Kvibergs idrottscenter
Tränare: Andreas Sjögren, Thor Guttormsen, 
Per-Anders Jansson

F - truppen:
Dag: Onsdagar
Plats: Kvibergs idrottscenter
Tränare: Patrik Axelsson, Erik Boge, Stig 
Nordqvist, Gunnar Lindmark, Jan Hultbäck, 
Björn Hermansson

Dam A - truppen:
Ålder: juniorer & seniorer
Dag: Tisdagar
Plats: Kvibergs idrottscenter
Tränare: Marcus Samuelsson Sandra Jansson 
Matilda Malmberg, Emma Carlsson, Elisabeth 
Stålbrand

Grunden Bois tränings trupper
Fotboll

För att se aktuella tider & platser för  träningarna, titta in på hemsidan:

www.grundenbois.com
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Grunden Bois tränings trupper
Fotboll

Dam B - truppen:
Ålder: juniorer & seniorer
Dag: Tisdagar
Plats: Kvibergs idrottscenter
Tränare: Pernilla Glennvall, Julia Norman,
Sara Fält, Anna Sveinsdottir, Elisabeth Mar-
tinsson

Ungdoms - truppen:
Ålder: cirka 11-16 år
Plats: Plats: Kvibergs Idrottscenter
Dag: Torsdagar
Tränare: Olle Lundgren, Peter Svensson, 
Pim Trommels, Björn Olsson

Knatte - truppen:
Ålder: cirka 7-10 år
Dag: Torsdagar
Plats: Plats: Kvibergs Idrottscenter 
Tränare: Dan Jeppsson, Per-Johan Wahlborg, 
Pablo Plata, Håkan Daal, Lollo Falk, Sandra 
Aronsson

För att se aktuella tider & platser för  träningarna, titta in på hemsidan:

www.grundenbois.com
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Grunden Bois lag 3, är inte med i något serie-
spel i innebandy, som lag 1 & 2 är. Detta beror 
på att det inte fi nns andra innebandylag, på 
den nivån som lag 3 håller. Tråkigt givetvis, då 
fl er klubbar än Grunden Bois borde låta alla 
som vill vara med och idrotta, oavsett idrotts-
ligt kunnande! Nåväl, nu blev det äntligen en 
bortamatch och för motståndet stod fotbolls-
laget Nybygget från Kungsbacka.
Till Kungsbacka åkte de fl esta spelarna i lag 3, 
så många att det blev två lag av ett!
Eftersom laget från Kungsbacka hade en stor 
bunt spelare borta på lite andra aktiviteter, 
så fi ck våra 2 lag spela en varsin match mot 
Kungsbacka och sedan spela en internmatch.

Äntligen match för lag 3, 
i Innebandy!

Resultat:
Grunden Bois Blå - Kungsbacka 4-3
Mål: Evelina Sjöqvist 3, Carl-Magnus Leander

Grunden Bois Vit - Kungsbacka 1-6
Mål: Mickael Hansson

Grunden Bois Vit - Grunden Bois Blå  2-4
Mål Vit: Fredrik Karlsson 2
Mål Blå: Evelina Sjöqvist 3, Linda Andersson
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Det är måndag kväll och stämningen i Rosen-
dalshallen är laddad. Grundens spelare tycks 
ivriga att komma igång med träningen. En 
av dem är Petter Stålblad som också ingår i 
Grundens styrelse. Även om han till vardags 
arbetar som fastighetsskötare definierar han 
sig själv som 100 procent innebandyspelare.
   - Det finns inget roligare att hålla på med, 
säger han. Även om man haft en jobbig dag 
så rinner allt av en när man tränar eller spelar 
match. 
Petter har varit med sedan Grundens inne-
bandylag startade för fem år sedan. Numera 
är han i sällskap med omkring femtio spelare 
som är uppdelade på tre lag. Roligast enligt 
Petter är alla nya kompisar som innebandyn 
har inneburit. Men också att spela match. 
   - Vi mötte nyligen ett lag som trodde att 
de skulle få en promenadseger. Men vi sopade 
mattan med dem. Vi bombade in målen, sä-
ger Petter nöjt men tillägger; 

   - Vinner man är det roligt men förlorar man 
får man inte hänga läpp för det. Det är bara 
och bryta ihop och komma igen. 
   Under åren har Petter hunnit samla på sig 
många roliga minnen från matcher och resor 
som han gjort tillsammans med de andra. Han 
berättar om en match i Svenska Mässan med 
alldeles för låga sarger. Arrangörerna hade 
uppenbarligen missbedömt spelarnas förmå-
ga att skjuta kraftiga slagskott. 
   - Bollarna flög rakt in caféet som låg längs 
ena kortsidan. Jag minns att vi till slut träf-
fade kaffebryggaren som gick i kras.  
   Dagens träningsmatch sätter igång och 
tempot är redan från början högt. Målen blir 
många men några långdragna målgester bjuds 
inte publiken på. Ett glatt utrop sen är bol-
len i spel igen. Efter matchen är det två trötta 
men mestadels nöjda lag som ställer upp och 
tackar varandra för en god match. 
   Mikael Hansson som spelar som back i Grun-

En måndag i Rosendalshallen
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dens tredjelag är inte riktigt tillfreds med dagens träningsmatch. 
Och det är med lite ansträngning som han håller humöret uppe för 
att applådera motståndarnas insats. 
   - Det gick inte så bra idag, säger Mikael. Min uppgift är att rensa 
framför målet men också att springa med upp på kontringar. Idag 
stämde inte spelet men det gör inte så mycket. Man mår gott efter 
matchen i alla fall. 
   Utöver innebandy tränar Mikael också bowling en gång i veck-
an. 
   - Men innebandy är det roligaste, slår han fast innan han hastar 
vidare till omklädningsrummet. 
   
- Quintus Lindblom
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Support Uf (ung företagssamhet) är 
ett företag bestående av sex elever vid 
Lerums Gymnasium. Företaget, som 
bedrivs som ett projekt inom gynasie-
skolan, startade hösten  2005 och och 
avslutas våren 2006.
Support Uf har valt att sälja Grunden 
Bois produkter och på så vis \”suppor-
ta\” klubben.
Hittills har företaget gjort en Bois 
kalender, med bilder på Grunden Bois 
damer.

Uf Support

Eleverna i Support Uf: Sina Shahandeh, Emil Larsson, Marcus Samuelsson, Frida Magnusson, 
Frida Magnusson, Frida Olrog & Martina Svanlund

De ska också sälja ett armband, med 
budskapet \”we care\”.

Här är bild från Unga Företagare mäss-
san, på Svenska Mässan.

http://supportuf.atspace.com

Bois Informatörer
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Grunden Bois använder idrottsutrustning
från Nike.

Grunden Bois samarbetar med:

Grunden Bois har en informatörs grupp. Denna består av de båda spelarna Joakim Anderson 

och Madelene Johanson, tillsammans med Thor Guttormsen. Informatörerna är ute och be-

rättar om Grunden Bois på utbildningar, mässor, konferannser, förvaltningar, föreningar med 

mera. Det senaste åren har informatörena varit hårt uppbokade och rest runt i landet. Ibland 

kombinerar vi informationen med att ett av Grunden Bois lag spelar en ”uppvisningsmatch” 

och därefter berättar Bois informatörer. Vid dessa tillfällen har det satts publikrekord och all 

media på orten har varit och gjort reportage. På detta sätt fungerar Grunden Bois som inspi-

ratörer till att starta fotboll, innebandy eller annan idrott på orten, för personer med funk-

tionshinder. På så vis drar fl er än Grunden Bois själva nytta av de senaste årens publicitet.

Bois Informatörer
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Visst blir man stolt och lycklig när det går bra 
för våra barn, lika bedrövad och ängslig när 
det inte går bra. Visst är vår roll som förälder 
oändligt stor. Någonstans tar de en plats för 
resten av våra liv, oavsett vad som händer.

Vi har två underbara barn, Pauline 25 år & 
Joakim 21 år. Joakim har funktionshinder. 
Hans diagnos är lätt psykisk utvecklingsstör-
ning, ADHD, Tourettes syndrome, Shone 
syndrom & Epilepsi. Med all hjälp och 
uppbackning som vi fåt under åren från 
olika håll, har vi, inte alltid så självklart, men 
med stark vilja och ett gott humör, lyckats 
få mycket stöd. Detta har underlättat för oss 
alla. 

Under Joakims första 7 år hade jag önskat att 
vi hade kunnat se in i framtiden. Då hade det 
varit lättare med resultatet i hand. Man var 
givetvis oroad för framtiden. Aldrig hade vi 
kunnat ana att han skulle få ett sådant mod 
och en sådan livsglädje. Han är go, omtänk-
sam, tacksam & nyfi ken. Hans livssituation 
ger oss allihopa styrka. Att öppet stå för att 
inte vilja vara mindre värd eller mindre 
uppskattad trots sitt funktionshinder är 
starkt, han förmedlar gärna: 

”Jag kan & jag vill, på mitt sätt”

JOCKE DÅ & NU

”Från liten till stor ”
Joakim har sedan 7 år ålder varit aktiv i 
Grunden Bois. I samarbete med Thor 
Guttormsen är han Bois Informatör och de är 
ofta inbjudna som föreläsare och åker runt i 
landet och berättar om fotboll & innebandy i 
Grunden Bois, livsglädje & gemenskap.

Joakim arbetar på Munkhuset som är en 
daglig verksamhet och drivs av ett gäng goa 
gubbar: Stefan, Mats & Per-Anders som också 
är tränare för Grunden Bois. Dom har också 
varit med ifrån starten då man började träna 
fotboll på Grunden Bois. På Munkhuset 
träffar han många av sina gamla vänner, nya 
arbetskamrater och sin fl ickvän. Hans arbete 
består mest av att sköta olika arbetsuppgifter 
på Grunden Bois kansli där han även har varit 
ordförande i 2 år. 

Idag har Joakim fl yttat hemifrån. Vi sitter 
hemma och undrar vad vi nu skall göra på 
fritiden. Separationsproblem uteblev helt 
från Joakim. Han stortrivs i sitt nya boende 
egna lägenhet, nära sin arbetsplats i Kviberg. 
Ibland får vi hälsa på honom, ibland kommer 
han hem, om han har tid…

Av: ”Jockes” föräldrar som på börjat en ny 
fas i livet, Lotta & Peter.
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IDROTTSSKOLA
RAMBERGSVALLEN

14-16 juni 2006
FRIIDROTT, FOTBOLL, TENNIS

För ungdomar med begåvningsmässigt funktionshinder, som är 10-16 år. Du kommer att få 
prova på friidrott, fotboll & tennis. Ta chansen och anmäl dig.

När: 14-16 juni, vecka 24, 
kl.10.00-14.00

Var: Rambergsvallen

Avgift: 150 kr betalas till IF Kville postgiro 45621- 0

Alla får en T-shirt och vattenfl aska. En känd idrottsman kommer på besök. 
Vi kommer att ha en liten fi kapaus.

Sista anmälningsdag: 1 juni 2006

Upplysningar och anmälan:
Ring Tarja på IF Kvilles kansli: 55 2150 eller

Thor på Grunden Bois kansli: 469190

Arrangörer: 
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För två år sedan hade alla Grunden Boisare 
chans att delta i Grunden Bois EM-tips ”Pajen” 
Jansson visade då att hans kunskaper om inter-
nationell fotboll var strålande och han sopade 
hem vinstpotten utan konkurrens. Grunden 
Bois Magazinet gör här ett försök att få ”Pa-
jen” att dela med sig av sin ovärderliga kun-
skapsskatt. Ta del av ”Pajens” råd och öka dina 
vinstchanser!

1. Någon högskoleutbildning i kunskap 
om internationell fotboll fi nns ju inte. Vad 
krävs för att bli expert?

Att Se dom fl esta matcherna på Tv, läsa resultat 
och tabeller i tidningar samt följa text tv varje 
dag.

2. Vad är viktigt att tänka på innan man 
placerar lagen i den ordning man tror de 
hamnar på? 
De bästa lagen som t.ex. Tyskland, Italien, Ar-
gentina, Brasilien går nästan alltid vidare men 
brukar börja lite sämre och bli bättre längre 
fram.

3. Tror du att något mindre namnkunnigt 
fotbolls land kan överraska i VM?
Serbien är mycket försvararstarka. Ukraina med 
Shevchenko är mycket bra. Tjeckien har ett 
mycket bra lag.

4. Vad tror du om Sveriges chanser?
Sverige måste spela på topp om vi skall ha 
en chans. Isaksson, Zlatan, Ljungberg, Henke 
får inte tappa form eller bli skadade. Rimligt 
kvartsfi nal.

5. Har du några tips på hur man ska ladda 
upp för att orka se alla matcher?
Läs mycket om lagen och spelarna så du är för-
beredd. Då blir matcherna roligare. Sov mellan 
matcherna, drick mycket vätska och ät pasta & 
andra nyttiga saker.

6. Vem Blir VM:S skyttekung?

Alla skyttekungar är ju beroende av vad laget 
presterar: Går man långt och laget
spelar bra så är chanserna goda. Ta reda på 
vilka som slår frispark & straffar och formen 
hos skyttekungarna, så dom inte har varit ska-
dade en längre tid. Jag tror att någon av dessa 
spelare blir VM:s skyttekung: Adrino, Ronal-
dino & Rooney.

Några tips från regerande EM-mästare
Per-Anders Jansson

Öppet när du vill.

Internetbanken är mycket mer än ett sätt att betala räkningar.
Anslut dig på något av våra kontor eller på www.fsb.se/internet
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GRUNDEN BOIS VM-TIPS
Äntligen. Snart är fyra års väntan över och fotbolls-VM närmar sig med 

stormsteg. 
Som en hjälp för dig i jakten på den riktiga och underbara VM känslan har 

du nu chansen att delta i GRUNDEN BOIS spännande VM tips.
Segraren i tipset kommer att vinna ett fi nt pris inom teknik området. Dess-

utom kommer segraren att koras till klubbens VM mästare.

Fyll i tipstalongen på mittuppslaget. Riv ur och skicka eller lämna talongen  
till GRUNDEN BOIS.

Tipsavgiften är 50 kronor. Alla intäkter går till tips priser.

Det går bra att lämna in så många tips du vill men varje ifylld tips talong 
kostar 50 kronor.

Någon vecka efter det att du lämnat in tipset och betalat kommer du att få 
hemskickat en kopia på din tipsrad.

Angående priserna.

Priset eller priserna är i dagsläget oklara. Blir vi mer än 40 deltagare kom-
mer det att delas ut ett 1:a, 2:a och 3:e pris. Vid färre än 40 deltagare blir 

det enbart ett 1´sta pris. Vi tävlar om priser som tex. TV, inspelningsbar 
DVD, digitalkamera. Observera att alla intäkter går till priser. 

VM tipset.

Skicka tipset och 50 kr till:
Grunden BOIS, Hus 44, Kvibergsvägen 5, 415 05 Göteborg.

Tipset kan också lämnas och betalas direkt till 
Thor Guttormsen på klubbhuset.

Pris ceremoni och korandet av Grunden Bois VM mästare kommer att 
ske efter sommaren när träningen startar. Vinnaren/na kommer dock att 

informeras per telefon kort efter VM fi nalens slut.

LYCKA TILL!!!
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Vilken spelare gör Sveriges första mål?

Svar: ______________________________

Vilken svensk får landets första varning?

Svar: ______________________________

Vem blir skyttekung för Sverige?

Svar: ______________________________

Hur många mål gör den svenske skyttekung-

en?

Svar: ____________________(skriv antal.)

Kommer Olof Mellberg att göra mål i någon 

match?

Ja____ Nej___ (sätt kryss.)
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Ditt Namn: ___________________________________________________________________________

Adress: : ______________________________________________________________________________

Tel. nr: _______________________________________________________________________________

Hur många gånger kommer Fredrik Ljung-

berg att behöva vård på plan under grupp-

spels matcherna?

Svar: ____________(Skriv antal.)

Kommer ”Henke” Larsson att spela från start 

i samtliga Sveriges gruppspels matcher?

Ja____ Nej___ (sätt kryss.)

Kommer någon svensk spelare att träffa stol-

pen el. ribban under VM? 

Ja____ Nej___  

Kommer någon svensk spelare att göra själv-

mål under VM?

Ja____ Nej___  

Kommer Sveriges målvakt att hålla nollan i 

någon match?

Ja____ Nej___  

Kommer Zlatan att bli utbytt i någon match?

Ja____ Nej___  

Hur många straffar kommer Sverige att få 

med sig under gruppspelet

________ (Skriv antal.)

Kommer Sverige att göra fler än två mål i 

någon match?

Ja____ Nej___   

Kommer Sverige att släppa in 

fler än två mål i någon match?

Ja____ Nej___  

Två poäng för varje rätt svar

Vilka fyra lag går till VM Semifinal? Skriv 

lagens namn:

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

Tre poäng för varje rätt land.

Vilka lag möts i VM Final?

____________________ - ____________________

Vad blir slutresultat i finalen (efter 90 min.)? 

______ - ______

Tre poäng för varje rätt land.

Rätt slutresultat ger fem poäng. (Poäng utde-

las bara om finallagen är rätt.)

Vilken spelare blir VM’s skyttekung? 

Namn: ____________________________________
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De 3 stolta vinnarna som får en signerad Frölunda matchtröja med 
autografer av Tommy Salo, Tomi Kallio & Joel Lundqvist är:

” Grunden Bois är vårat lag – spelar kämpar, gläds var dag
tjejer killar alla lirar – stora segrar vi då fi rar Grunden, Grunden, Bois!” 

Av: Owe Johansson 

 ”Grunden Bois är vårat lag, nu ska vi ta friska tag! Fram med bollen, ut & 
lira, sedan skall vi segern fi ra, Bois, Bois, Bois! ”

Av: Mats Månsson

”Heja Boisén – vita, blå, ni är nåt’ att lita på - ja, hela Sverige, hör på 
draget Grunden Bois är bästa fotbollslaget

… Grunden , Grunden, Grunden …” Av: Mari Samuelsson

Nu är Frölunda
tävlingen avgjord!
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Special Olympics
i Fotboll och

Special Olympics Varvet

Torsdagen den 11 maj spelas Special 
Olympics i fotboll.
Cupen är mellan olika gymnasiesärskolor, 
från hela Sverige.
Matcherna spelas mellan klockan 9.00 - 
15.00, på Ruddalen i Västra Frölunda.
Arrangörer: Grunden Bois, Slottsbergsgymna-
siet, Special Olympics
Samarbetspartner: Aspero Idrottsgymnasium

Fredagen den 12 maj är det Special 
Olympics Varvet. Ett Göteborgsvarv för lö-
pare med funktionshinder. Loppet genomförs 
på samma banor som Lilla Göteborgsvarvet, i 
Slottsskogen.
Startider: klockan 13.00 korta banan och 
13.30 långa banan.
Arrangör; Göteborgs Friidrottsförbund
Samarbetspartners; IF Kville, Grunden Bois, 
Slottsbergs gymnasiet, Special Olympics, 
Aspero Idrottsgymnasium

Funktionärerna från Aspero Idrottsgymnasium 

Kom och titta på dessa två idrottsfester!
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Grunden Bois samarbetar med:

Älska fotboll!

Grunden Bois stödjer kampanjen:
Älska fotboll

Grunden Bois handlar hos:

Grunden Bois samarbetar med:

www.grundenbois.com/idrottsprogrammet
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I samband med Pixbo Wallenstams 
elitseriematch mot Storvreta i Lise-
bergshallen, så spelade Grunden Bois 
uppvisningsmatch i pauserna. För mot-
ståndet stod Lidköping HIF.
Inför 838 personer, vann Grunden 
Bois med 1-0. Målet gjordes av Martin 
Karlsson.
Matchen var underhållande och publi-
ken uppskattade det fi na spelet.
Segrade gjorde också Pixbo, 7-6 och 
befäste därmed serieledningen i Elitse-
rien!

Pixbo, Lidköping & Grunden Bois alla lirare tillsammans.

Efter matchen var det mingel mellan 
alla spelarna och Pixbospelarna fi ck 
skriva autografer och ge lite inne-
bandytips.
Grunden Bois tackar Lidköping som 
åkte till och från Göteborg i snöyra 
och självklart tackar vi alla i Pixbo Wal-
lenstam för att vi fi ck spela i ”fi nrum-
met”!!
Läs mer om Pixbo på www.pixbo.se.

Grunden Bois 
spelade med Pixbo!
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INNEBANDY: 

SM i innebandy 
Lag: 1
Plats: Sundsvall 
Dag: 19-21 maj

FOTBOLL:
Västserien: 
Grunden Bois deltar med 8 lag i årets 
Västserie:
Div. 1: A-laget 
Div. 2: B-laget
Div. 3: E-laget
Div. 4: Dam A-laget  
Div. 5: F–laget
Div. 6: Dam B–laget & G-laget

Omgång 1
Div 1-6 
Plats: Falköping 
Dag: 7 maj 

Omgång 2
Div 4-6 
Plats: Lidköping 
Dag: 20 maj

Omgång 2
Div 1-3 
Plats: Uddevalla 
Dag: 27 maj 

KOMMANDE MATCHER

Nu fi nns en gyllene chans att stödja Grunden Bois!
Grunden Bois har växt och idag har vi cirka 200 spelare, 

kvinnor och män i ålderarna 6 till 60 år.
Ta chansen att samarbeta med Grunden Bois, kontakta Thor Guttormsen:

Telefon nr: 070-6018361. E-post: thor@grundenbois.com
www.grundenbois.com

Omgång 3
Div 4-6 
Plats: Långared 
Dag: 27 maj

Omgång 3
Div 1-3 
Plats: Kungsbacka
Dag: 10 juni 

Omgång 4
Div-1-3 
Plats: Vara HKIF 
Datum: 16 sept 

Omgång 4
Div 4-6 
Plats: Göteborg 
Datum: 10 sept 

Omgång 5
Div 1-6 
Plats: Borås 
Datum: 30 sept

Uppvisningsmatch 
Lag: Grunden Bois E
Plats: Kinna 
Dag: 29 maj

Kändismatcher
Lag: Artister för Livet, Grunden Bois & ett 
annat mycket känt lag!
Plats: Mölnlycke
Dag: Söndag, 21 maj
Mer information kommer på hemsidan!
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Alla matcher spelas måndagar, på Ånäsfältet.

Kom gärna och heja på Grunden Bois!

Hemmalag: Bortalag: Datum: Tid: Plats:

Trädet Rangers Grunden Bois 10 april  17:15 Ånäsfältet
Utby FC Grunden Bois 24 april 18:45 Ånäsfältet
Grunden Bois Borstis 8 maj 19:00 Ånäsfältet
Texla United Grunden Bois 15 maj 17:30 Ånäsfältet
Grunden Bois Varmfront 22 maj 18:15 Ånäsfältet
LP Entreprenad Grunden Bois 29 maj 17:20 Ånäsfältet
Grunden Bois Munkeback.nu 12 juni 17:30 Ånäsfältet
Grunden Bois Trädet Rangers 19 juni 18:15 Ånäsfältet
Grunden Bois Utby FC 14 augusti 19:45 Ånäsfältet
Borstis Grunden Bois 21 augusti 18:15 Ånäsfältet
Grunden Bois Texla United 28 augusti 18:15 Ånäsfältet
Varmfront Grunden Bois 4 september 18:15 Lemmingvallen
Grunden Bois LP Entreprenad 11 september 17:30 Lemmingvallen
Munkeback.nu Grunden Bois 18 september 18:15 Lemmingvallen

Spelprogram för Korpserien
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Fotomodellen
Tony Bäregård
Lisa Stoopendahl & Andreas Elgh, på S.O.L Reklambyrå, har 
gjort en annons för Grunden Bois. Då gällde det att ha bra 
bilder och de bilderna tog fotografen Anna Hedström. Plåt-
ningen av Tony Bäregård ägde rum i Gamla Ullevis läktare. 
Som vanligt agerade Tony vant och proffsigt framför kame-
ran! Fotograf Anna H & Bäregård fann varandra på direkten!

Just nu söker vi sponsorer.
I Grunden Bois får alla vara med. De allra fl esta av våra med-
lemmar har begåvningsmässiga funktionshinder och för 
dem är vår verksamhet oerhört viktig. Det är här de får en 
meningsfull fritid. Det är här de träffar vänner. Det är här de 
känner sig betydelsefulla.

Just nu söker vi fl er sponsorer. Högst på vår önskelista står 
att kunna hålla öppet klubbstugan även på helgerna och att 
hålla ner de personliga kostnaderna för våra spelare. Våra 
sponsorpaket fi nns för alla plånböcker och startar på 5000 kr. 
Ring Thor på 070-601 83 61 så berättar han mer om vad det 
innebär att vara sponsor för Grunden Bois.
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Så har då Bois Informatörerna, (Madelene, Jocke & Thor) varit på klassisk fotbollsmark; Stora 
Valla i Degerfors! En speciell känsla för åtminstone en av Bois informatörer… Informatö-

rerna var inbjudna att berätta om Grunden Bois, på en tränarutbildning som arrangerades av 
Degerfors Fotbollsakademi. Övriga inbjudna föreläsare var Tommy Söderberg, Pia Sundhage, 
Tord Grip Football Center, Conny Vinge & Jan Mak. Grunden Bois Informatörer fi ck ett gott 

betyg av de cirka 150 åhörarna, för sitt framförande på scenen!

Bois informatörerna
i Degerfors

Bois Informatörerna berättar om Grunden Bois

Madelene & Joakim utanför Stora Valla, Deger-
fors IFs klassiska hemmaarena!

Degerfors hoppas åter på Allsvenskan. Härligt!

De 150 fotbollstränarna på plats för att lyssna på 
Grunden Bois informatörer
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Grunden Bois årsmöte avhölls i Restaurang 
Kantinen, på Kvibergs Idrottscenter. 75 med-
lemmar närvarade.

Mötet leddes av Örgryte IS klubbdirektör, 
Stefan Herre Eriksson, som skötte uppdraget 
utmärkt! Starkt av Stefan att ta sig tid att 
ställa upp för Grunden Bois, då ÖIS själva har 
mycket att stå i just nu.

Mötesförhandlingarna flöt mycket bra och 
var över på en timma. Då mandatet gick ut 
efter 2 år för ordföranden, Joakim Anders-
son, så valde ett enat möte Madelene Jo-
hansson till ny orförande i klubben! Madde 
är spelare i Damlaget, Bois-Informatör och 

hade tidigare en post som ledamot i styrel-
sen. Efter förhandlingarna så blev det paj, 
sallad, dricka, bulle och kaffe.

Grunden Bois styrelse, år 2006:
Ordförande: Madelene Johansson
Vice Ordförande: Stefan Sjöberg
Kassör: Stig Nordqvist
Sekreterare: Johan Åkerlind
Ledamöter: Pim Trommels, Emelie Larsson, 
Petter Stålblad, Daniel Strömblad, Glenn Jo-
hansson, Fredrik Vikström, Tommy Eriksson, 
Sara Fält, Johanna Ringström, Joakim Anders-
son, Mikael Johansson
Suppleanter:  Emma Niklasson, Daniel Dreij

Thomas, Emelie, Christer & Carl

Anders, chefen på
Restaurang Kantinen

ÖIS-Stefan & Stickan

 Johan & Thor förbereder mötet

 Nya ordföranden i Bois; 
Madelene & 

mötesordförande Stefan
Hans ”Ravelli” 

Lundström
Marie-Louise, Lena, Nadja, Vilhelm, Rektorn, 

Mikael & Linda

Årsmötet avhandlat
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Hallå där, Grunden Bois nyvalda ordförande Ma-
delene Johansson;
Hur känns det att blivit vald till ordförande?
- Det känns jättekul och jag blev förvånad! Roligt 
att medlemmarna valde mig.
Vi tänkte presentera dig för Magazinets 
läsare. Hur gammal är du?
- Jag är 20 år.
Var bor du?
- I Partille
Vad gör du på dagarna?
- Jag går tredje året på hotell, restaurang & 
omsorgsservice programmet, på Fässbergsgymna-
siet.
Vilken plats har du i Damlaget i fotboll?
- Jag är back.
Vad vill du göra efter skolan?
- Jobba på restaurang
Favoritfärg?
- Turkos
Lyckotal?
- Nummer 10
Vad har du för intressen på din fritid?
- Grunden Bois, gå promenader, vara med famil-
jen & pojkvännen.
Har du någon förebild?
- Ja, min lärare, Helena Morén.
Vad är lycka för dig?
- Mina syskon gör mig lycklig.
Något du ogillar?
- Krig, elaka människor & fördomar.
Din bästa sida?
- Jag är glad, pigg & omtänksam.
Har du inte någon dålig sida?
- Jo, jag kan vara lite sur i bland men det går 
snabbt över...

Madde ny ordförande!
Vad är ditt roligaste minne?
- När jag var 4 år somnade jag i gröttallriken! 
Som tur var hade gröten svalnat.
Har du något personligt mål med fotbolls-
spelandet?
- Ja, att ta en plats i Damlandslaget!
Vad tycker du om att ha blivit ordförande?
- Spännande, nytt, roligt & ansvarsfullt.
Är du mallig för att du blivit ordförande?
- Nej men stolt!
Vad är viktigt för dig nu?
- Att lära mig så mycket som möjligt om klubben. 
Det är mycket att sätta sig in i.
Hur tycker du en ordförande ska vara?
- Pratglad, kunnig, våga stå framför många män-
niskor. Sen ska man vara trevlig, lyhörd och lyssna 
på alla.
Är det någon speciell fråga du vill kämpa 
extra för?
- Att andra människor ska se oss som idrottare 
och inget annat. Även att vi hjälps åt att bli ännu 
bättre kamrater. Fler tjejer ska vi också ha i klub-
ben. Vi är redan många men det fi nns plats för 
fl er. Sen att Pjäshallen, på Kviberg, blir en sport-
hall och att vi kan ha vår klubblokal i den. Elljus 
på Kvibergs grusplaner och omklädningsrum & 
toaletter är också viktigt.
Konstigt att det inte fi nns några toaletter redan 
nu, eftersom det är så många som tränar på Kvi-
bergs fotbollsplaner!

Okey, Madde; Tack för pratstunden & kaffet, nu 
fattar alla att du kommer att vara en alldeles 
utmärkt ordförande i Grunden Bois!
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I somras (2005) var delar av 
knattegruppen i Långared 
och spelade en vänskaps-
match. Ända sedan dess har 
vi pratat om en turnering i 
knattetruppen men det var 
inte så lätt att få ihop tider. 
Alla har längtat efter att få 
komma tillbaka till Långared, 
till slut blev det klart, Thor 

Knatte-
turne-
ring 

i Långa-
red

hade fi xat en turnering för 
oss mot Borås och Långared, 
söndagen den 5 februari 
2006.

Vi samlades utanför klubblo-
kalen på förmiddagen, några 
hade inte varit i Långared 
förut så vi som varit där i 
somras fi ck visa vägen. Det 

var kallt och mycket snö, 
vägarna från Alingsås var 
ganska hala, men vi tog det 
försiktigt och till slut kom vi 
fram. 

Göteborg har Lisebergshal-
len, men Långared har Albert 
Hall, en fantasisk inomhusa-
rena som jag inte sett maken 
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till. Ni som inte varit med, 
tag chansen nästa gång vi 
blir bjudna till Långared, ni 
kommer inte att ångra er.

Vi samlades i omklädnings-
rummet för att byta om till 
Grunden Bois matchställ och 
snacka taktik. Vi hade tänkt 
göra två lag från Grunden 
Bois, men en del hade blivit 
sjuka så vi var bara 9 spelare, 
därför gjorde vi ett lag med 
avbytare, istället. 
För Grunden Bois spelade An-
ton Axelsson, Mikael Johans-
son, VinKen Huyrh, Fredrik 
Jeppsson, Sven Wahlborg, 
Edvin Daal,  Simon Vidfamn, 
Kajsa Johansson och Viktoria 
Storm. Alla var väldigt ”tag-
gade” och lyssnade uppmärk-
samt när vi bestämde vilka 
som skulle vara backar och 
vilka som skulle spela for-
wards. Anton ville vara mål-
vakt.

Inne i den fi na hallen vän-
tade Långared Bois och FUB 
Borås, vi tittade på när dom 
spelade första matchen, det 
var 5 spelare i varje lag. Båda 
lagen var duktiga och käm-
pade hårt för att göra mål.
Nästa match var det vår tur 
att möta Långared Bois, det 
var spännande eftersom vi 
inte har spelat så många 
turneringar förut. Vi har bara 
spelat mot Långared en gång 
tidigare, i somras, då vann vi. 
Den här gången vann Långa-
red fast att vi kämpade al-
lihop. 
Vi lärde oss av misstagen, så 
matchen mot FUB Borås vann 
vi. Det berodde mycket på 
att vi hade duktiga backar 
som stoppade Boråsanfal-
larna från att göra mål.

Matcherna var på 2 x 5 mi-
nuter vardera. Därför delade 

vi upp laget så att alla fi ck 
spela 5 minuter vardera i 
matchen. Vi hann med att 
spela två gånger till, en mot 
Borås och en mot Långared, 
vi vann båda matcherna!

Visst är det kul att vinna, 
men man måste komma ihåg 
att det inte är det viktigaste 
när man har knatteturnering. 
Det viktigaste är att ha roligt 
och att lära sig samarbeta 
med de andra i laget, om 
man passar och hjälps åt, får 
alla ha bollen. Dessutom är 
det roligt att träffa spelare 
från andra lag och se hur 
dom spelar.

Efter turneringen fi ck vi 
korv och potatismos, det var 
jättegott. Mammor, pappor 
och tränare kunde dricka lite 
kaffe och vila ut dom också, 
det kan vara jobbigt att vara 
publik. Man vill ju peppa alla 
duktiga spelare, ropa och 
klappa händerna när dom 
gör något bra.

Alla vi tränare som var med; 
Sandra, Håkan, Per-Johan 

och Dan tycker att knattespe-
larna är väldigt duktiga när 
vi spelar mot andra lag. Dom 
förstår att det är skillnad 
mot de vanliga träningsmat-
cherna på torsdagarna och 
gör verkligen sitt bästa, både 
på planen och vid sidan om, 
det kan man nästan se på de 
här bilderna från Långared 
också.

Kom gärna och titta på oss, 
den 20 april tränar vi utom-
hus på Kviberg för första 
gången i år, vi ses då!

/Dan
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Vi kom på morgonen till Gunnilse IS inom-
hushall, alla tjejer som hade blivit inbjudna 
till lägret. Följande damer från Grunden 
Bois deltog på lägret; Kristin Laxing, Emma 
Niklasson, Johanna Ringström, Linda Ols-
son, Madelene Johansson, Teresa Pedrini, 
Veronica Isaksson & Viktoria Gustavsson.

Vid första träningen så stod vi i en stor 
rund ring.
Tränarna presenterade sig.
Dom hade papper med våra namn och 
medan dom kryssade för våra namn skulle 
vi säga: ”Ja!”.
Sen gjorde vi massor av övningar.
På slutet av träningen blev det lite spel.
Sen fi ck vi prata med varandra och blev 
vänner snabbt.
Så blev det lunch.
Kycklinggryta med ris.
Sallad, bröd och dricka fi ck vi till.

Grunden Bois
Damer

på landslagsläger!!!

Sen samlades vi i en sal och ledarna pra-
tade lite om det här landslagsbreddlägret, 
för damer.
De frågade två och två vad vi hette och var 
vi bodde och om vi var allergiska 
mot nåt och om vi hade medicin mot nåt.
Efter en stunds stim och stoj var det dags 
för träningspass 2.
Mycket fysisk träning var det.
Och så avslutade vi med spel igen.
Under hela dagen så fi lmade en av ledarna 
oss när vi tränade och när vi inte tränade.
Sen fi ck vi åka hem nöjda och glada över 
dagen.

Eventuellt kommer ett damlandslag att 
åka till Kina nästa år. 
Hoppas några av oss från Grunden Bois 
kommer med!

Skrivit av: Johanna Ringström, kanske en 
blivande landslags spelare…

Grunden Bois landslagstjejer: Teresa, Emma, Veronica, Viktoria, Kristin, Madelene, Linda  & Johanna.
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Tjohoo! SM i inomhus fot-
boll. Den här gången var det 
Uddevalla som fi ck stå emot 
den enorma anstormningen 
av tillresta Boisare som var 
fl er än någonsin förr, hela 12 
lag!!
 Bois hade dock tufft motstånd 
att vänta från många andra 
skickliga lag som alla suktade 
efter guld bucklan; Fässberg, 
Borås, Tre Hjärtan, Botkyrka, 
tja alla toppkonkurrenterna 
var där för att försöka göra 
livet surt för våra tappra Boi-
sare.

Stämningen i truppen när 
vi for iväg var inte hysterisk, 
trots vad man kanske skulle 
förvänta sig inför ett SM. Det 
kändes snarare som en slags 
stilla förväntan som bara låg 
och kröp under skinnet på spe-
larna. Trots rutinen från Bois 
håll så kunde man känna att 
det infann sig viss nervositet i 
gruppen. Tystnaden rungade 
mer som ett eko i bussen och 
det gick inte att ta miste på 
vart det var vi skulle bege oss 
någonstans, vi skulle försvara 
Bois färger, och ha kul medan 
vi gjorde det såklart! För om 
det var något som uppvägde 
ovissheten över morgonda-
gen så var det säkra faktum 
att om SM blir ett sportsligt 
Bois fi asko, så blir det en fest 
av stora mått i alla fall. Det 
goda humöret var alltså his-
sat i topp hos spelarna, något 
som smittade av sig på alla 
inom deras gap radie. Det var 
förmodligen också det som 
gav turneringen dess slutgil-

Tjohoo! SM i inomhus fot-

Grunden Bois
på SM i Uddevalla

tiga prägel; Den goda stäm-
ningen och gemenskapen som 
man såg och upplevde med 
grabbarna och tjejerna, före, 
under och efter matchen, på 
läktaren, i matsalen eller i 
sovlokalerna. Det gick inte att 
undkomma helt enkelt. Det 
är det som jag tagit med mig 
ifrån detta äventyr.

Med alla lag som deltog så 
var dagarna fullspäckade med 
matcher, det började spelas så 
tidigt som halv nio på morgo-
nen och det höll på ända tills 
runt fyra på eftermiddagen. 
Full rulle med andra ord. Och 
många underhållande mat-
cher blev det, bland de mer 
sevärda matcherna tillhörde 
såklart dom många Bois der-
byna som alltid innehöll en 
smula prestige. En sådan der-
by match man minns kanske 
speciellt väl var den emellan 
Grunden Bois E (vit) och Grun-
den Bois E (blå) som slutade 2 
– 1 i favör till dom blåa efter 
ett par, i efterhand diskutabla 
mål av Joakim Andersson. An-
ledningen till ”kontroversen” 

var att målen gjordes direkt 
ifrån inspark, något som do-
maren först EFTERÅT insåg var 
helt emot reglerna. I och med 
denna match och några till så 
slutade Grunden Bois E (blå) 
på första plats i gruppen med 
dom vita snäppet efter. Dom 
blåa tog alltså ett skutt in i 
fi nalen medans dom vita fi ck 
göra upp om bronspengen. 
Ett ganska lyckat gruppspel 
ur Bois synvinkel sett.

I övrigt så var det en härlig 
inramning på tillställningen. 
Allt från sovlokaler till Bam-
ba krubbet var oklanderligt, 
och så han vi fi ra ”vårt” sjun-
de och sista OS guld för året 
2006 strax innan vi for iväg 
med bussen också, tack vare 
våra hockey kronor. Det var 
en utav dom få tillfällena un-
der turneringens gång som 
man faktiskt slapp vara den 
som bet i det sura äpplet som 
då ett Bois-lag torskade, och 
istället få en rejäl karamell 
att suga på under den timmes 
långa resan tillbaks till varda-
gen.
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Lag 1

Lördagsmorgon, klockan är strax innan 8.00 
och ett gäng förväntansfulla, men ganska 
trötta innebandyspelare har infunnit sig på 
Grunden BOIS klubblokal. I dag ska de sista 
matcherna i säsongens innebandyserie av-
göras. Vårt mål för dagen är Skövde, en två 
timmars bussresa från Göteborg, men med 
ett glatt gäng Grunden BOIS spelare känns 
resan varken lång eller tråkig. Under resans 
gång börjar några av killarna att planera för 
dagens taktik. Hur ska vi slå våra svåraste 
motståndare Borås? Under säsongen är Borås 
det enda laget vi har förlorat med så det 
skulle kännas underbart om vi äntligen kun-
de ”ta dom”.  Givetvis är det just Borås som 
blir våra första motståndare för dagen så det 
gäller att ladda inför matchen. Stämningen 
i bussen var på topp! Klockan närmade sig 
10.00 och vi anlände till Skövde, men hur 
hittar vi till hallen? Busschauffören vet inte 
var hallen ligger och hans GPS leder oss in på 

villovägar.  Som en räddare i nöden dyker 
Martins pappa upp och visar oss hur vi ska 
köra för att komma rätt. Vad skulle vi göra 
utan våra ”allt i allo” och hängivna support-
rar Grunden Gubbs (Olle Hällqvist och Hans 
Carlsson). Vi hann fram i tid. Killarna går in 
byter om, vi snackar taktik och sedan är det 
dags att entra planen. Domarna blåser för 
start och matchen är i full gång. Det tog inte 
lång stund innan Krister Pedersen slog till 
och gjorde dagens första mål för Grunden 
BOIS lag 1. Underbart! Yes, vi leder! Det tog 
inte lång stund innan mål nr två hamnade 
bakom en försvarslös Borås målvakt, denna 
gång via Martin Carlssons klubba. Matchen 
var som tidigare möten jämn och tuff, men 
vinnare blev till slut Grunden BOIS lag 1. 
Slutresultatet: 2-1. Det kunde inte bli en 
bättre start på dagen! Efter den välförtjänta 
segern(killarna slet hårt och taktiken höll 
hela vägen) blev det en stunds vila innan 
vi skulle möta Skövde. Även denna match 
slutade med seger, 8-0 till oss. Fantastiskt bra 

Innebandyserien 
avslutad
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DIV 6:
1. MIK Varnan
2. Grunden Bois H
3. Grunden Bois G
4. Oddevold C
5. Grunden Bois Dam B
6. Grunden Bois F
7. Grunden Bois U Vit
8. Falken B

DIV 3:
1. Eneby
2. IF Hammaren
3. Botkyrka B
4. Olofström A
5. Mallbacken A
6. Varberg A
7. Ik Östria
8. Grunden Bois C
9. Änglarna A
10. IK Oddevold B

SM DAM:
1. Timmele 
2. Grunden Bois Dam A
3. Västra Frånö Kickers

SM HERR (DIV 1):
1. FUB Borås 1
2. Botkyrka / Huddinge A
3. Grunden Bois A
4. Borås 2
5. IK Oddevold

DIV 2:
1. Tre Hjärtan A
2. Grunden Bois B
3. Borås 3

DIV 4:
1. Borås 4
2. Eneby B
3. Långared A
4. Falken A

DIV 5:
1. Borås 5
2. Grunden Bois E Blå
3. Grunden Bois E Vit
4. Botkyrka C
5. Fässberg A
6. Änglarna B
7. Grunden Bois U Blå
8. IF Hammaren B
9. Mallbacken B 
9. Ik Östria
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jobbat! Hittills gick det enligt vår plan. Den 
sista återstående matchen skulle avgöras kl 
14.30, nervös väntan. Med två segrar ville vi 
givetvis också vinna den sista. Större delen 
av matchen blev spel mot ett mål, men bol-
len ville inte riktigt gå vår väg. Kanske var vi 
lite trötta eller alltför ivriga på att vinna så 
att vi missade några självklara målchanser. 
Dock kändes segern aldrig hotad, vi vann till 
slut med 4-2. Tre vinster av tre möjliga, vad 
s ger man; Jo, världsklass!!  Samtliga spelare 
slet hårt för laget i dag, många fi na mål. 
Jag tycker ni skötte de över förväntan bra. 
Som summering av denna säsong kan jag 
som tränare inte än annat säga att killarna 
har gjort ett kanonjobb och jag kan inte ge 
er nog med beröm efter helgens bravad. 
Grunden BOIS lag 1 har under året vuxit och 
framför allt blivit starkare, bättre fungerande 
passningsspel och det bästa av allt är att mitt 
och Björns tjat om att ”spela sarg” äntligen 
tycks fastnat. Vi har fortfarande en hel del 
att lära och vi jobbar på det. Vi hamnade till 
sist på en fi n silverplats i Västgötaserien div 
2. Nästa år ska vi minsann ta oss ett snäpp 
högre! Trots avslutad serie har vi ytterliggare 
en chans att visa vad vi går för. Helgen den 
19-21 maj avgörs SM i Sundsvall och då ska vi 
vara där på plats för att kämpa mot Sveriges 

elit. Det kommer att bli oerhört spännande 
och utvecklande. Om ni vill se oss live så bör 
ni hålla koll på Grunden BOIS hemsida, det 
är inte omöjligt att det inom en snar framtid 
blir någon träningsmatch. Vi vill gärna ha pu-
blik! Till sist vill jag bara säga att jag är stolt 
över att få vara en del av detta underbara 
gäng och att jag verkligen uppskattar vad 
Grunden Gubbs gör för laget.
Gabriella, tränare lag 1

Lag 2
Lördagen den 18 Mars spelades den sista om-
gången för innebandy lag 2.
Skövde Arena var platsen för sista samman-
draget. 
2:a laget hade en minst sagt hektisk dag med 
fyra matcher på schemat. Vi vann två mat-
cher efter idogt kämpande av samtliga spe-
lare. Vidare spelade vi en oavgjord match och 
förlorade en. Ingen i laget bör nämnas mer 
än någon annan då alla närvarande spelare 
stod för en riktig kämpa insats. Vi slutade till 
slut trea i serien utav fem lag. Därmed fi ck 
med oss en pokal hem till Klubblokalen. Till 
hösten tar vi nya tag i serien och kanske kan 
vi förbättra årets resultat.
Erik, tränare lag 2
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Det blev en helkväll då artister 
för livet och ZTVs framavlade 
amatör lag HCZ drabbade 
samman i en match av sällan 
skådat slag. Hela 10-10 
slutade matchen efter full tid. 
Ett exempel på total-hockey 
som fl er lag i elitserien borde 
följa! I straffl äggningen som 
följde var det dock HCZ som 
drog det längsta strået, trots 
dom gedigna insatserna från 
Grunden Bois utsände Hasse 
”Ravelli” Lundström, som 
skötte vatten och handduks 
bestyr i Artister För Livet 
båset.

Som nämnt, så hade Grunden 
Bois ett par killar på plats för 
att styra upp läget i Artister 
För Livet båset. Förutom 
det självklara valet i Hans 
”Ravelli” Lundström, så åkte 
Stefan Sjöberg med på en 
räk macka, för att se och lära 

Hasse till Artisternas 
undsättning!

sig av mästaren. Förutom att 
se cool ut i båset och agera 
dadda åt kändisarna, så hann 
Hasse också ta tillfället i akt 
att posera för kamerorna 

Joacim Cans, Hasse, Karl Martindahl & Johan Becker.

tillsammans med Artisterna 
efter det att matchen gått till 
ända. Det gäller ju att ta all 
publicitet man kan få. 

Hasse blir intervjuad  av ZTV.
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Artister för Livet.

Grunden Bois har fått ytterligare en 
medarbetare på kansliet. Han heter Calle 
Källman. Calle är volontär och Grunden 
Bois är mycket tacksamma för Calles arbete 
och närvaro i klubben! Calle jobbar bland 
annat med att översätta Grunden Bois 
hemsida till engelska. Redan nu kan du 
hitta delar av sidan på engelska, vilket är 
väldigt bra för Bois, eftersom vi har märkt 
att hemsidan har en heldel besökare ifrån 
andra länder. 

Ny medarbetare på        kansliet

I Artister för livet´s kämpande hockeylag 
spelade denna kväll Bert ”Skara-Bert” 
Karlsson, Patrik Carnbäck, Anders ”Farbror 
Frej” Eriksson, Thomas Ravelli, Pontus 
Kåmark och sist men inte minst Mikkey 

Dee. Hockeylegenderna Ronald ”Sura-Pelle” 
Pettersson och Lasse Lundwall assisterade av 
Hasse ”Ravelli” Lundström från Grunden BOIS 
coachade. Speaker: David Lega.
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Vad tycker du om sportjournalistiken i 
Sverige och resten av världen idag (är det 
för mycket skvaller och trams reportage 
idag mot var det var förr)?
Journalistiken verkar idag vara mer hårdvinklad 
för att man ska profi lera sig själva, detta gäller 
främst kvällspressen. Tidningarna hakar upp sig 
på enstaka detaljer för att dom måste kunna 
konkurrera med TV nyheterna, eftersom TV 
hinner ju nå ut med sina ”storys” en dag före 
tidningarna gör det. Det är inte bra när det 
slår över så där. Morgon tidningarna är nog 
dom som är bäst på att hålla balansen.

Vad tror du om Sveriges chanser i 
fotbolls VM i Tyskland? Kan vi verkligen 
gå hela vägen eller är det media hysteri 
alltsammans?
Jag tror det förekommer en hel del 
önsketänkande i tipsen om Sveriges chanser. 
Om vi slutar tvåa i gruppen så får vi det 
svårt, för då blir det förmodligen Tyskland 
i åttondelsfi nalen. Det är väldigt öppet 
såklart, men jag tror att vi bör räkna med en 
åttondelsfi nal plats som slutstation. Allt annat 
är bara ren bonus.

Vad föredrar du, att se sport live eller från 
bekvämligheten i vardagsrummet?
Jag tycker personligen att många sporter gör 

Grunden Bois står idag som en utav dom 
största klubbarna för spelare med intellektuella 
funktionshinder, inte bara när det gäller bredden 
på själva verksamheten utan också i medial 
exponering. Att klubben lyckats rota sig så pass 
djupt i det svenska idrotts etablissemanget  dom 
senaste åren är till stor del tack vare dokumentär 
fi lmerna som gjordes om Grunden Bois. Två 
fi lmer har gjort hittills varav den första fi lmen 
sändes i SVT hela fyra gånger 2002 och blev en 
succé, inte bara för Grunden Bois, utan också för 
alla andra runt om i landet med funktionshinder, 
och hur dom uppfattas av andra. Men fi lmen har 
även inneburit ett lyft för andra föreningar som 
sysslar med idrottslig verksamhet a la Bois. Tack 

vare det positiva gensvaret som fi lmen fi ck kunde 
en uppföljare göras, uppföljaren anammade 
titeln Grunden Bois: Och sen då? Filmen sändes 
två gånger i SVT i januari 2006. Den visade hur 
Grunden Bois hade förändrats sedan den första 
fi lmens genomslag. Männen som skall ha äran för 
att denna media cirkus sparkades igång går till SVT 
trion bestående av Leif Johansson, Bo Gunnarsson 
och Kjell Kjellman, som alla har blivit krönta till 
hedersmedlemmar i Grunden Bois sedan fi lmens 
varma mottagande av svenska folket.
Vi tänkte att det kunde vara en trevlig med en 
liten pratstund med en av herrarna bakom fi lmen 
och ställa lite slumpvisa frågor, men också en hel 
del om Grunden Bois såklart.

Grunden Bois MagaZinet presents:
Kjell Kjellman
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sig bättre att ses på TV, exempelvis Slalom. Jag 
har å andra sidan varit med om en del otroliga 
fotbollsmatcher, men med närbildskamerorna 
som man har idag så blir det en helt annan 
upplevelse på TV än om man ser fotboll på 
plats. När jag var yngre däremot, så var jag 
pigg på att se alla matcher live.

Vilket OS guld tyckte du var det häftigaste, 
både rent personligt som sportsligt?
Hockey guldet var minnesvärt såklart. Det var 
en sådan skön revansch för dom gångerna 
vi torskat i andra sammanhang. Men det 
go’aste guldet var nog tjejernas sprint staffet 
guld. Jag tycker att det var så härligt för Anna 
Dahlberg, hon som hamnade utanför pallen i 
VM:et innan.

Vad tycker du om Sveriges läggmatch mot 
Slovakien i OS? Vad är din inställning till 
sådant i allmänhet?
För mig var det självklart att dom skulle lägga 
sig, eller i alla fall inte spela sönder sig. Man 
kan ju jämföra situationen du kanske får i en 
längd skidåks tävling då en skidåkare leder 
hela loppet för att på spurten få stryk av en 
som legat bakom och dragit honom i hasorna 
hela loppet. Det gäller att spara på krafterna, 
såväl dom mentala som fysiska. Jag tycker att 
det borde till en regeländring i OS eller att 
man har en gemensam grupp istället, en där 
alla lagen spelar mot alla, som i Elitserien.

Hurdan var din erfarenhet att jobba med 
Grunden Bois? Har det förändrat ditt 
tänkesätt eller inställningar till sport i 
övrigt?
Den största vinsten som jag känner att filmen 
gett med sig är att man fått folk att inse 
att dom inte behöver vara så ängsliga inför 
hur dom ser på folk med intellektuella eller 
andra funktions hinder. Att man liksom får 
tillåtas att skratta med och ibland, fast såklart 
på ett skämtsamt och lekfullt sätt, åt dom 
människorna. Fast jag blev mer överraskad 
över hur påtaglig glädjen hos spelarna var i 
lagen, att man inte grämer sig över förluster så 
mycket. Vinsten för mig alltså att man numera 
förstår att dessa människor inte behöver bli så 
särbehandlade, utan att man alltså kan vara 
sig själv ibland dom.

Minns du hur och när du först kom i 
kontakt med Grunden Bois?
Jag blev nedskickad någon gång runt 96, 

tror jag att det var, för att bevaka SM för 
handikappade i Göteborg. Det minns man 
ju då det var första gången man fick stifta 
bekantskapen med nummer 10 också (Tony 
Bäregård, som om ni inte visste det).

Varför tycker du att det var viktigt att göra 
dokumentären om Grunden Bois? Vad var 
det du tyckte var viktigt att berätta?
Att i Göteborg så finns fortfarande den sanna 
fotbollsglädjen kvar, att det inte behöver vara 
fullt av sura miner på planerna. Jag tyckte 
också att der vore kul att ge folk en nostalgi 
tripp till hur fotbollen brukade vara för oss 
alla. Det, och så ville man ju gärna utforska 
alla intressanta profiler i laget med.

Är du medveten om hur pass mycket dom 
två filmerna om Grunden Bois har påverkat 
och vad dom givit för efterföljder?
Jag hoppas filmen har gett folk lite mer insikt i 
verkligheten för dessa människor, hur mycket 
den här klubben och sporten betyder för dom, 
och genom det förstå att man kan bemöta 
dessa personer med äkta värme istället för 
att, som man tidigare kanske trodde, att man 
var tvungen att vara en utbildad professionell 
assistent. Jag hoppas att den inneburit att folk 
inte tycker synd om dom här människorna, i 
alla fall på samma sätt som tidigare. Filmen 
har förhoppningsvis gett dom en annan plats 
i tillvaron. Men sen har vi ju å andra sidan 
vinsterna som den här filmen har inneburit 
för dom intellektuellt handikappades rätt till 
att idrotta och leva ett aktivt liv, som jag tror 
vi har gjort folk mer medvetna om. Folk har 
ju fått upp ögonen för klubben och sett att 
dess aktiviteter är en bra mall vilket har lett 
till ökade resurser och uppmärksamhet.

Hoppas du själv på att göra ytterligare 
en uppföljare till dom tidigare 
dokumentärerna om Grunden Bois?
Jodå, det finns ju fortfarande en hel del att 
berätta. Klubben är ju i ständig utveckling, nu 
mer än någonsin. Det gäller bara att pusha på 
och få klartecken till att göra den.

Hur stora tror du chanserna är för att det 
kan bli av med den nya filmen?
Som det ser ut nu så är det bara till att gnata 
på dom som har bestämmande. Jag har pratat 
med en del folk och det ser rätt ljust ut för en 
uppkommande film i framtiden.
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Spela Bingo!

ICA Kvantum Munkebäck är en av Grunden 
Bois sponsorer. Den trevliga affären ligger vid 
Munkebäcksmotet. Handla din mat där och 
passa på och köp Grunden Bois plastpåse! 

Bärkassen kostar 2 kronor och då går 50 öre 
till Grunden Bois!

Det skrevs historia när Grunden 
Bois A-lag spelade i inomhuscu-
pen i korpfotboll, som avgjor-
des i Lundbystrands sporthall. 
För första gången någonsin tog 
Bois poäng i en inomhuscup i 
korpfotboll, efter en vinst och 
en oavgjord match. Den tredje 
och sista matchen slutade med 
en uddamålsförlust. Ett steg i 
rätt riktning som bådar gott 
för framtiden!

Historiska poäng!

Privat klinik för ortopedi, idrottsskador 
och rehabilitering.

Telefon 031-45 02 00
Välkommen



För framtiden.

Engelbrektsgatan 71
402 21 Göteborg

Tel. 031-731 50 00
www.bostadsbolaget.se

Roadlink Spedition AB

Stockholm 08-506 88 100       Malmö         040-28 37 00
Göteborg     031-49 94 60       Örebro         019-58 92 52
Jönköping   036-34 28 70
                           www.roadlink.se

ESAB AB
Box 8004
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