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Grunden Bois
Hus 44, Kvibergsvägen 5
415 05 Göteborg

Ansvarig utgivare: 
Thor Guttormsen

Administration - annonsavd:
Box 12163
402 42 Göteborg
Tel 031-28 20 71

Tryckeri: 
Stromia-Futurum Grafi ska AB

Bli medlem i idrottsföreningen Grunden Bois. Alla som vill kan bli
medlem. Medlemsavgiften är 200 kronor. Du får medlemskort, informa-
tion och olika rabatter. Bland annat får du som medlem rabatt i BAR-
EKOS sportaffär. Som medlem får du även Grunden Bois Magazinet fyra 
gånger per år.

Gör så här:
För att bli medlem i Grunden Bois, besök vår hemsida: www.grunden-
bois.com och fyll i uppgifterna på ”bli medlems” sidan, som fi nns på 
menyn. Efter det att du har skickat anmälan, så skickar vi ett inbetal-
ningskort till dig.

TILLSAMMANS GÖR VI GRUNDEN BOIS STARKT!
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Ansökningar om pengar till 
verksamheten
Tidigare har klubben sökt pengar 
av ansvariga för Fritid/Kultur i varje 
stadsdel & kranskommuner. 
Men alla sa nej till att ge ett bidrag förutom 
en handfull SDF och en kranskommun som 
gav en symbolisk slant. Denna kranskommun 
gav förresten ett bidrag om sammanlagt 1 000 
kronor, för år 2006. I kranskommunen bor 18 
tjejer & killar som är aktiva året runt i Grun-
den Bois… 
Grunden Bois kallade därefter alla ansvariga 
tjänstemän på SDF:en och Idrotts & förenings-
förvaltningen till ett möte. På mötet framkom 
att de tyckte Grunden Bois insats för tjejer & 
killar med intellektuella funktionshinder var 
mycket värdefull för kommunen i stort och 
SDF:en. 
Men man sa att SDF:ens Fritid/Kultur inte har 
pengar till ändamålet.
Mötet enades om och uppmanade Grunden 
Bois att söka pengar centralt, för förenings-
verksamheten, hos Idrotts & föreningsnämn-
den. 
Detta gjorde så klubben men nämnden sa 
nej.

Ännu en ansökan
I dagarna skickade föreningen åter-
igen en ansökan till alla SDF och 
kranskommuner, nu med begäran 
om stöd enligt LSS lagen. Enligt la-

gen så ska det vara individuella ansökningar 
men klubben gjorde en gemensam ansökan, 
grundad på hur många aktiva spelare det bor 
i respektive stadsdel och kranskommun. 
Med dessa ansökningar hoppas Grunden Bois 
att väcka frågan och att få inblandade besluts-
fattare att hitta en gemensam åtgärd. 

Nu hoppas och tror vi på en positiv lösning, 
så att Grunden Bois spelare kan fortsätta att 
träna, spela matcher, delta i Gothia Cup, spela 
SM, åka på resor, träffas och ha kul med gamla 
& nya kompisar!

Ha nu en härlig sommar!
      
 

Tack alla tränare
Undan med innebandy & fotbol-
lar, fram med färgglada badbollar! 
Nu har Grunden Bois alla spelare & 
tränare tagit välförtjänt semester! 
Efter en vår med många bollar i luften, så kan 
alla i klubben luta sig tillbaka i hängmattan 
och vara mycket nöjda med sina insatser. Mat-
cher och träningar har varit många för såväl 
innebandy som fotbollsspelare och antalet 
aktiva spelare har fortsatt att öka i antal. Det 
fl itiga tränandet ger förstås fi na sportsliga re-
sultat men samtidigt ger det självklart stora 
personliga vinster. Dessa vinster är ju de bästa 
och viktigaste. Att få vara med i en idrotts-
klubb på sina egna villkor, att få idrotta efter 
egen förmåga och ha en tillhörighet är viktiga 
ingredienser för varje individ. I Grunden Bois 
får man detta.
Ett jättestort tack och en önskan om en solig 
semester riktas härmed till alla de 43 tränarna 
i Grunden Bois för ett fantastiskt arbete och 
engagemang inom klubben!

Frid & fröjd, eller?
Det mesta inom Grunden Bois är frid och fröjd 
men naturligtvis fi nns det små och stora be-
kymmer att brottas med. En del av dessa be-
kymmer skulle naturligtvis inte klubben be-
höva oroa sig för.
Ekonomin är ett orosmoment. I dag är det tack 
vare våra sponsorer, som föreningen kan ha 

egen klubblokal och möjlighet att 
bedriva den digra idrottsverksam-
heten för alla tjejer & killar, från 6 
år och uppåt. Men detta basbehov 
borde kommunen säkerställa. Det 

riktade bidrag Grunden Bois har från kom-
munen, genom Idrotts & föreningsförvalt-
ningen, är pengar till en administrativ tjänst 
men inte pengar till verksamhet. Då tjejerna 
och killarna kommer från hela Göteborg och 
dess kranskommuner, så ser klub-
ben det som en självklarhet att få 
ett verksamhetsstöd av just Göte-
borgs kommun och runtomkring 
liggande kommuner. 

Sommar, sol & bad;
Nu är det SEMESTER!
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GRUNDEN BOIS
 Grunden Bois är en idrottsförening, öppen för alla men speciellt för spelare med intel-
lektuella funktionshinder. Grunden Bois värnar om att alla som vill ska kunna vara med 
i idrottsgemenskapen, oavsett idrottslig förmåga & nivå på funktionshindret.  Att delta 
och uppleva glädjen och gemenskapen inom idrottslivet ger ett gott liv, även utanför 

idrotten.

Grunden Bois har fotboll och innebandy på programmet, för tjejer & killar från 6 år och 
uppåt. Föreningen är den största i sitt slag i Sverige.

Det stora genombrottet kom 2002, då Sveriges Television visade fi lmen om Grunden Bois 
på TV. Sedan dess är inget sig likt. De olika lagen turnerar runt i landet och spelar uppvis-
nings & förmatcher. Bois är ute och håller föredrag & olika utbildningar gör projektarbe-

ten om föreningen.
Tack vare Grunden Bois lyckosamma arbete är fotboll den störst växande idrotten i Sve-

rige, för personer med funktionshinder.
           

          Grunden Bois har på senare tid fått en mängd utmärkelser, såsom;

• Göteborgs Postens Stora Sportpris, som Årets förening 2001
• Sportspegelns pris, Svenska Idrottsgalan 2002

• Gunnareds idrottsstipendium, 2002
• V:a Götalands handikappidrottsstipendium, 2003

• Lyckans Soldaters idrottsstipendium, 2003
• Lions Internationals Livskvalitétspris, 2004

• Centralföreningen för Gymn. & Idrott i Gbg, medalj i guld, 2005
• Rotarys Etikpris, 2005

• Älska Fotbolls stipendium, 2005

Grunden Bois har vunnit internationella & nationella turneringar, bla:                
SM Guld inomhus: 1998, 2000, 2001 & 2002

utomhus: 2000, 2001 & 2003
• Historiskt deltagande & seger i Gothia Cup, 2005 

                                
www.grundenbois.com
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Här är Grunden Bois spelar 
regler, som spelarna själva 
bestämt: 
• Alla har ett ansvar för att alla ska trivas och ha roligt  
 tillsammans 
•  Man ska vara hyggliga mot varandra
•  Man ska inte skrika och gapa åt varandra
•  Ingen rasism eller mobbing får förekomma
•  Ingen alkohol vid matcher, resor, träningar etc.
•  Ingen ska behöva vara rädd när man är med i klubben
•  Viktigt att prata om det uppstår problem
•  Spelarna ska lyssna och respektera tränarna
•  Undvik att röka i Grunden Bois kläder
•  Man får inte stjäla och ljuga 
•  Det ska vara en lugn och trygg stämning i 
 omklädningsrummet
•  Hålla tider vid träningar, resor, matcher etc.
•  Bois killar får inte tafsa och kladda på Bois tjejer
•  Alla spelare ska vara medlemmar
•  Tänk på att speciellt välkomna nya spelare
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Grunden Bois styrelse:
Ordförande: Madelene Johansson
Vice Ordförande: Stefan Sjöberg
Kassör: Stig Nordqvist
Sekreterare: Johan Åkerlind
Ledamöter: Pim Trommels, Emelie Larsson, 
Petter Stålblad, Daniel Strömblad, Glenn Johansson, 
Fredrik Vikström, Tommy Eriksson, Sara Fält, Johanna 
Ringström, Joakim Andersson, Mikael Johansson
Suppleanter:  Emma Niklasson, Daniel Dreij

Grunden Bois hemsida på engelska

Nu fi nns en engelsk version av Grunden Bois 
hemsida, www.grundenbois.com.
Då vi har många besökare från andra länder 
känns det mycket bra att de även kan läsa 
om Bois och inte bara se på bilder!
Gå in på hemsidan och klicka på engelska 
fl aggan, Union Jack.

ICA Kvantum Munkebäck är en av Grunden 
Bois sponsorer. Den trevliga affären ligger vid 
Munkebäcksmotet. Handla din mat där och 
passa på och köp Grunden Bois plastpåse! 

Bärkassen kostar 2 kronor och då går 50 öre 
till Grunden Bois!
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Vi stöder Grunden Bois
Andersson & Hultmark AB 
Amerikaskjulet
414 63 Göteborg
031-7042500

Arbetarrörelsens Folkhögskola 
Järntorget 7
413 04 Göteborg
031-7119191

Allmänna Advokatbyrån i 
Göteborg AB 
Box 11910 
404 39 Göteborg 
031-803720

Bearcom AB 
Anders Carlssons gata 4 
417 55 Göteborg
031-653560 
www.bearcom.se 

Bergendahls El Gruppen AB
Omvägen 2 H
412 75 Göteborg
031-3351270

Betongindustri AB
428 81 Kållered
031-867600

Bilbadet
Box 36084
400 13 Göteborg
031-842900

BRAGAB Brandtätning i Gbg AB
Gruvgatan 2
421 30 Västra Frölunda
031-471290

Bröderna Bräder Bygg AB
Heljesvägen 6
437 36 Lindome
031-933290

Business Region Göteborg AB
Norra Hamngatan 14
411 14 Göteborg
031-612402

Carl Lamm AB
Grafi ska Vägen 16
412 63 Göteborg
031-7035900 

Cramo Sverige AB
Sisjö Kullegata 4
421 32 Västra Frölunda
031-7483310

Din Bil Göteborg AB
Box 14156
400 20 Göteborg
031-7501700

Ekam & Co AB
Ekelundsgatan 1
401 23 Göteborg
031-7505500

ELGECO Flugfi ske & Fritid
Bronsåldersg. 66
421 63 Göteborg
031-473560

Emmaus Björkå 
Ångpannegatan 6
415 05 Göteborg
031-233080 

Epsilon HighTech AB
Lindholmspiren 9
417 56 Göteborg
031-7449100

Familjebostäder i Göteborg AB
Södra Vägen 12
Box 5151
402 26 Göteborg
031-7316700

Fastighets AB Knut Hansson
Kungsportavenyn 22
411 36 Göteborg
031-7780860 

FORCE Technology Sweden AB, 
Göteborg
August Barksg. 23 B
421 32 Västra Frölunda
031-4903000

FP Glasmagasinet
Baéatrice Lessliesgata 7 B
421 31 Västra Frölunda
031-894320

Fredriksson Förvaltnings AB
Alelundsg.3
412 66 Göteborg
031-7330530

Gamlestadens Rör AB
Fiskhamnen
414 58 Göteborg
031-7751970

GB Framåt Transport AB, DHL
Box 29
Gullbergsvass Hus S
401 23 Göteborg
031-610600

Gbg & Co AB
Mässans gata 8
412 51 Göteborg
031-615200

Geveko Industri AB
Marieholmsg. 38
Box 13007
402 51 Göteborg 
031-844610

Gyllenhammar & Sahlin AB 
Södra Vägen 53
412 54 Göteborg
031-201464

Göteborg Fiskhandlarförening 
Pirhus 1 Fiskhamnspiren
414 58 Göteborg
031-144012

Göteborgs Folkhögskola
Box 12154
402 42 Göteborg
031-7697600

Göteborgs PDI AB
Box 8023
402 77 Göteborg
031-923880

Hedlunds Måleri i Göteborg AB
Göteborgsvägen 48
431 37 Mölndal 
031-497766

Hedlunds Pappersindustri AB
S. Långebergsg. 24
421 32 Västra Frölunda
031-7484250

HTH Köksforum i Göteborg
Skånegatan 23
412 52 Göteborg
031-7083100

Initial Transport
Tankcontainers AB
Guldkällestigen
418 34 Göteborg
031-540760  
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Hitta oss
Bil:
Kör mot E20 Stockholm ta av vid Munkebäcks motet, kör vänster i rondellen (så man kör 
över motorvägen) fortsätt rakt fram på von Utfallsgatan med SKF’S fabriker på din vänst-
ra sida. När du kommer till första ljussingalen ta av vänster och kör över Säveån. Sen ser 
du Kvibergs Idrottscenter rakt framför dig, en stor röd tegelbyggnad med torn. Kör rakt 
fram i den stora rondellen och fortsätt fram till en liten rondell där du tar höger och kom-
mer in på en stor gård. Grunden Bois ligger på den övre kaserngården, mittemot Kvibergs 
vandrarhem.

Spårvagn:
Till Kviberg kan man även åka spårvagn. Ta vagn nummer 6, 7 eller 11. Gå av vid hållplats 
Kviberg. 

Thor Guttormsen, Konsulent - Grunden Bois
Daniel Jeppsson, Webmaster - Grunden Bois.
Telefon nr: 031-469190
Telefon nr mob: 070-6018361
Fax nr: 031-469195
E-post: 
Thor - thor@grundenbois.com
Daniel - webmaster@grundenbois.com
Hemsida: www.grundenbois.com

Kontakt:
Adress: 
Grunden Bois
Hus 44, Kvibergsvägen 5
415 05 Göteborg.
Bankgiro: 5722-3737
Postgiro: 167687-3

Daniel Jeppsson

Thor Guttormsen

GRUNDEN BOIS klubblokal
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En gång i veckan fi nns Pelle Karlsson i 
Grunden Bois klubblokal. Han städar, tvättar 
matchkläder och hjälper till med utskick 
och lite annat. Pelle, som är inbiten ÖIS:are, 
jobbar normalt på Mc Donalds restaurang 
på Backaplan. Men då restaurang chefen 
Ulf Steingruber, tillika sponsor till klubben, 
frågade om Grunden Bois ville ha hjälp av Pelle 
så blev det så. Både Pelle och klubben trivs 
med varandra och Pelle har fått ytterligare ett 
favoritlag; Grunden Bois!

     

Pelle trivs hos 
Grunden Bois

Innan midsommar ordnade GAIS fotbollssko-
la, för spelare med funktionshinder.
I år var det på Majvallen träningen bedrevs och 
ledare var ett antal Gaisjuniorer. När Grunden 
Bois Magazinets utsände var på besök, så vi-
sade det sig att alla spelarna var från Grunden 
Bois!

Bois:are på Gais fotbollsskola

Så tyvärr blev det inte någon rekrytering av 
nya Boisare…
Trots få deltagare så var stämningen på topp 
och alla trivdes utmärkt!
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Grunden Bois tränings trupper
Innebandy

För att se aktuella tider & platser för  träningarna, titta in på hemsidan:

www.grundenbois.com

Grunden Bois lag 1
Dag: Måndag
Plats: Rosendalshallen
Tränare: Gabriella Nordenstam, 
Annelie Andersson, Björn Jivhem

Grunden Bois lag 2
Dag: Måndag
Plats: Rosendalshallen
Tränare: Erik Hasselberg, Daniel Dreij

Grunden Bois lag 3
Dag: Måndag
Plats: Rosendalshallen
Tränare: Martin Davidsson, 
Fredrik Gustavsson, Jonas Irvefjord
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ABC - truppen:
Dag: Onsdagar
Plats: Kivergs Idrottscenter
Tränare: Peter Meyer, Fredrik Vikström, 
Anders Olsson

E - truppen:
Dag: Måndagar
Plats: Kvibergs idrottscenter
Tränare: Andreas Sjögren, Thor Guttormsen, 
Per-Anders Jansson

F - truppen:
Dag: Onsdagar
Plats: Kvibergs idrottscenter
Tränare: Patrik Axelsson, Erik Boge, Stig 
Nordqvist, Gunnar Lindmark, Jan Hultbäck, 
Björn Hermansson

Dam A - truppen:
Ålder: juniorer & seniorer
Dag: Tisdagar
Plats: Kvibergs idrottscenter
Tränare: Marcus Samuelsson Sandra Jansson 
Matilda Malmberg, Emma Carlsson, Elisabeth 
Stålbrand

Grunden Bois tränings trupper
Fotboll

För att se aktuella tider & platser för  träningarna, titta in på hemsidan:

www.grundenbois.com
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Grunden Bois tränings trupper
Fotboll

Dam B - truppen:
Ålder: juniorer & seniorer
Dag: Tisdagar
Plats: Kvibergs idrottscenter
Tränare: Pernilla Glennvall, Julia Norman,
Sara Fält, Anna Sveinsdottir, Elisabeth Mar-
tinsson

Ungdoms - truppen:
Ålder: cirka 11-16 år
Plats: Plats: Kvibergs Idrottscenter
Dag: Torsdagar
Tränare: Olle Lundgren, Peter Svensson, 
Pim Trommels, Björn Olsson

Knatte - truppen:
Ålder: cirka 7-10 år
Dag: Torsdagar
Plats: Plats: Kvibergs Idrottscenter 
Tränare: Dan Jeppsson, Per-Johan Wahlborg, 
Pablo Plata, Håkan Daal, Lollo Falk, Sandra 
Aronsson

För att se aktuella tider & platser för  träningarna, titta in på hemsidan:

www.grundenbois.com
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Grunden Bois använder idrottsutrustning
från Nike.

Grunden Bois samarbetar med:

Grunden Bois har en informatörs grupp. Denna består av de båda spelarna Joakim Anderson 

och Madelene Johanson, tillsammans med Thor Guttormsen. Informatörerna är ute och be-

rättar om Grunden Bois på utbildningar, mässor, konferannser, förvaltningar, föreningar med 

mera. Det senaste åren har informatörena varit hårt uppbokade och rest runt i landet. Ibland 

kombinerar vi informationen med att ett av Grunden Bois lag spelar en ”uppvisningsmatch” 

och därefter berättar Bois informatörer. Vid dessa tillfällen har det satts publikrekord och all 

media på orten har varit och gjort reportage. På detta sätt fungerar Grunden Bois som inspi-

ratörer till att starta fotboll, innebandy eller annan idrott på orten, för personer med funk-

tionshinder. På så vis drar fl er än Grunden Bois själva nytta av de senaste årens publicitet.

Bois Informatörer
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Det viktiga är inte att vinna, utan... att ha kul 
när man spelar. I går möttes Grunden Bois 
och Timmele Goifs lag för funktionshindrade 
i Kinna.
- Matcher där vi vinner med 10-0 är inte kul, 
säger Joakim Andersson i Grunden Bois. Då 
spelar man bara på ett mål.

KINNA. Att Timmele Goif tog hem segern med 
7-4 gjorde inte spelarna i Grunden Bois alltför 
ledsna.

- Nej, det var en bra och jämn match, tolkade 
Joakim Andersson sina och lagkamraternas 
känslor efteråt.

Rolig match
Att det var en rolig match med många bra 
spelarinsatser kan den stora publiken intyga. 
En del hade till och med kommit enbart för 
förmatchen mellan Grunden och Timmele och 
struntade i huvudmatchen mellan Kinna IF 
och Floda.

- Nu hoppas vi att det blir ett avstamp för 
handikappidrott i Mark, sade Kinna IF:s Peter 
Leifstedt som var kommentator.

- Varför inte i Kinna IF:s regi? kontrade genast 
Grunden Bois coach Thor Guttormsen.

Det bästa i Grunden Bois är stämningen, tycker 
Joakim Andersson. 

Thor är en lagom hård coach.

- Han gapar och skriker inte, säger Joakim. 
Om tränaren gör det vågar man inte gå på 
plan igen.

Ha kul viktigare än att Ha kul viktigare än att 
vinna matchenvinna matchen

”Grym” målvakt
En stor del av Timmeles seger kunde tillskrivas 
den ”grymma” målvakten Michael Svensson. 
Ett tag såg det ut som om han tog allt, oavsett 
hur Grundens spelare försökte lura honom 
med sina skott.

Tillsammans med duktiga utespelarna Pernilla 
Gahnström och Therese Gahnström såg han 
till att Timmele tog hem spelet. 

Bäste spelare
Pernilla Gahnström utsågs också till matchens 
bästa spelare i Timmele. Bästa spelare i 
Grunden blev Stefan Bolldén.

Patrik Källestig i Grunden var lysande på att 
hålla igång lagkamraterna från bänken.

- Den gick nästan i mål, ropade han 
uppmuntrande när Timmeles målvakt tagit 
ännu ett skott.

Av: Anne Engström, Borås Tidning.

 www.glidecom.se

Grunden Bois använder webbhotell av:
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Bilder från Kinna

Foto: Tomas Karlsson 
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Problemet känns igen hos alla idrottsfören-
ingar så även i Grunden Bois. Varför är det all-
tid samma föräldrar som match efter match, 
i ur och skur, och mil efter mil följer barnens 
matcher? 

Willy och Marianne Johansson ifrån Hönö har 
följt sina söner på i stort sett varje match se-
dan 1997 och tycker det är väldigt trist att det 
bara är dom som kommer. 
 Någon gång tycker man att även andra för-
äldrar borde komma och titta säger Willy.  
ñ Ja dom vet inte vad dom går miste om fyl-
ler Marianne på och konstaterar att hon inte 
skulle vilja ha missat en minut av allt hon fått 
vara med om.

Familjen Johansson som består av pappa Willy 
och mamma Marianne och barnen Camilla 33, 
Anna 30, Glenn 28, David 23 och Sandra 20 
har alla fått ta del av Grunden Bois. 
 Allting började med att den äldste sonen 
Glenn blev tipsad av sin idrottslärare när han 
skulle börja första året på gymnasiet 1996. Det 
gick väldigt bra för Glenn och det blev natur-
ligt att lillebror David också ville börja spela i 
Grunden Bois 1999. Sedan dess har Grunden 
Bois blivit en del av familjen.

Vad tycker då Glenn och David om att ni fi nns 
med vid varje match?
De frågar varje gång om vi ska följa med och 
tycker bara det är roligt att fi nns med och 
hejar, och när det är längre resor så blir det 
ju som en familjeutfl ykt säger Marianne. En 
gång tyckte de andra killarna i laget att vi 
borde få ett pris för att vi var med vid varje 
match säger Willy.

Vad har Grunden Bois betytt för er?
Det går inte att värdera säger både Willy och 
Marianne. Ta bara den sociala utvecklingen 
som detta har gett både Glenn och David, det 
är fantastiskt säger Marianne. Sedan får man 
inte glömma den enorma insats som ledarna i 
Grunden Bois gör säger Willy.

Åker ni även med på bortamatcherna?
Ja det brukar vi göra om det inte är för långt 
bort, i år har vi varit Borås, Falköping, Udde-
valla och nu väntar SM som går i Olofström 
säger Willy. Vi har även varit med i Danmark, 
fast det var inte i år säger Marianne.

Det blir några timmar om året som ni lägger 
ner?
Ja det blir det väl, har aldrig räknat på det 
men säg ca 20 timmar i veckan om man slår 
ut det på ett år med resor och allt säger Willy. 
Alla resor och minnen gör att det värt varje 
minut säger Marianne. 

Det verkar vara en härlig stämning?
Ja det är en oerhört god gemenskap både på 
och utanför planen, killarna träffas ju och um-
gås även privat, och det händer även att dom 
kommer hem till oss på Hönö säger Willy.
 Jag minns en gång när vi var i Kungsbacka 
för att spela i Västerserien och vi hade Sandra 
med som killarna känner väl, då blev Sandra 
inbjuden att äta middag med spelarna säger 
Marianne.

Det blir en hel del fotbollssnack i familjen?
Ja det är oundvikligt och speciellt nu när det 
är fotbolls VM säger Willy.

Har ni något speciellt minne ifrån någon 
match?
Jag minns speciellt en match där dom hade 
spelat i Lisebergshallen och som de hade för-
lorat, efter matchen står David och sparkar 
foten i all besvikelse på någonting så att skon 
sprack under tiden som han blir intervjuad av 
TV. Det är mycket känslor ibland säger Mari-
anne.
Dom har ju även fått spela på stora arenor 
som Nya Ullevi mot kändisar som Glenn Hy-
sén, Thomas Ravelli säger Willy.

Vad är då det bästa med Grunden Bois?  
Först och främst att här görs ingen skillnad 
på någon, sen får dom ju spela fotboll här i 

Grunden Bois en del av 
familjen Johansson
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Delar av familjen  Johansson. Från vänster: Marianne, Sandra, David, Glenn, Willy

korpen som vilket lag som helst säger Willy. 
Stämningen, gemenskapen, ledarna, glädjen, 
allt detta gör Grunden Bois unik som förening 
säger Marianne.

Man kan säga att idrotten förbrödrar?
Ja absolut svarar Willy och Marianne Johans-
son som nu hälsar fl er föräldrar välkomna till 
matcherna.

Av: Anders Johansson

De stora Bois supportrarna Marianne & Willy.
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Reklam på tröjorna, det är klart att spelarna 
vill ha det. Inte för pengarnas skull. Utan för 
att vara som alla andra.

I mitten av nittiotalet skulle Grunden Bois 
spela sin första riktiga match. De kom på att 
de inte gick att komma till spel utan riktig 
matchtröja. Ledaren Thor Guttormsen fi ck i 
uppdrag att ordna saken snabbt. 

– Det blev ett helvitt ställ med en siffra på 
ryggen och ett hemsnickrat klubbmärke på 
bröstet, säger Thor.

 Nöjd med att ha fullgjort uppdraget visade 
han upp de första tröjorna för spelarna. Han 
trodde att de skulle bli överlyckliga.

– Men det var något som inte stämde. De sa 
ingenting, men jag märkta att de inte var 
nöjda.  – Så jag frågade om något var fel. Det 
står ingenting på dem, blev svaret. Vadå? Sa 
jag. Och då sa de: Det är ingen reklam på dem. 
Alla andra klubbar har det. 

Det var inget att göra åt. Reklam eller inte, 
tröjorna var de enda de hade och användes så 
fl itigt att de slets ut på ett år. 

– Så när det var dags för nästa ställ tänkte vi att 
nu ska vi ha reklam på dem. Men då kom vi på 
att vi har ju inga sponsorer. Bussbolaget som 
brukade köra spelarna till bortamatcherna 
tillfrågades: Kan vi sätta er logga på våra 
tröjor? Det behövs inte, så mycket rabatt får 
ni ju inte, svarade bussbolaget. – Om vi säger 
så här, sa vi då, får vi sätta er logga på våra 
tröjor om vi vill? Säger Thor. 

Och det gick bra. Dessutom samarbetade 
Grunden Bois med ett studieförbund vars 
logga man också tryckte dit på tröjan. Spelarna 
godkände det matchstället. 

– Det vara bara det att de nya tröjorna var 
dyrare att göra, tack vare trycken av loggorna, 
så vi gick ju back på dem, säger Thor. 

Sedan fi ck media upp ögonen för Grunden 
Bois och spelarna syntes i tidningsreportage 
och i tv. Det ena gav de andra. Nu har Grunden 
Bois ännu en ny tröja, den här gången med 
fl era huvudsponsorers namn på rygg, ärmar 
och bröst. Både hemma och bortaställ. 

– Home and away, som det heter. Och nu mer 
går vi inte back på tröjorna säger Thor.

Av: Per Stern

Reklam precis som alla 
andra

Grunden Bois tjejerna, Teresa, Viktoria, Arta & 
målvakten Maria poserar i de nya matchdräk-

terna
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Första matchtröjan Andra matchtröjan

Nya vita tröjan Nya blåa tröjan

Nya röda tröjan
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När lag som Grunden Bois, FC Z, och Artister 
för livet bjuder upp till spel kan inte ens väd-
rets makter med regn på menyn hindra 1200 
åskådare från att komma till Mölnlycke IP. 
 Publiken fi ck se Grunden Bois inleda dagen 
med att ta emot mot det populära laget FC Z 
som tränas av den legendariske backklippan 
Glenn Hysén.

Detta var första gången som Grunden Bois 
fi ck möta FC Z med Tore Kullgren och de an-
dra fotbollsnördarna. 

Det blev en händelserik match där FC Z chock-
ade oss alla (även Glenn Hysén) med en stark 
inledning, detta gjorde att dom kunde gå till 
halvtidsvila med en 1-0 ledning. 
Grunden Bois ville inte vara sämre och visade 
att man hade ytterligare en växel att lägga in 
och dominerade hela andra halvlek. I mitt an-
teckningsblock fi nner jag tre bollar i stolpen 
och en i överliggaren samt en halv boll innan-
för mållinjen. Trots denna dominans lyckades 
man inte få till en reducering och FC Z kunde 
stå som det segrande laget med 1-0 när den 
för dagen kvinnliga domartrion blåste av mat-
chen.

Glenn Hysén erkände direkt efter matchen 
att Grunden Bois sammantaget var det bättre 
laget men var samtidigt imponerad över det 
egna lagets framsteg rent försvarsmässigt.

Med minsta lilla rättvisa hade Grunden Bois 
vunnit denna match. En inte allt för vågad 
gissning är att nästa träning innehåller myck-
et skottövningar.

Tung förlust mot FC Z
Vi vill ha revansch hördes ifrån många spelare 
i Grunden Bois efter matchen och vem vet, 
den kanske kommer framöver om nu FC Z vå-
gar vill säga.

Grunden Bois match mot Artister för livet slu-
tade lika snöpligt med 1-0 i baken. Där hade 
Grunden Bois ett övertag hela matchen men 
avsluten ville sig inte. Men målisen Thomas 
Ravelli fi ck verkligen sträcka ut och gjorde 
några kanonräddningar! Genomgående bäst 
i Artisternas lag var publikfavoriten Linda 
Bengtsing. Trots två tunga förluster i bägge 
matcherna bjöd Grunden Bois på en glad och 
attraktiv fotboll där man skapade många mål-
chanser och visade en härlig kämpaglöd i bäg-
ge matcherna. 
Fick lagen mötas i bäst av tre matcher så skulle 
i alla fall jag sätta en peng på Grunden Bois 
som det segrande laget.

Av: Anders Johansson.
Glenn Hysén & Tony Bäregård.

”Electra”, Tore Kullgren,Felix Gottvall & 
Linda Bengtzing

Tore Kullgren & Christer Reinikainen
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Artister För Livet

FCZ

Grunden BOIS
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Äntligen var den här, helgen som vi så länge 
sett fram emot. Grunden Bois lag 1 i inneban-
dy skulle för andra året i rad åka på SM. Den-
na gång skulle vi åka långt norrut, slutdesti-
nation Sundsvall. Redan klockan 8.00 hade vi 
bestämt träff vid korvkiosken på Centralsta-
tionen. Jag trodde att jag var tidig då jag dök 
upp 10 minuter innan utsatt tid, men när jag 
kom fram till mötesplatsen aom Micke fram 
till mig:

- Ah..Gabbi äntligen är du här, du är sen, alla 
är här utom du,  sa han och skrattade 

Typiskt, jag som för en gång skull hade tänkt 
komma först. Om det är någonting som detta 
lag ska ha eloge för så är det att de ofta är 
i tid. Jag försökte säga att jag faktiskt var i 
tid och att jag hade koll på läget, men de var 
inte många som lyssnade. Det är inte lätt att 
vara ensam tjejtränare i ett lag med bara kil-
lar, fast konstigt nog tycker killarna att de of-
tare är jag som skriker..hmm..låter mest då vi 
har träning eller match. Enligt dom är Björn, 
min tränarkollega, liiiiiite lugnare. Tur att vi 
kompliterar varandra så bra. 

Frågan nu var bara om alla hade hittat till 
tåget? Hela gänget var samlat, 2 tränare, 2 
föräldrar och 14 spelare..nää, det saknades 
en person. Vi höll på att glömma bort Hen-
rik, men Koffe kom till undansättning och le-
tade upp honom på stationen. När till sist hela 
gänget var samlat kunde vi kliva på tåget X 
2000, sätta oss till rätta och invänta avgång. 
Resan till Stockholm gick relativt smärtfritt 
förutom att den coola och alltid så lugna Ville 
blev åksjuk. Han låg utslagen på två säten och 
önskade att resan skulle vara över illa kvickt. 
De andra som inte hade drabbats av Ville-sju-
kan spelade kort, försökte sova eller prata 
taktik inför de kommande matcherna. Med 
sin sprudlande energi lyckade några killar i la-
get (framför allt Adde som gärna tar tillfället 
i akt och pratar med nya personer) skaffa en 
tillfällig fanclub på tåget. Vi fi ck deras fulla 
stöd och de önskade oss lycka till i Sundsvall. 

Innan kl 12.00 anlände vi till den vackra hu-
vudstaden Stockholm. Vi hann med en kort 
bensträckare innan det var dags att kliva på 
nästa tåg.

Sundsvall: Here we come! Bara några timmar 
bort från Sundsvall och det märktes tydligt att 
vi närmade oss målet. Stämningen var på topp, 
men man kunde avläsa en viss nervositet hos 
killarna. Ville hade repat sig från Ville-sjukan 
och hängde glatt med i snacket. Adde som 
ofta har sina kändistentakler ute upptäckte 
en kändis mitt ibland oss, närmare bestämt 
Blondie från Farmen. Så nu vet vi allt vad vi 
behöver veta om Farmen och dess deltagare! 
Kanske vi får se någon Grunden Boisare med 
i en framtida såpa? Väl framme i Sundsvall 
packade vi ihop oss i en minibuss, Hasse som 
chaufför. För en gång skull var vi ute i god tid 
och hör och häpna: vi hittade till hallen utan 
större problem!

Första matchen blev en mardrömstart: Söder-
törn, ett rutinerat lag som vunnit ett fl ertal 
turneringar och några SM. Det blev inte bätt-
re av att vi precis innan start upptäckte att 
Kristers licens inte var korrekt. Han fi ck snällt 
sitta första matchen medan vi försökte lösa 
problemet. Matchen blev som väntad inten-
siv med fl ygande högt tempo redan från start. 
Hur vi än försökte var det svårt att hitta ett 
fungerande spel, men trots en svidande för-
lust, 13-1, var killarna vid gott mod efter mat-

Resan tog oss till SundsvallResan tog oss till Sundsvall

Björn Jivhem & Gabriella Nordenstam.
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chen. Dagens matchhjälte i Grunden Bois blev 
helt otippat Henrik Olsson. Han lurade upp 
målvakten på läktaren och satte därefter vårt 
enda mål, underbart att vi spräckte nollan.

I match nummer två skulle vi ta oss an hem-
malaget Solens IF. Med Krister på planen igen 
startade vi mer offensivt, man måste satsa allt 
för att vinna. Tyvärr höll inte taktiken hela vä-
gen. Orken tröt mot slutet och siffrorna lan-
dade till sist på 6-2 till hemmalaget. Killarna 
kämpade enträget och gav inte upp i första 
taget. Ett plus för matchen var att vi lyckades 
göra två mål i stället för ett. Båda målen kom 
från Kristers klubba, revansch för att han fi ck 
nöta bänk i första matchen. Med tunga ben 
(matcherna spelades på betonggolv) lämnade 
vi Gärdehallen för dagen. Vår chaufför körde 

oss till Eivors vandrarhem på Södra berget, ett 
mysigt och trivsamt boende. Där möttes vi av 
ett dukat bord, kunde inte bli bättre. Grun-
den Gubbs, Hasse och Olle, stod för helgens 
service. Det fi nns inte ord för hur tacksamma 
vi är att de följer med på våra resor runt om i 
landet. Efter en god middag och lite pokerspel 
(som jag tror att jag vann) kröp vi till kojs.

Lördagsmorgon, klockan ringde 7.00. En ny 
dag och nya matcher. Laddade med dunder-
frukost åkte vi till hallen för att möta dagens 



Grunden Bois28

första motståndare, Bergfotens IBK. Detta var 
för oss ett helt okänt lag så taktiken blev att 
gå ut försiktigt, spela defensivt. Inte ta några 
onödiga chanser. Till en början såg de lovande 
ut. Vi tog ledningen, Henrik var åter igen kil-
len som slår till när det som bäst behövs. Led-
ningen 1-0 höll sig in i andra perioden, men 
efter 7 minuters spel drabbades vi av en ut-
visning och då passade våra motståndare på 
att göra mål. Som tidigare matcher orkade vi 
inte hela vägen och när domaren blåste för 
avslutad match visade siffrorna 5-1 till Bergfo-
tens IBK. Vi lämnade hallen för en snabblunch 
och några timmars avkoppling innan vi skulle 
möta dagens sista lag.

Mot IF Rycket, hemmahörande i Härnösand, 
blev det en tuff fi ght. Om vi vann var vi vi-
dare till kvartsfi nal så vi satsade allt. IF Rycket 
fi ck en drömstart, redan efter 6 minuter sköt 
de in 1-0 och innan perioden var över hade 
siffrorna ökat till 3-0. Men 3-0 är inte oöver-
vinnligt, killarnas inställning var klar: Vi skulle 
vinna! Matchen stog och vägde, målchanser-
na duggade tätt, men vi lyckades inte få in 
denna lilla 26 hålade bollen. Snart, snart sit-
ter denÖ.och DÅ gjorde Rycket IF sitt fjärde 
mål. Nu kändes uppförsbacken tung och lång. 
De blev inte bättre av att Rycket IF satte sitt 
femte mål. Trots det försökte Grunden Bois 
killarna gång på gång skjuta hål på Ryckets 
supermålvakt, han tog allt! Tiden rusade i väg 
och med endast 30 sekunder kvar sköt Krister 
ett välplacerat och otagbart skott på Ryckets 
målvakt. Jippi! Tyvärr blev det ingen kvartsfi -
nal, men killarna visade att vi inte ligger långt 

bakom topplagen. Med lite tur och fl yt kan vi 
slå dem nästa gång vi möts.

Trötta och givetvis besvikna åkte vi tillbaka till 
vårt hemvist för att ta det lugnt. Mina föräld-
rar som var på besök bjöd på tröstfi ka. Killar-
na repade sig ganska snabbt och snart var det 
fullt ös igen. På kvällen hann vi med ett besök 
i Sundsvall city och mat på en lokal pizzeria 
innan vi tillsammans med vandrarhemmets 
gäster invaderade TV-rummet för att titta på 
ishockey; Sverige mot Canada. Det blev en 
nervpirrande match in i de sista, fast till slut 
var det Sverige som kunde glädja sig åt ännu 
en VM-fi nal. Tävlingarna avlöste varandra d v s 
efter ishockey var det dags för Schlager. Hard-
rock Halleluja med den fi nska gruppen Lordi 
blev kvällens favoriter och innan jag gick och 
la mig hade jag hört Koffe sjunga låten ett 
antal gånger. Jag tror han somnade med låten 
ringande i hans öron..

Söndagen startade med en lika supergod fru-
kost som dagen innan. Vi hade en match kvar, 
placeringsmatch. Skulle de bli 9: onde eller 10: 
onde plats? Gus, vår målvakt, kände sig trött 
och hängig därför fi ck Martin Lindell kliva in 
och skydda målet. Glädjande nog var Eric, Lop-
pan, Hällqvist tillbaka i spel igen. Det började 
mindre bra, redan efter 1.11 in i första perio-
den sköt Malmö HIFI: s spelare in 1-0 bakom 
en överraskad Martin. Även om det kunde 
ha börjat bättre var det inga Grundenspelare 
som hängde med huvudena. Tvärtom var de 
laddade till 100 % och efter 15 minuter gav 
deras offensiva spel utdelning. Andreas îAd-
deî Larsson som mer än gärna vill ta frislagen 
lyckades denna gång pricka in 1-1 på ett skott 
från halva planen. Underbart! Malmös mål-
vakt var oerhört duktig o snabb i målet, men 
två minuter senare fi ck han se sig besegrad 
igen då Martin Carlsson, assist Eric îLoppanî 
Hällqvist, sköt ett överraskande skott från 
en svårfångad vinkel. Vi gick till periodpaus 
med ledning. Ett stort framsteg för killarna! 
Period två började med att Henrik satt utvi-
sad, men när det såg som mörkast ut gjorde 
Koffe, framspelad av Glenn, 3-1. Vilken vän-
ding, kanske skulle det gå vägen! Spelet fl öt 
på och tack vara Martins storspel i målet höll 
vi tätt bakåt. När det var mindre än fem minu-

Olle Hällqvist & Hans Carlsson, Grunden gubbs.
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ter kvar satte Krister 4-1. Skönt, nu gällde det 
bara att hålla i och inte göra några förhastade 
saker. Malmö HIFI hade inte gett upp hoppet 
om seger, drygt två minuter senare stog de 4-
2. De sista skälvande minuterna av matchen 
var fruktansvärda, Hawaii-innebandy på hög-
sta nivå. Inte förrän matchen var över kunde 
jag och min tränarkollega dra en lättnande 
suck. Vi VAAAAAANNN! Otroligt bra jobbat 
och med seger i hamn placerade vi oss till sist 
på en hedrande 9: onde plats, en placering 
bättre än förra året. De går framåt och när 
2007 års SM avgörs i Säffl e ska vi kliva högre 
upp på placeringslistan. 

Helgens sista match var avklarad och därmed 
var det dags att lämna Sundsvall och ta tåget 
hem till Sveriges framsida. Trötta, men nöjda 
tog vi plats på tåget och gjorde oss hemma-
stadda. Med lite vemod lämnade vi årets tur-
nering bakom oss. Det blev en minnesvärd 
helg och jag vill slutligen tacka samtliga kil-

lar i laget för att ni skötte er exemplariskt och 
höll humöret uppe trots vissa motgångar. 

Topp 3 i Sundsvall
På en hedrande tredje plats hamnar Eivors 
vandrarhem, Södra berget. Bra service, allt 
tipp topp och rent.

En given andra plats får killarna i Grunden 
Bois lag 1 med deras fantastiska humör och 
vilja.

Helgens första plats tillägnar jag Grunden 
Gubbs och deras oerhörda stöd. Tack! Utan er 
hade vi inte klarat det! 

Helgens miss:
Helt klart Lordi!!! För mycket rock och för lite 
schlager!

Gabriella, tränare innebandy lag 1

www.grundenbois.com
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FOTBOLL: 

Västserien
Grunden Bois deltar med 8 lag  i årets 
Västserie:
Div. 1: A-laget 
Div. 2: B-laget
Div. 3: E-laget 
Div. 4: Dam A-laget 
Div. 5: F-laget 
Div. 6: Dam B-laget & G-laget

Omgång 3
Div 4-6
Plats: Långared
Datum: 12 aug

Omgång 4 
Div-1-3 
Plats: Vara
Datum: 16 sept 

Omgång 4 
Div 4-6 
Plats: Göteborg 
Datum: 10 sept 

Omgång 5 
Div 1-6 
Plats: Borås 
Datum: 30 sept

KOMMANDE MATCHER

Nu fi nns en gyllene chans att stödja Grunden Bois!
Grunden Bois har växt och idag har vi cirka 200 spelare, 

kvinnor och män i ålderarna 6 till 60 år.
Ta chansen att samarbeta med Grunden Bois, kontakta Thor Guttormsen:

Telefon nr: 070-6018361. E-post: thor@grundenbois.com
www.grundenbois.com

Gothia Cup
Lag: Grunden Bois
Plats: Kviberg
Datum: 17-20 juli

SM
Lag: Grunden Bois
Plats: Olofström
Datum: 2-3 sept

Uppvisningsmatcher:
Lag: Grunden Bois
Plats: Hyssna
Datum: 13 aug

Lag: Grunden Bois
Plats: Kristinehamn
Datum: 19 aug

Lag: Grunden Bois
Plats: Motala
Datum: 13 sept
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Kom gärna och heja på Grunden Bois!

Hemmalag: Bortalag: Datum: Tid: Plats:

Grunden Bois Utby FC 14 augusti 19:45 Ånäsfältet
Borstis Grunden Bois 21 augusti 18:15 Ånäsfältet
Grunden Bois Texla United 28 augusti 18:15 Ånäsfältet
Varmfront Grunden Bois 4 september 18:15 Lemmingvallen
Grunden Bois LP Entreprenad 11 september 17:30 Lemmingvallen
Munkeback.nu Grunden Bois 18 september 18:15 Lemmingvallen

Spelprogram för Korpserien
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Namn: Gabriella Gjerde, Dam-B-truppen i fotboll:
1. Hur tycker du att säsongen har varit?
Det har varit jätteroligt!
2. Hur tror du att nästa säsong kommer att gå? 
Bättre, vi kommer ”gå på” mer, och framför allt måste vi vinna.
3. Vad ska du göra i sommar?
Jag ska vara hemma i Uddevalla, sola och bada och träna massor.

Namn: Fredrik Jeppsson, Knatte-truppen i fotboll:
1. Hur tycker du att säsongen har varit?
Den har gått bra & jag har gjort massa mål!
2. Hur tror du att nästa säsong kommer att gå? 
Det kommer gå bra.
3. Vad ska du göra i sommar?
Bada och åka segelbåt.

Namn: Johan Petersson, A-truppen i fotboll:
1. Hur tycker du att säsongen har varit?
Hyfsat…
2. Hur tror du att nästa säsong kommer att gå? 
Jag tror det kommer att gå rätt bra om vi lär oss att passa ordentligt. Vi har ju   
möjligheten.
3. Vad ska du göra i sommar?
Jag tar studenten snart och sedan ska jag förhoppningsvis jobba och ta det lugnt.

Namn: Robert Erenius, lag 2 i innebandy:
1. Hur tycker du att säsongen har varit?
Jag har ingen aning eftersom jag har gått på skola i Vara. 
2. Hur tror du att nästa säsong kommer att gå? 
Bra, det kan ju inte gå sämre än nu.
3. Vad ska du göra i sommar?
Jag ska vara hemma och dessutom jobba på ett äldreboende.

Namn: Lilian, Fru Bäregård
1. Hur tycker du att säsongen har varit?
 Jo, det har gått bra. Jag brukar hänga med Tony Bäregård(min man) & titta på 
matcherna.
2. Hur tror du att nästa säsong kommer att gå? 
Jättebra, de kommer vinna fl era matcher.
3. Vad ska du göra i sommar?
Jag ska åka till Danmark två gånger, sedan ska jag sola och bada.

Namn:  Marie-Louise Falk, lag 3 i innebandy:
1. Hur tycker du att säsongen har varit?
Bra, det har varit jätteroligt att spela. Helst matcherna.
2. Hur tror du att nästa säsong kommer att gå? 
Det kommer bli roligt.
3. Vad ska du göra i sommar?
Jag ska åka till Stockholm, vara hemma och sola och bada.
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För andra året så har Gothia Cup en klass för 
spelare med funktionshinder. Klassen kallas 
för Special Olympics. Förra året, i historiens 
första Gothia Cup för våra spelare, slutade det 
med slutseger för ett av Grunden Bois lag, vars 
fi nal spelades på ett fullpackat Heden. Det var 
kul och att dessutom Grunden Bois var initi-
ativtagare till att klassen skulle startas inom 
Gothia Cup gjorde inte saken sämre!

Nu är det dags igen och glädjande nog har 
fl er lag än förra året anmält sig. I år blir det 
inte bara lag från Sverige, utan dessutom lag i 
från Tyskland och Danmark. 
Grunden Bois kommer att delta med hela 4 
lag, varav ett av lagen enbart innehåller tje-
jer.

Ett annat stort glädjeämne i sommar är att 
Grunden Bois ska delta i spelarparaden inne 
på Nya Ullevi!

Gothia Cup 2006
Det blir en upplevelse för spelarna att fi nnas 
på innerplan och vara delaktiga i den stora in-
vigningen, inför ett fullpackat Ullevi!

Gruppspelsmatcherna spelas måndag 17 juli 
till onsdag 20 juli och kommer även i sommar 
att spelas på Kvibergs Idrottscenter. Planerna 
ligger granne med Grunden Bois klubblokal 
och därför kommer lokalen att bli en träff-
punkt för alla spelarna & ledarna i de olika 
lagen. Ett perfekt sätt att få nya kompisar och 
att ha trevligt tillsammans.
Finalspelet avgörs på Hedens konstgräsplaner 
och spelas torsdagen den 21 juli.

Läs mer om Gothia Cup på www.grundenbois.
com och på Gothia Cups hemsida www.gothi-
acup.se
Där kan du också se spelprogrammet.

Kom nu och heja på Grunden Bois och de an-
dra lagen!
 

Grunden BOIS segrande lag i Gothia Cup 2005.
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Namn: Martin Lindell
Ålder: 20 år
Sysselsättning: Studerar på Idrottspro-
grammet, Slottsbergsgymnasiet
Familj: Mamma, pappa och en bror
Fritid: Träna och umgås med vänner
Musiksmak: Lyssnar på allt, en 
”allätare”
Favoritmat: Grillat
Vilka föreningar tränar du i: Fotboll 
och innebandy i Grunden Bois och 
friidrott i IF Kville
Position i fotbollen: Back eller 
målvakt
Fotboll/innebandy: Båda
Blå Vitt/GAIS: Blå Vitt
Titta på TV/Läsa bok: Titta på TV
Träna /Sova: Hmm..svårt att välja, de 
får bli båda
Godis/Frukt: Godis

Nu är det inte många dagar kvar till Gothia 
Cup går av stapeln och för andra året i rad 
kommer Grunden Bois delta. I år har förening-
en anmält ytterliggare ett lag. Förutom Grun-
den Bois Blå, Vit och Girls, kommer även Rött 
delta. Förra årets deltagande höll hela vägen 
till ett guld, ett guld som Martin Lindell fi ck 
vara med om att vinna. 

- Det var en obeskrivlig känsla när matchen 
var över och det visade sig att vi hade vunnit 
hela turneringen. Jag vill gärna vara med om 
det igen!

Martin som är en mycket aktiv idrottskille, för-
utom fotboll spelar han innebandy och tränar 
friidrott, kom till föreningen 2004. Ett beslut 
som han inte ångrar en sekund.

- Det var en klasskompis som tipsade mig om 
föreningen. Jag testade och ganska snart fast-
nade jag för klubben. Sedan dess har jag blivit 
kvar.

Under förra årets Gothia Cup stog Martin i 
mål och i slutspelsmatcherna var han en av 
nyckelperson till den avgörande segern. Han 
gjorde många förstklassiga räddningar, men 
bakom denna framgång ligger givetvis en hel 
del träning. Sammanlagt tränar Martin 6 pass 
i veckan, fotboll och innebandy med Grunden 
Bois och friidrott med IF Kville. Dessutom stu-
derar han Idrottsprogrammet på Slottsbergs-
gymnasiet där just en av initiativtagarna till 
utbildningen är Grunden Bois. Även om det 
blir mycket idrottande, både under och efter 
skoltid tycker han inte att det är jobbigt.

- Nää, som tur är krockar inte mina träningar. 
Så länge jag har tid och ork tänker jag fort-
sätta att träna hårt.

Intervju - Martin Lindell
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I år har dessutom tränarna lagt in extra trä-
ningspass inför Gothia Cup, allt för att spelar-
na ska vara så förberedda som möjligt. Lagets 
mål är förstås att vinna, men Martin poängte-
rar att de även fi nns andra egenskaper som är 
viktiga när man spelar lagspel.

- Att vi ska vara goa mot varandra i laget och 
att ha kul. 

Fast lite vinnarskalle har väl ändå denna unga 
kille eller? Martin ler och säger:

- Nja..för mig är vinna inte allt, men visst vill 
man vara med om det ännu en gång, alltså att 
vinna guld. Det var häftigt vid prisutdelning-
en. Vi fi ck kliva upp på en scen och ta emot 
priset. Jag kan gärna tänka mig att stå på sce-
nen igen och ta emot guldbucklan.

Att komma dit Martin är i dag krävs mycket 
träning och nu är ni säkert nyfi kna på hur han 
har laddat inför sommarens utmaning. Gör 
han som de stora fotbollsstjärnorna d v s äter 
speciell mat och tränar extra mycket kondi-
tion och styrka? Martin påstår att han inte har 
laddat extra mycket inför årets Gothia Cup.

- Jag försöker bara vara mig själv och fortsätta 
göra det som jag alltid har gjort. 

Som målvakt anser Martin att man bör vara 
snabb på fötterna, d v s komma upp snabbt 
och försöka göra så gott man kan. Själv tycker 
Martin att hans bästa egenskap som målvakt 
är reaktionen, alltså att han reagerar snabbt 
vid olika målsitutaioner. Kanske har han sett 
och lärt av sin bror som en gång i tiden spe-
lade målvakt i Henåns IF. Orsaken till att Mar-
tin är målvakt grundar sig på att han en gång 
provade att stå i mål och sedan dess har han 
blivit fast. Det goda målvaktsspelet visade han 
väldigt tydligt på i fi nalen under förra årets 
Gothia Cup, fi ck till och med hålla nollan. Nå-
gonting som många målvakter drömmer om. 
Martin har även lyckats att ta en straff!!

Hur kommer det då gå i sommarens Gothia? 

- Hmmm..vi ska satsa på att försvara bucklan, 
men de kommer nog bli svårt. Jag tror vi kom-
mer att möta tuffare motstånd i år. Fast å an-
dra sidan skulle det vara en större utmaning 
om vi mötte bättre lag än året innan. Om allt 
går vägen ska vi vinna för andra året i rad!

Det återstår att se hur det går för Grunden 
Bois i årets sommarturnering. Men med Mar-
tin Lindell i mål är ingenting omöjligt.

Namn: Tomas Johansson, F-laget i fotboll:
1. Hur tycker du att säsongen har varit?
Bra, speciellt bra med målen som jag har gjort.
2. Hur tror du att nästa säsong kommer att gå?
Jag tror att vi vinner guld faktiskt.
3. Vad ska du göra i sommar?
Jag ska vara hemma och på läger i Slottsskogen.

Namn: Petter Stålblad, lag 2 i innebandy:
1. Hur tycker du att säsongen har varit?
Mycket bra, det är kul att träna.
2. Hur tror du att nästa säsong kommer att gå? 
Ännu bättre än denna säsongen.
3. Vad ska du göra i sommar?
Ta det lugnt med min kompis Axel Kaudern.
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Telefonen ringer, det är Joa-
kim som är på tråden, undrar 
oroligt om Thomas har kom-
mit än. Joakim har fått den 
eminenta uppgiften att inter-
vjua Thomas Ravelli, men just 
i dag har Joakim bokat in ett 
möte med sin läkare.

- Jag kommer snart, sitter på 
spårvagnen till Redbergsplat-
sen. Fråga Thomas om han 
kan komma lite senare ber 
Joakim.

Thor ringer Thomas och det vi-
sar sig att han har förvirrat sig 
på vägen, hittar inte dit han 
ska. Tur i oturen befi nner han 
sig i närheten av Redbergs-
platsen så genom telefonerna 
sammanför Thor huvudob-
jekten för dagen. En stund 
senare hörs en bil stanna ut-

anför lokalen, inte vilken bil 
som helst utan en Cab av den 
fi nare modellen, och i den sit-
ter en lycklig Joakim bredvid 
chauffören Thomas Ravelli. 

Strax därpå hör man Joakim 
komma fl åsande i trapporna, 
ropar hej och förklarar att han 
är på plats. Några minuter ef-
ter honom kommer Thomas. 
Han kliver in, hälsar glatt på 
den lilla skara personer som 
har dykt upp. Efter en rund-
tur i klubblokalen sätter vi oss 
ner för att börja utfrågningen 
av Thomas Ravelli. Han tittar 
på Joakim och säger:

- Du Joakim, du behöver inte 
vara rädd för mig, jag är värl-
dens snällaste kille, inte elak 
även om jag ser elak ut!

Han sätter sig lugnt och till-
bakalutat i fåtöljen, småler på 
ett spjuveraktigt sätt, gäspar 
lite grand trots att klockan 
har hunnit bli närmare 10 på 
förmiddagen. Thomas förkla-
rar att han den senaste tiden 
har haft fullt upp med föreläs-
ningar och uppdrag av olika 
slag t ex senare i dag ska han 
kommentera fotbollsmatchen 
mellan USA - Tjeckien på ra-
dio. 

- Mitt jobb är väldigt omväx-
lande och roligt, givetvis kan 
man bli trött på att resa runt, 
men jag får jobba med det 
jag vill så jag klagar inte, sä-
ger han

Allt sedan matchen på fot-
bolls-VM 1994 mellan Sve-
rige-Rumänien har Thomas 
blivit en ikon inom svensk fot-
boll. Även utomlands är hans 
namn känt bland såväl fot-
bollsspelare/tränare som den 
allmänna befolkningen.

- Tänk om jag hade gjort en 
dålig insats i VM, då hade ing-
en kommit ihåg mig. Nu för 
tiden kommer många okän-
da människor fram till mig 
och tackar mig för min insats 
1994. Dom är ofta glada och 
har ett positivt minne till mig. 
Mitt liv har förändrats oerhört 
mycket sedan den dagen, sä-
ger Thomas med tacksamhet 
i rösten.

Innan VM 1994 var han en 
nedskriven person och många 
människor tvivlade på hans 

Mannen, myten och 
legenden

Ravelli skriver autograf på Grunden Bois bardisk.
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förmåga som fotbollsmålvakt. 
Till och med Thomas tvilling-
bror Andreas tyckte att han 
inte skulle fortsätta med fot-
bollen och framför allt inte åka 
med på VM till USA. I ett sam-
tal med sin bror sa Andreas:

- Lägg av med fotbollen, de är 
ingen ide att du spelar för ing-
en kommer tacka dig ändå.

Då sa Thomas till honom:
- Nu ska jag kämpa! Förbe-
reda mig ordentligt, äta rätt, 
träna mycket och sluta dricka 
öl. Jag har varit med i lands-
laget sedan 1981 och detta är 
kanske min sista chans att visa 
vad jag går för.
 
Flera gånger under intervjun 
poängterar Thomas hur vik-
tigt de är att inte ge upp även 
när det tar emot, för att nå 
framgång och komma långt 
inom idrotten måste man 
kämpa. Han om någon vet 
vad han talar om. Det krävs 
mer än bara tur och fl yt för 
att nå målet. När Thomas trä-
nade som mest la han ner mer 
än 30 timmar i veckan på fot-
boll. 

- Även om jag var ledig var det 
svårt att inte tänka fotboll. 
Mitt liv var 100 % fokuserat 
på fotboll.

Matchen som folk än i dag 
pratar om, avgjordes på en 

fullsatt arena, närmare 80 
000 personer på läktarna och 
hemma i Sverige följde mer 
än 2 miljoner svenskar mat-
chen via TV. Det blev en spän-
nande och tuff match redan 
från start. Matchen gick till 
förlängning och när Stefan 
Schwarz blev utvisad och Ru-
mänien gjorde 2-1 kändes det 
som om matchen var avgjord. 
Då, från igenstans dök Ken-
neth Andersson upp och nick-
ade han in 2-2. Hela Sverige 
jublade och det var knappt 
man trodde de var sant. När 
Kenneth satte 2-2 tänkte Tho-
mas, nu har jag möjlighet att 
avgöra det hela. 

Domaren blåste av matchen 
och det gick till straffar. Att 
det skulle gå så långt som till 
straffar var mer än vad man 
kunde drömma om. Joakim 
undrar nyfi ket hur Ravelli 
tänkte minuten innan Pitre-
sko la bollen på straffpunk-
ten?

- När domaren hade blåst av 
matchen och det skulle bli 
straffar, då började jag foku-
sera mig och tänka på att jag 
hade möjligheten att avgöra. 
Det är inte ofta målvakten 
har de, att riktigt få avgöra 
en match.

Förvånansvärt nog säger Tho-
mas att han vid det tillfället 
aldrig kände någon press! 
Han menar det är värre att slå 
en straff och t ex skjuta över, 
än att stå i mål. Själv hade 
Thomas aldrig vågat gå fram 
och skjuta.

Om vi blickar tillbaka i tiden är 
de som om man fortfarande 
kan känna av den andäktiga 
stunden, värmen var olidlig, 
svetten rann, publiken satt 

som på nålar, Tommy Svens-
son vankade av och an ut med 
sidlinjen, det var outhärdligt. 
Thomas berättar att han gick 
fel några gånger, men till sist 
tog han en straff och Sverige 
var i kapp.

- I den sista straffen visste jag 
helt enkelt: Han skjuter den i 
det där hörnet. Ibland är det 
så att man bara vet, man kän-
ner på sig att det här kom-
mer gå hur lätt som helst. Jag 
tänkte positiva tankar; jag 
kommer klara av det här!

Thomas gjorde det omöjliga, 
han slängde sig åt rätt håll, 
sträckte ut handen och räd-
dade straffen. Smack! Bollen 
satt som fastklistrad i handen. 
Från att ha varit en nedskriven 
”nobody” blev han helt plöts-
ligt rubrikernas man, upp-
höjd till skyarna, ”the man”. 
På den tiden fanns inget väl 
fungerande Internet därför 
hade killarna i landslaget ing-
en aning om hur stort intres-
set var för dem hemma i Sve-
rige. Lyriskt berättar han om 
hur det var att komma hem 
och bli hyllade som hjältar.

- Vi trodde ALDRIG att intres-
set och engagemanget hos 
den svenska befolkningen var 
så enormt. Nästan större än 
att spela matcherna inför en 
fullsatt fotbollsarena i USA.

I dag är denna händelse ett 
minne blott, men defi nitivt 
någonting som Thomas på-
minns ofta om. Hade han inte 
räddat straffen hade situatio-
nen säkerligen sett annorlun-
da ut i dag. Efter VM spelade 
Thomas fotboll ytterliggare 
några år innan han la fot-
bollskorna på hyllan. 
Men kan du inte tänka dig 

Jocke intervjuar Ravelli.
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att spela med Grunden Bois i 
Korpen nu när du inte är elit-
spelare längre? undrar Joa-
kim nyfi ket. 

- Vetti i katten..nja..jag plat-
sar nog inte i ert lag. Allvar-
ligt talat tycker jag att det är 
läskigt att stå i mål, jag vågar 
inte spela lika aggressivt som 
innan, framför allt är jag rädd 
att skada mig säger han.

Osökt kommer Joakim in på 
frågan om varför Thomas 
blev målvakt, Joakim berät-
tar att Grunden Bois îegna 
Ravelliî, Hans Lundström, 
blev målvakt bara för att han 
inte orkade springa. Thomas 
skrattar, tittar på Joakim och 
svarar snabbt:

- Hur visste du det? Allvar-
ligt talat var jag ingen duktig 
utespelare, en dag dök inte 
vår målvakt upp på träningen 
och jag fi ck hoppa in. Ganska 
snart hittade jag min plats i 
laget och sedan den dagen 
har jag blivit kvar på den po-
sitionen. 

Joakim som själv spelar for-
ward tycker det måste vara 
tråkigt att stå i mål om man 
inte har någonting att göra. 
Tvärtom anser Thomas att om 
målvakten inte behöver göra 
många ingripanden under en 
match, då har han/hon lyckats 
med sitt jobb. Som målvakt ska 
man inte bara rädda mål utan 
även se till att sina medspe-
lare står rätt på planen. När 
medspelarna står rätt slipper 

målvakten många obehagliga 
överraskningar. Därför måste 
en målvakt hålla koncentra-
tionen på topp under en hel 
match, men visst har Thomas 
spelat matcher där han inte 
behövt göra många ingripan-
den.

- Då pratade jag gärna med 
publiken, men ofta stog jag 
och skrek på killarna i laget 
säger han.

Den spexiga Thomas fi ck vi 
se glimtar av under VM 1994, 
speciellt är vi många som 
kommer ihåg hans dans. Joa-
kim har länge funderat på 
hur Thomas kom på den, nu 
tar han chansen och frågar.
- Dansen var ett spontant in-

fall. Det hände i matchen mot 
Brasilien när en av spelarna 
från motståndarlaget missade 
mål och då blev jag så glad, 
tog några glädjeskutt. Jag 
hade ingen aning om att TV-
kamerorna fi lmade.

Intervjun närmar sig sitt slut 
och Joakim tackar för visat in-
tresse, det är inte var dag som 
vi får celebert besök på Grun-
den Bois. Fast kan vi verkligen 
vara säkra på att vi har inter-
vjuat rätt man? Thomas har 
faktiskt en tvillingbror An-
dreas som ibland utger sig för 
att vara Thomas, kanske har 
vi blivit lurade, vem vet, de är 
bara Thomas som kan ge dig 
svaret på den frågan.

Visste du att Thomas Ravelli: har 7,4 handikapp i golf, 
helst vill ta med idrottsstjärnan Kirsten Berlin på bal, vill 
inte bli någon kalsongmodell i tidningen Slitz, aldrig ägt 
en moppe (hans pappa var läkare, visste hur farligt de 
var med moppar), skolkat från skolan 1 gång, har spelat 
mot Trinidad Tobago i en landskamp 1983 och vann med 
5-0, tycker Grunden Bois är bättre än FCZ, håller givetvis 
på Frölunda Indians och IFK Göteborg.

2 x Ravelli släpper aldrig in några mål.
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Namn: Kajsa Vikström, Dam-B-truppen i fotboll:
1. Hur tycker du att säsongen har varit?
Ja tycker att den har gått bra.
2. Hur tror du att nästa säsong kommer att gå? 
Det kommer nog gå bra.
3. Vad ska du göra i sommar?
Jag ska ha sommarlov, avslutning på jobbet snart.

Namn: Niklas Kristensson, F-laget i fotboll:
1. Hur tycker du att säsongen har varit?
Bra tycker jag, kompisarna är trevliga.
2. Hur tror du att nästa säsong kommer att gå?
Vet ej…jag tror vi kan vinna någon match
3. Vad ska du göra i sommar?
Jag ska till Himele och Stockholm. Dessutom ska jag vara ute med båten.

Namn:  Lena Borg, Dam-B-truppen i fotboll:
1. Hur tycker du att säsongen har varit?
Det har gått bra, vi har ofta haft fi nt väder och sedan är det så roligt att spela.
2. Hur tror du att nästa säsong kommer att gå? 
Ingen aning!! På SM hoppas jag det kommer gå bra.
3. Vad ska du göra i sommar?
Jag ska ta det lugnt och vila, åka till Bollnäs.

Namn:  Lina Gustavsson, lag 3 i innebandy & dam-b i fotboll:
1. Hur tycker du att säsongen har varit?
Det har varit bra, men det är tråkigt att vi inte har spelat så många matcher.
2. Hur tror du att nästa säsong kommer att gå? 
Bra, jag hoppas på fl er matcher.
3. Vad ska du göra i sommar?
Åka utomlands till Korfu. 

Namn:  Andreas, Adde, Larsson, lag 1 i innebandy:
1. Hur tycker du att säsongen har varit?
Det har varit roligt, spännande och intressant. Jag har gjort comeback i år och 
äntligen har det börja lossna.
2. Hur tror du att nästa säsong kommer att gå? 
Jag tror vi kommer bli bättre.
3. Vad ska du göra i sommar?
Gå i ide… hahaha... Jag ska resa och bada.

Namn:  Martin Hallgren, lag 2 i innebandy:
1. Hur tycker du att säsongen har varit?
Bra!
2. Hur tror du att nästa säsong kommer att gå? 
Det kommer fungera bra tror jag.
3. Vad ska du göra i sommar?
Slappa!
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Torsdagen den 11 maj samlades fotbollspela-
re från i stort sett hela Sverige på Rudalens IP 
för att delta i årets Special Olympics Open för 
fotboll. En turnering som tidigare hette Väst-
svenska skolmästerskapen och som då främst 
riktade sig till gymnasiesärskolor i Västsveri-
ge, men sedan ett år tillbaka får även skollag 
från andra delar av landet delta. I samma veva 
bytte man namn på turneringen från Väst-
svenska mästerskapen till Special Olympics 
Open. Thor Guttormsen, Grunden Bois, en 
av initiativtagarna till turneringen berättar:

- Vi, Grunden Bois, tillsammans med Johan 
Åkerlind på Slottbergsgymnasiet, hade en ide 
om att starta en fotbollsturnering för gymna-
siesärskolor i Västsverige. Detta var för ca 8 år 
sedan och allt sen dess har vi arrangerat Väst-
svenska fotbollsmästerskapen, numera Special 
Olympics Open. Men i år har även skolor från 
hela Sverige fått inbjudna om att delta.

I år var intresset extra stort och till start kom 
28 anmälda lag uppdelade i tre olika klasser: 

Nationella programmet, Individuella program-
met och Tjejklassen. Spända av förväntan och 
laddade till hundra procent anlände fotbolls-
lagen till Rudalens IP. De första matcherna 
startade redan halv nio så det gällde att vara 
på plats i god tid. En förvirrad spelare från 
Idrottsprogrammet Göteborg kom med andan 
i halsen ca tio minuter innan avspark. En buss 
med elever från Uddevalla kom bort sig på vä-
gen, men efter ett antal telefonsamtal hittade 
de slutligen till idrottsplatsen. Stämningen var 
på topp hos såväl spelare som publik. Frida Te-
chel från Katrinelundsgymnasiet i Göteborg 
var en av de entusiastiska spelarna:

- Det är andra året i rad som jag deltar med 
min klass. Givetvis hoppas vi på att vinna, men 
det är lika viktigt att kämpa och ha kul. Dess-
utom tycker jag att alla ska vara goa mot var-
andra.

Trots att hennes lag hade förlorat några mat-
cher var hon själv väldigt nöjd över sin egen 
insats sa en överlycklig Frida.

Solen lyste från en klarblå Solen lyste från en klarblå 
himmelhimmel
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Johan Karlin som spelade med Fässbergsgym-
nasiet i Mölndal var en av de allra lyckligaste 
spelarna för dagen. För andra året i rad deltog 
Johan på Special Olympics Open och han glad-
de sig väldigt mycket åt lagets framgångar, de 
hade kvalat sig vidare till semifi nal i klassen 
Individuella programmet. Om allt gick enligt 
planerna skulle laget förhoppningsvis nå fi -
nal. I Tjejklassen deltog sex lag, tre lag från 
Göteborg, ett lag från Skövde och sedan två 
långväga gäster från Uppsala och Stockholm. 
Med i laget från Slottsbergsgymnasiet i Göte-
borg fanns Kristina Laxing:

- Jag tycker väldigt mycket om att spela fot-
boll och hittills har det gått väldigt bra. Vi har 
spelat en oavgjord match och vunnit en. Det 
vore kul om vi vann guld i år!

I klassen där mest antal lag deltog: Nationella 
programmet, återfanns 18 lag. Tempot var 
högt och intensivt, många heta känslor, glada 
tillrop och sura miner. När det gäller idrott är 
det mycket som står på spel och alla vill vinna, 
men i slutändan fi nns det bara en segrare. 
Bakom en seger ligger mycket träning och 
hård satsning. 

En av de spelarna som vet vad han talar om 
heter Martin Olsson och han spelade med Rin-
mansgymnasiet från Eskilstuna. 

- Jag har varit med en gång tidigare och då 
gick vi till fi nal, men förlorade dessvärre. I år 
har vi tränat extra mycket inför denna turne-
ring och jag tror att vi kommer gå till fi nal i år 
igen. Dessutom tror jag det håller hela vägen 
till guld!

Martins tränare och tillika idrottslärare på 
Rinmansgymnasiet bekräftade vad Martin ti-
digare hade sagt.

- Vi har satsat mycket på träningen i år. På 
grund av den snörika vintern har vi åkt längd-
skidor för att öka konditionen. Jag tycker 
denna turnering är bra i och med att vi under 
året har ett mål att jobba mot, någonting att 
se fram emot. Dessutom är det kul att komma 
till Göteborg och träffa nya människor.

Från Häggviksgymnasiet i Stockholm kom de 
två unga och bolltrixande killar. Lagkaptenen 
Joakim Karlsson och Kristian Sundell tillsam-
mans med sina klasskamrater trivdes i det 
vackra vårvädret. Resultat och spelmässigt 
hade det gått väldigt bra:

- Vi har vunnit våra fyra gruppspelsmatcher 
med 4-1, 8-0, 9-0 och ytterliggare en med 9-
0!

Med tanke på resultatet kan man förstå att 
dessa killar inte är nybörjare på fotboll. 

- Nää, säger både  Joakim och Kristian. Vi har 
spelat fotboll under många år.

Joakim berättar att han just nu spelar med 
Bajen United men att han även har meriter 
från pojkallsvenskan medan Kristian spelar i 
Habro, ett div 1 lag. Med gott självförtroende 
hoppas de på kommande segrar i turneringen 
och att det förhoppningsvis ska räcka till ett 
guld. För många av dagens spelare var det 
viktigaste inte att vinna utan att ha kul, fast 
när det väl gällde gav spelarna allt och lite till. 
Några spelare hade fått nys om att SHIF:s le-
dare för fotbollslandslaget var på besök vilket 
gjorde att ett fl ertal killar säkert kämpade mer 
än vanligt. Vem skulle inte vilja vara med och 
representera Sverige i ett fotbollslandslag? 

- Nu när landslagstränarna är här och tittar vill 
man gärna visa vad man kan, kanske man har 
tur och få komma med på nästa landslagslä-
ger, sa en förhoppningsfull kille.

När dagen närmade sig sitt slut var det så dags 
för kvartsfi nalerna, semifi nalerna och slutli-
gen fi nalerna. Johan Karlin som spelade för 
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Fässbergsgymnasiet, hade tillsammans med 
sitt lag, vunnit semifi nalen och i fi nalen lyck-
ades de slå Munkebäcks lag 1. Lyckliga och 
med guldpokalen i handen lämnade Johan 
och hans klass Rudalens IP. En oförglömlig se-
ger som han säkerligen kommer att glädjas åt 
länge framöver. 

I Tjejklassen tog till sist Slottsbergsgymnasiet 
Frölunda hem den åtråvärda segern. Det blev 
en tuff match mot Slottbergsgymnasiet och 
när domaren till sist blåste för avslutad match 
var det Frölundatjejerna som kunde jubla 
över guldet. Kristin Laxing som spelade i mot-
ståndarlaget var dock inte lika glad, men hon 
tyckte att de hade kämpat bra.

- Nästa år har vi kanske chans igen, sa hon.

I klassen Nationella programmet blev det 
många tuffa fi ghter och hårt närkampsspel. 
Till sist var det bara två lag kvar till den kom-
mande fi nalen: Rinmansgymnasiet mot Slott-
bergsgymnasiet Lindholmen. Killarna på Rin-
mansgymnasiet som under vinterhalvåret 
hade kört specialträningen gladde sig enormt 
mycket åt att vara i fi nal. Frågan var bara HUR 
långt det skulle räcka? Ända fram till guld? 

Motståndarna, Slottbergsgymnasiet Lindhol-
men, ville givetvis inte lämna turneringen 
”guldlösa”. Laget, bestående av ett gäng kil-
lar som många av dem hade anammat Zlatan-
looken, spelade stundtals ett briljant spel, tek-
niken var det inget fel på, men orken tröt mot 
slutet och de gav fördel Rinmansgymnasiet. I 
det stora hela var Rinmansgymnasiet det star-

kare laget, de hade allt, framför allt hade de 
ett fi nt och snabbt passningsspel som ledde till 
många målchanser och så småningom mål. Det 
syntes att killarna hade tränat mycket fotboll 
ihop, både offensivt och defensivt höll de tätt. 
Ett stabilt spel som gjorde att Rinmansgymna-
siet till sist kunde titulera sig som mästare på 
2006 år Special Olympics Open Fotboll. Slott-
bergsgymnasiet Lindholmen kämpade hårt in 
i de sista, men i år blev det en hedrande andra 
plats. 

Avslutningsvis var det en traditionsenlig pris-
utdelning med Dick Last, målvakt i ÖIS, som 
dagens prisutdelare. Dagens lyckligaste spela-
re var förstås segrarna i de tre olika klasserna, 
fast trots att det bara blir fi nns ett lag som 
kan vinna var det nog många som lämnade 
fotbollsarenan nöjda och glada. Nöjda över 
det fi na vädret, nöjda över att få träffa nya 
vänner, nöjda över att fått göra mål, nöjda 
över att orka springa en hel match; en seger 
betyder mycket, men det är inte allt. Och jag 
är övertygad om att hur det än gick i turne-
ringen kommer säkerligen många lag åter-
vända till nästa års turnering.

Ett särskilt tack riktas till Aspero Idrottsgym-
nasiums fotbollselever, Korpen i Göteborg, 
personalen på Ruddalens idrottsplats, Dick 
Last Örgryte IS och Mc Donalds som bjöd på 
hamburgare & dricka!

ÖIS målvakt, Dick Last, var prisutdelare.
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Namn: Emelie Larsson, Dam-A-truppen i fotboll:
1. Hur tycker du att säsongen har varit?
Faktiskt rätt bra, t o m några vunna matcher.
2. Hur tror du att nästa säsong kommer att gå?
Vi kommer nog ta hem serien.
3. Vad ska du göra i sommar?
Jag ska fl ytta hemifrån, min pappa håller på att bygga en lägenhet åt mig.

Namn: Danvinger Singh, F-truppen i fotboll:
1. Hur tycker du att säsongen har varit?
Mycket, mycket skoj med fotboll
2. Hur tror du att nästa säsong kommer att gå?
Det kommer gå bra.
3. Vad ska du göra i sommar?
Jag ska åka till Himle på läger, de blir skoj.

Namn:  Emma Nicklasson, Dam-A-truppen i fotboll:
1. Hur tycker du att säsongen har varit?
Det har gått ganska dåligt, men träningarna har varit bra, speciellt tränarna.
2. Hur tror du att nästa säsong kommer att gå? 
Förhoppningsvis bättre!
3. Vad ska du göra i sommar?
Jag ska åka till Gran Canaria.

Namn:  Louise Wädel, lag 3 i innebandy & dam-b i fotboll:
1. Hur tycker du att säsongen har varit?
Bra!
2. Hur tror du att nästa säsong kommer att gå? 
Det kommer fortsätta att vara bra.
3. Vad ska du göra i sommar?
Jag ska åka på läger till Bua.

Namn: Emanuel Salomao, lag 2 i innebandy:
1. Hur tycker du att säsongen har varit?
Bra!
2. Hur tror du att nästa säsong kommer att gå? 
Det kan nog bli bra, förhoppningsvis vinner vi lite matcher.
3. Vad ska du göra i sommar?
 Jag ska vara i Sverige, bada, gå på Liseberg och åka en dagskryssning.

Namn:  Mats Johansson, lag 3 i innebandy:
1. Hur tycker du att säsongen har varit?
Bra träningar och bra tränare.
2. Hur tror du att nästa säsong kommer att gå? 
Det blir nog bra.
3. Vad ska du göra i sommar?
Vara på landet i Frillesås.
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Jag, Sandra Aronson, är knattetränare i Grun-
den Bois och läser första året på fritidsledarlin-
jen på Wendelsberg Folkhögskola. Min största 
passion här i livet är att resa och få träffa nya 
människor och uppleva olika kulturer. Har 
länge haft en dröm om att åka iväg som vo-
lontär utomlands och göra en god insats där 
det verkligen behövs. Så när det var dags att 
välja praktikplats så såg jag äntligen min chans 
att få förverkliga min dröm. Jag presenterade 
mitt förslag för mina lärare och fi ck positiv re-
spons. Och min klasskamrat Hanna bestämde 
sig för att resa med mig. Så i mitten av mars 
bar det iväg till Goa i Indien. Vi skulle prak-
tisera på en skola för handikappade barn & 
ungdomar. När vi kom fram så fi ck vi starta 
med en introduktionskurs för att lära känna 
landet Indien. Det är verkligen stora kontras-
ter i jämförelse med Sverige, inte bara i maten 
och klimatet utan även alla kulturkrockar vi 
fi ck uppleva.

Grunden BOIS knattetränare 
i Indien

Vi blev varmt bemötta av både lärarna och 
eleverna. Relationen mellan lärare och elev-
er var okomplicerad p.g.a. av tydliga gränser 
men samtidigt fanns det ingen rädsla utan 
bara respekt. Därför var det inga större pro-
blem för oss att hålla i lektioner eftersom elev-
erna var både väluppfostrade och nyfi kna på 
oss. Vi fi ck undervisa i matte, engelska, stav-
ning & idrott. Dom hade en hel del friskvård 
på schemat och utövade många olika sporter. 
Eftersom vi hade med oss Grunden Bois gamla 
matchtröjor som en liten gåva så var det givet 
att dra igång en fotbollsmatch. Eleverna blev 
överlyckliga när dom fi ck dra på sig riktiga 
matchtröjor och springa ut på planen. Mat-
chen var svettig med tanke på att det var 35 
grader varmt, men vi kämpade på och Grun-
den Bois laget segrade. Hela vistelsen i Indien 
var en riktig utmaning både på gott och ont, 
en resa som alltid kommer ligga oss varmt om 
hjärtat.

Grunden BOIS indiska upplaga.

Sandra omgiven med glada indiska barn.
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Namn: Kristina Landgren Carestam
Ålder: 36
Familj: Mats, barnen Oskar, Paulina och 
William
Yrke: Undervisar på innebandygymnasiet 
i Göteborg
Klubbar som tränare: Högdalen(damer), 
AIK(herrar), Pixbo(herrar och damer). 
Utöver de har hon också tränat damernas 
U19- landslag, dam och herrlandslaget
Meriter: 2 SM-guld och 2 Europacup-
guld med Högdalen, 2 SM-guld med 
Pixbo herrar, 1 SM-guld med AIK herrar, 
1 guld med U19-landslaget, 1 VM-guld 
med damlandslaget och 1 VM-guld med 
herrlandslaget
Antal år som tränare: 12 
Favoritdryck: Läsk
Favoritdjur: Häst
Position som innebandyspelare: 
Vänster forward
Vänster eller högerskytt: Höger

Vet du vem Kristina 
Landgren Carestam är?

Putte Nilsson, Grunden Bois, och Kristina 
Landgren Carestam; Vad har de gemensamt? 
Jo, båda älskar innebandy och läsk! Putte 
tränar sedan några år tillbaka med Grunden 
Bois lag 3 innebandy, Kristina har däremot 
lämnat sin karriär som innebandyspelare och 
satsar numera på tränaryrket.

Jag tillsammans med Putte tog en biltur ut 
på landet, närmare bestämt Öjersjö, för att 
träffa Kristina i hennes hem. Efter många 
om och men hittade vi till sist hennes hus 
där hon bor med sin man Mats och deras 
gemensamma son William (troligtvis blivande 
innebandyspelare). 

Kristina möter oss på trappan till hennes 
hus, hälsar och ber oss stiga in. Huset är en 
ombyggd sommarstuga som Kristinas man har 
renoverat och till sommaren ska de bygga ett 
garage.

- Nja..det blir nog Mats som får bygga garaget. 
Jag är inte lika händig som honom säger 
Kristina och ler.

Vi sätter oss tillrätta i köket och Putte plockar 
fram sina väl valda frågor som han har klurat 
på. 

Vilka är din idol-lag?
- HmmÖi fotbollen är det GAIS och vad det 
beträffar innebandy håller jag på Pixbo.

Är du tuff?
- När det gäller mörker är jag inte tuff, t ex 
om jag är ensam hemma sover jag gärna 
med tända lampor i hela huset. Men när det 
handlar om min roll som tränare är jag ganska 
tuff.

Kan du bli arg på dina spelare?
- Ja, om de kan jag. Gör det någonting som 
jag känner att de inte får göra så då är det 
klart att jag kommer bli arg, absolut. Vi har 
vissa regler och normer som gäller för oss och 
kliver man över den gränsen säger jag ifrån.
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Vad krävs det för att bli en bra tränare?
- Jag tror att det krävs erfarenhet, att man 
tränar lag under många år, det krävs att man 
både har fått vinna och förlora även om det 
är väldigt jobbigt att förlora. Men det är en 
viktig erfarenhet som kan vara stärkande för 
kommande matcher. Det krävs att man har 
utbildning om hur en människa fungerar både 
fysiologiskt och psykologiskt. Till sist tror jag 
att man måste ha ett stort engagemang, det 
är nog det viktigaste.

Hur känner du Anders Hellgård?
- Jag känner honom både genom klubben 
Pixbo och landslaget. Han är enligt mina ögon 
världens bästa innebandyspelare. Hade jag 
inte haft honom i mitt landslag hade vi inte 
vunnit något VM-guld, så bra är han. Om jag 
skulle plocka ta ut mitt drömlag så är Anders 
Hellgård den första spelare som jag skulle 
värva.

Vilka föreningar har du själv spelat i?
- Jag har bara spelat i två klubbar, därefter 
satsade jag på tränaryrket. Först med Högdalen 
i några år och sedan Pixbo.

Hur kom det sig att du började spela 
innebandy?
-Jag hade en klasskompis på gymnasiet som 
spelade innebandy och hon frågade om jag 
ville hänga med. Egentligen är jag en hästtjej, 
ägde en egen häst, men jag är en så enorm 
tävlingsmänniska och det gick inte riktigt så 
bra som jag ville. Det visade sig att innebandy 
passade ganska bra och på den vägen är det.

Vilken maträtt är din favorit?
- Tacos, jag älskar tacos. När jag hade landslaget 
åt vi det varje gång vi var på läger. 

Vilken musiksmak har du?
- Om du frågar min man har jag ingen 
musiksmak, jag lyssnar inte så mycket på 
musik, men jag gillar allt. Allätare av musik.

Vilken är din dröm?
- Min dröm..hmm..jag har många drömmar, 
men framförallt vill jag resa, helst till Nya 
Zeeland.

Gillar du ishockey och fotboll?
- Självklart, Frölunda och GAIS.

Gillar du att dansa?
-Jag är inte så bra på att dansa, mina elever på 
Bergsjöskolan, killarna, sa alltid; Vi behöver 
inte skämmas fröken för vi dansar ju inte 
sämre än vad du gör i  alla fall. Jag skulle dock 
gärna vilja lära mig att dansa.

Vilka planer har du för framtiden?
- Jaa..att få fortsätta jobba med sin hobby, d 
v s jobba med innebandyn. Dessutom vill jag 
ut och dela med mig av alla dom erfarenheter 
som jag har faktiskt har fått, både till killar 
och tjejer. Till sist vill jag ha en stor familj, 
många barn. 

Gillar du att cykla?
- Jag är uppvuxen i en idrottsfamilj där vi 
cyklade mycket så redan vi 18 års ålder cyklade 
jag Vätternrundan. Så visst, jag tycker om att 
cykla, men inte lika långt som jag gjorde när 
jag var yngre.

Hur många mil springer du?
- Det är inte många! Jag försöker springa två 
gånger i veckan, ca 30 minuter vardera gång. 

Vill du träna Grunden Bois i innebandyn?
- Det skulle jag tycka vara jätteroligt! Självklart! 
Jag kommer gärna ner på någon träning, det 
är bara att ni ringer mig så kommer jag ner.

Till sist: Vem är din favorit i Grunden 
Bois?
- Jag känner inte till alla spelare, men de får 
väl bli du Putte!!

Vi tackar Kristina för visat intresse och efter en 
rundvisning av huset vänder vi kosan tillbaka 
till Göteborg.

Patrik ”Putte” Nilsson med Kristina.



47Grunden Bois

Namn:  Sebastian, Knatte-truppen i fotboll:
1. Hur tycker du att säsongen har varit?
Tycker att det gått bra, det är kul att spela fotboll.
2. Hur tror du att nästa säsong kommer att gå? 
Bra!
3. Vad ska du göra i sommar?
 Jag ska bada och segla.

Namn:  Natalia Toma, Dam-B-truppen i fotboll:
1. Hur tycker du att säsongen har varit?
Bra, det är jätteroligt att spela fotboll med de andra i laget.
2. Hur tror du att nästa säsong kommer att gå? 
Jag vet faktiskt inte.
3. Vad ska du göra i sommar?
 Min kusin gifter sig så jag ska på bröllop i Jönköping. Sedan ska jag spela fotboll 
i Gothia Cup och bada och sola förstås!

Namn:  Lukas Hildenberg, Ungdoms-truppen i fotboll:
1. Hur tycker du att säsongen har varit?
Bra, det är speciellt kul att vara med mina kompisar.
2. Hur tror du att nästa säsong kommer att gå? 
Ganska bra..
3. Vad ska du göra i sommar?
Spela i Gothia Cup & gå på Liseberg.

Namn:  Victoria, Knatte-truppen i fotboll:
1. Hur tycker du att säsongen har varit?
Jättebra!
2. Hur tror du att nästa säsong kommer att gå? 
Jag kommer längta efter fotbollen så det ska bli kul när den börjar i höst igen.
3. Vad ska du göra i sommar?
Åka till Italien, roa mig, leka med kompisar och vila.

Namn: Philip Lubega, Dam-B-truppen i fotboll:
1. Hur tycker du att säsongen har varit?
Väldigt bra, vi har vunnit många matcher.
2. Hur tror du att nästa säsong kommer att gå? 
 Jag tror det kommer fortsätta att gå bra.
3. Vad ska du göra i sommar?
Jag ska åka till England och hälsa på släktingar, ta det lugnt, läsa böcker och 
spela Gothia Cup.

Namn:  Simon, Knatte-truppen i fotboll:
1. Hur tycker du att säsongen har varit?
Bra!!
2. Hur tror du att nästa säsong kommer att gå? 
Vi kör i gång i höst och då kommer det gå bra.
3. Vad ska du göra i sommar?
Jag ska vara hemma, spela data och bada.
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Grunden Bois samarbetar med:

Älska fotboll!

Grunden Bois stödjer kampanjen:
Älska fotboll

Grunden Bois handlar hos:

www.grundenbois.com/idrottsprogrammet

Spela Bingo!
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Vi stöder Grunden Bois
JM AB
Gårdatorget 2
412 50 Göteborg
031-7035700

KPMG
Box 11908
404 39 Göteborg
031-614800

Libro Gruppen AB
E A Rosengrensgata
Box 221
421 23 Västra Frölunda

Liljewall Arkitekter AB
Töpelsgatan 5 B
416 55 Göteborg
031-7033400

Lorentz Byggmaterial AB 
Marieholmsgatan 20
415 20 Göteborg
031-707250

LSS-Partner AB
Box 9161
400 94 Göteborg
031-685740  

Länsförsäkringar
Lilla Bommen 8
404 84 Göteborg
031-638000

Matthews Swedot AB
Gamlestadsvägen 8
415 02 Göteborg
031-3387900

Max Matthiessen 
Liv & Finansmäklare AB
Drakegatan 7
412 50 Göteborg
031-836880 

Mediel AB
Aminogatan 16 
431 53 Mölndal 
031-7068300  

Neoplan Väst AB
Katrinerov. 2 C
417 49 Göteborg
031-7050660

Nordahl AB
Lärjeågatan 8
415 25 Göteborg
031-3370950  

Norra Älvstranden Utveckling AB
Box 8003
402 77 Göteborg
031-7799600

NPS Service AB
Box 10100
400 70 Göteborg
031-550290  

Nyberg & Karlsson Elektrisk AB 
Norra Ågatan 10
416 64 Göteborg
031-801350 
www.nykael.se 

NYK Line Scandinavian Region 
Första Långg.16, 
Box 31159 
400 32 Göteborg
031-7045400
www.nykline.com

Nynäs Refi ning AB
Oljevägen
418 78 Göteborg
031-7551200

OFAB 
Kalendervägen 56
415 13 Göteborg
031-430360  

Prioritet Inkasso AB
Mölndalsv. 91
412 90 Göteborg
031-200100 

Rederi AB Älvtank
Box 47
430 82 Donsö
031-973370

Richard Magnusson AB
Box 8802 
402 71 Göteborg 
031-222340

Rosengrens Advokatbyrå AB
Södra Larmg.4 
Box 2523
403 17 Göteborg
031-7012000

Sander-Rasyko Tech AB
Kryptongatan 8 
431 53 Mölndal 
031-7464400

Schakt i Väst AB
Box 8945
402 73 Göteborg
031-7799090

Seldén Mast AB
Redeg.11
426 77 Västra Frölunda
031-696900

Stefan Allbäck Byggnads AB
Sven Källfelts gata 201
426 71 Västra Frölunda
031-495060 

Strand Marknadsinformation AB
Vegagatan 46 B
413 11 Göteborg
031-744440 
www.strandmarknad.se 

Ståhl & Ströms Byggnadsplåt HB
Ögärdesvägen 19 C
433 40 Partille
031-447640  

Svenska Målareförbundet avd. 3 
Väst
Bengt Lidnersg.5 
412 56 Göteborg 
031-818560
  
YIT Sverige AB Div. Verkstäder 
Anders Carlsson gata 12 
417 55 Göteborg 
031-7791813

Haga-Mölndal
Lastbilcentral
Transporter . Maskintjänster . Containers . Material

www.hmllbc.se

031 - 87 81 20
          Kråketorpsgatan 22. Box 204
431 23 Mölndal, Fax 031 - 87 47 62
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Namn: Johanna Nordvall, Dam-B-truppen i fotboll:
1. Hur tycker du att säsongen har varit?
Det har gått bra, allt är bra. Jag gillar kompisarna i laget.
2. Hur tror du att nästa säsong kommer att gå? 
Det kommer nog gå bra, vi får se.
3. Vad ska du göra i sommar?
Jag ska umgås med min pojkvän och mina föräldrar. Vi ska ut och campa i skogen.

Namn:  Ivor, Ungdoms-truppen i fotboll:
1. Hur tycker du att säsongen har varit?
Mycket bra, jag har tränat mycket och gjort mål.
2. Hur tror du att nästa säsong kommer att gå? 
Det ska bli skoj!
3. Vad ska du göra i sommar?
Åka till Kroatien och hälsa på min farbror, bada och leka med mina kompisar.

Namn: Jonas Lönnevi, Ungdoms-truppen i fotboll:
1. Hur tycker du att säsongen har varit?
Bra, mina skott har blivit bättre.
2. Hur tror du att nästa säsong kommer att gå? 
Jag tror vi kommer vinna en del.
3. Vad ska du göra i sommar?
 Jag ska vara med på Gothia Cup och sedan har jag inget bestämt.

Namn:  Jan-Erik Engström, lag 3 i innebandy:
1. Hur tycker du att säsongen har varit?
Bra!
2. Hur tror du att nästa säsong kommer att gå? 
 Jag tror det kommer bli bättre.
3. Vad ska du göra i sommar?
Åka till Norge och hälsa på vänner.

Namn:  Linnea Sjökvist, lag 3 i innebandy:
1. Hur tycker du att säsongen har varit?
Bra!
2. Hur tror du att nästa säsong kommer att gå? 
Ännu bättre.
3. Vad ska du göra i sommar?
Jag ska vara ute och sola.

Namn: Martin Carlsson, lag 1 i innebandy:
1. Hur tycker du att säsongen har varit?
Grymt bra, bäst hittills.
2. Hur tror du att nästa säsong kommer att gå? 
Försöka bli bättre, göra fl er mål.
3. Vad ska du göra i sommar?
Titta på VM-fotboll, vara i sommarstugan på Hälsö och gå på hårdrockskonsert.
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