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BLI MEDLEM | GRUNDEN BOIS

Bli medlem i idrottsféreningen Grunden Bois. Alla som vill kan bli
medlem. Medlemsavgiften ar 200 kronor. Du far medlemskort, informa-
tion och olika rabatter. Bland annat far du som medlem rabatt i BAR-
EKOS sportaffar. Som medlem far du aven Grunden Bois Magazinet fyra
ganger per ar.

GOr sa har:

For att bli medlem i Grunden Bois, besdék var hemsida: www.grunden-
bois.com och fyll i uppgifterna pa “bli medlems” sidan, som finns pa
menyn. Efter det att du har skickat anmalan, sa skickar vi ett inbetal-
ningskort till dig.

TILLSAMMANS GOR VI GRUNDEN BOIS STARKT!
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Tack alla trdanare %
Undan med innebandy & fotbol-
lar, fram med fargglada badbollar! ‘!

Nu har Grunden Bois alla spelare & “T&
tranare tagit valfortjant semester!

Efter en var med manga bollar i luften, sa kan
alla i klubben luta sig tillbaka i hangmattan
och vara mycket néjda med sina insatser. Mat-
cher och traningar har varit manga foér saval
innebandy som fotbollsspelare och antalet
aktiva spelare har fortsatt att 6ka i antal. Det
flitiga tranandet ger forstas fina sportsliga re-
sultat men samtidigt ger det sjalvklart stora
personliga vinster. Dessa vinster ar ju de basta
och viktigaste. Att fa vara med i en idrotts-
klubb pa sina egna villkor, att fa idrotta efter
egen férmaga och ha en tillhérighet ar viktiga
ingredienser for varje individ. | Grunden Bois
far man detta.

Ett jattestort tack och en 6nskan om en solig
semester riktas harmed till alla de 43 tranarna
i Grunden Bois for ett fantastiskt arbete och
engagemang inom klubben!

Frid & frojd, eller?
Det mesta inom Grunden Bois ar frid och frojd
men naturligtvis finns det sma och stora be-

kymmer att brottas med. En del av dessa be-
hova oroa sig for.
Ekonomin ar ett orosmoment. | dag ar det tack
— egen klubblokal och mojlighet att
bedriva den digra idrottsverksam-
b' ar och uppat. Men detta basbehov
borde kommunen sakerstalla. Det
munen, genom Idrotts & fdoreningsférvalt-
ningen, ar pengar till en administrativ tjanst
och killarna kommer fran hela Géteborg och
dess kranskommuner, sa ser klub- )
ett verksamhetsstéd av just Gote-
borgs kommun och runtomkring

kymmer skulle naturligtvis inte klubben be-

vare vara sponsorer, som féreningen kan ha
heten for alla tjejer & killar, fran 6

riktade bidrag Grunden Bois har fran kom-

men inte pengar till verksamhet. Da tjejerna

ben det som en sjalvklarhet att fa

liggande kommuner.

S.mmal ol&ba i
Ny, ar, det, ENMESTE ¢

Ansékningar om pengar till
verksamheten

Tidigare har klubben sékt pengar

av ansvariga for Fritid/Kultur i varje -
stadsdel & kranskommuner.

Men alla sa nej till att ge ett bidrag forutom
en handfull SDF och en kranskommun som
gav en symbolisk slant. Denna kranskommun
gav forresten ett bidrag om sammanlagt 1 000
kronor, for ar 2006. | kranskommunen bor 18
tjejer & killar som ar aktiva aret runt i Grun-
den Bois...

Grunden Bois kallade darefter alla ansvariga
tjdnsteman pa SDF:en och Idrotts & férenings-
forvaltningen till ett mote. Pa motet framkom
att de tyckte Grunden Bois insats for tjejer &
killar med intellektuella funktionshinder var
mycket vardefull f6r kommunen i stort och
SDF:en.

Men man sa att SDF:ens Fritid/Kultur inte har
pengar till andamalet.

Motet enades om och uppmanade Grunden
Bois att s6ka pengar centralt, f6r férenings-
verksamheten, hos Idrotts & féreningsnamn-
den.

Detta gjorde sa klubben men namnden sa
nej.

—=.__ Annu en ansékan
| dagarna skickade féreningen ater-
igen en ansdkan till alla SDF och
kranskommuner, nu med begaran
om stdd enligt LSS lagen. Enligt la-
gen sa ska det vara individuella ansékningar
men klubben gjorde en gemensam ansdkan,
grundad pa hur manga aktiva spelare det bor
i respektive stadsdel och kranskommun.
Med dessa ans6kningar hoppas Grunden Bois
att vacka fragan och att fa inblandade besluts-
fattare att hitta en gemensam atgard.

Nu hoppas och tror vi pa en positiv 16sning,
sa att Grunden Bois spelare kan fortsatta att
trana, spela matcher, delta i Gothia Cup, spela
SM, aka pa resor, traffas och ha kul med gamla
& nya kompisar!

Ha nu en hérlig sommar!
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GRUNDEN BOIS

Grunden Bois ar en idrottsforening, 6ppen for alla men speciellt fo6r spelare med intel-
lektuella funktionshinder. Grunden Bois varnar om att alla som vill ska kunna vara med
i idrottsgemenskapen, oavsett idrottslig férmaga & niva pa funktionshindret. Att delta

och uppleva gladjen och gemenskapen inom idrottslivet ger ett gott liv, dven utanfoér

idrotten.

Grunden Bois har fotboll och innebandy pa programmet, for tjejer & killar fran 6 ar och
uppat. Féreningen ar den storsta i sitt slag i Sverige.

Det stora genombrottet kom 2002, da Sveriges Television visade filmen om Grunden Bois
pa TV. Sedan dess ar inget sig likt. De olika lagen turnerar runt i landet och spelar uppvis-
nings & férmatcher. Bois ar ute och haller féredrag & olika utbildningar goér projektarbe-
ten om féreningen.
Tack vare Grunden Bois lyckosamma arbete ar fotboll den stoérst vaxande idrotten i Sve-
rige, for personer med funktionshinder.

Grunden Bois har pa senare tid fatt en mangd utmarkelser, sasom;

 Goteborgs Postens Stora Sportpris, som Arets férening 2001
e Sportspegelns pris, Svenska Idrottsgalan 2002
e Gunnareds idrottsstipendium, 2002
e \/:a Gotalands handikappidrottsstipendium, 2003
e Lyckans Soldaters idrottsstipendium, 2003
e Lions Internationals Livskvalitétspris, 2004
e Centralféreningen for Gymn. & Idrott i Gbg, medalj i guld, 2005
e Rotarys Etikpris, 2005
e Alska Fotbolls stipendium, 2005

Grunden Bois har vunnit internationella & nationella turneringar, bla:
SM Guld inomhus: 1998, 2000, 2001 & 2002
utomhus: 2000, 2001 & 2003
e Historiskt deltagande & seger i Gothia Cup, 2005

www.grundenbois.com
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Har ar Grunden Bois spelar
regler, som spelarna sjadlva
bestamt:

e Alla har ett ansvar for att alla ska trivas och ha roligt
tillsammans

e Man ska vara hyggliga mot varandra

e Man ska inte skrika och gapa at varandra

e Ingen rasism eller mobbing far férekomma

¢ Ingen alkohol vid matcher, resor, traningar etc.

* Ingen ska behdéva vara radd nar man ar med i klubben

e Viktigt att prata om det uppstar problem

e Spelarna ska lyssna och respektera tranarna

e Undvik att roka i Grunden Bois klader

e Man far inte stjala och ljuga

e Det ska vara en lugn och trygg stamning i
omkladningsrummet

e Halla tider vid traningar, resor, matcher etc.

e Bois killar far inte tafsa och kladda pa Bois tjejer

e Alla spelare ska vara medlemmar

e Tank pa att speciellt valkomna nya spelare

Grunden Bois




Grunden Bois styrelse:

Ordforande: Madelene Johansson

Vice Ordforande: Stefan Sjéberg

Kassor: Stig Nordquist

Sekreterare: Johan Akerlind

Ledaméter: Pim Trommels, Emelie Larsson,

Petter Stalblad, Daniel Stromblad, Glenn Johansson,
Fredrik Vikstrém, Tommy Eriksson, Sara Falt, Johanna
Ringstrém, Joakim Andersson, Mikael Johansson

Suppleanter: Emma Niklasson, Daniel Dreij

ICA Kvantum Munkebéck &r en av Grunden
Bois sponsorer. Den trevliga affdaren ligger vid
Munkebdcksmotet. Handla din mat dar och
passa pa och kép Grunden Bois plastpase!
Bérkassen kostar 2 kronor och da gar 50 6re
till Grunden Bois!

ICA

KVANTUM

Munkeback

Grunden, Bois hemsida pa engelska,

Nu finns en engelsk version av Grunden Bois
hemsida, www.grundenbois.com.

Da vi har manga besdkare fran andra lander
kanns det mycket bra att de aven kan lasa
om Bois och inte bara se pa bilder!

Ga in pa hemsidan och klicka pa engelska
flaggan, Union Jack.

Grunden Bois 9



Vi stoder Grunden Bois

Andersson & Hultmark AB
Amerikaskjulet

414 63 Goteborg
031-7042500

Arbetarrorelsens Folkhégskola
Jarntorget 7

413 04 Goteborg

031-7119191

Allmanna Advokatbyran i
Goteborg AB

Box 11910

404 39 Goteborg
031-803720

Bearcom AB

Anders Carlssons gata 4
417 55 Goteborg
031-653560
www.bearcom.se

Bergendahls El Gruppen AB
Omvégen 2 H

412 75 Goteborg
031-3351270

Betongindustri AB
428 81 Kallered
031-867600

Bilbadet

Box 36084

400 13 Goteborg
031-842900

BRAGAB Brandtatning i Gbg AB
Gruvgatan 2

421 30 Vastra Frélunda
031-471290

Bréderna Brader Bygg AB
Heljesvagen 6

437 36 Lindome
031-933290

Business Region Géteborg AB
Norra Hamngatan 14

411 14 Goteborg

031-612402

Carl Lamm AB
Grafiska Vagen 16
412 63 Goteborg
031-7035900

Cramo Sverige AB
Sisj6 Kullegata 4

421 32 Vastra Frélunda
031-7483310

Din Bil Géteborg AB
Box 14156

400 20 Goteborg
031-7501700

Ekam & Co AB
Ekelundsgatan 1
401 23 Goteborg
031-7505500

ELGECO Flugfiske & Fritid
Bronséldersg. 66

421 63 Goteborg
031-473560

Emmaus Bjorka
Angpannegatan 6
415 05 Goteborg
031-233080

Epsilon HighTech AB
Lindholmspiren 9

417 56 Goteborg
031-7449100

Familjebostader i Géteborg AB
Soédra Vagen 12

Box 5151

402 26 Goteborg

031-7316700

Fastighets AB Knut Hansson
Kungsportavenyn 22

411 36 Goteborg
031-7780860

FORCE Technology Sweden AB,
Goteborg

August Barksg. 23 B

421 32 Vastra Frélunda
031-4903000

FP Glasmagasinet
Baéatrice Lessliesgata 7 B
421 31 Vastra Frélunda
031-894320

Fredriksson Forvaltnings AB
Alelundsg.3

412 66 Goteborg
031-7330530

Gamlestadens Ror AB
Fiskhamnen

414 58 Goteborg
031-7751970

GB Framat Transport AB, DHL
Box 29

Gullbergsvass Hus S

401 23 Goteborg

031-610600

Gbg & Co AB
Massans gata 8
412 51 Géteborg
031-615200

Geveko Industri AB
Marieholmsg. 38
Box 13007

402 51 Géteborg
031-844610

Gyllenhammar & Sahlin AB
Sddra Vagen 53

412 54 Géteborg
031-201464

Goteborg Fiskhandlarférening
Pirhus 1 Fiskhamnspiren

414 58 Goteborg

031-144012

Goteborgs Folkhégskola
Box 12154

402 42 Goteborg
031-7697600

Goteborgs PDI AB
Box 8023

402 77 Goteborg
031-923880

Hedlunds Maleri i Géteborg AB
Goteborgsvagen 48

431 37 Médlndal

031-497766

Hedlunds Pappersindustri AB
S. Langebergsg. 24

421 32 Vastra Frélunda
031-7484250

HTH Koksforum i Géteborg
Skénegatan 23

412 52 Goteborg
031-7083100

Initial Transport
Tankcontainers AB
Guldkéllestigen

418 34 Goteborg
031-540760
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GRUNDEN BOIS klubblokal

Gér

SOTEp,

T g
1

3L antmateriverket Daniel Jeppsson
Kontakt: Thor Guttormsen, Konsulent - Grunden Bois
Adress: Daniel Jeppsson, Webmaster - Grunden Bois.
Grunden Bois Telefon nr: 031-469190
Hus 44, Kvibergsvagen 5 Telefon nr mob: 070-6018361
415 05 Goéteborg. Fax nr: 031-469195
Bankgiro: 5722-3737 E-post:
Postgiro: 167687-3 Thor - thor@grundenbois.com
Daniel - webmaster@grundenbois.com
Hemsida: www.grundenbois.com
Hitta oss

Bil:

Koér mot E20 Stockholm ta av vid Munkebacks motet, koér vanster i rondellen (sa man kér
over motorvagen) fortsatt rakt fram pa von Utfallsgatan med SKF’'S fabriker pa din vanst-
ra sida. Nar du kommer till férsta ljussingalen ta av vanster och kor éver Savean. Sen ser
du Kvibergs Idrottscenter rakt framfér dig, en stor rod tegelbyggnad med torn. Kor rakt
fram i den stora rondellen och fortsatt fram till en liten rondell dar du tar héger och kom-
mer in pa en stor gard. Grunden Bois ligger pa den 6vre kaserngarden, mittemot Kvibergs
vandrarhem.

Sparvagn:
Till Kviberg kan man aven aka sparvagn. Ta vagn nummer 6, 7 eller 11. Ga av vid hallplats
Kviberg.

Grunden Bois 11



Webbsponsorer:

KNUT HANSSON
FASTIGHETS AR

Riksbyggen

Riksbyggens Serviceboende AB

=,
HANDELS AKADEMIN é
FLEXIBLA NYTANKANDE KREATIVA

ROBETOY

TOYS AND GIFTS

Hotell AN KUSTEN

JOL 4

reklambyra Mercuri

INTERNATIONAL
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Pelle trivs hos
Grunden Bois

En gang i veckan finns Pelle Karlsson i
Grunden Bois klubblokal. Han stadar, tvattar
matchklader och hjalper till med utskick
och lite annat. Pelle, som &r inbiten OlS:are,
jobbar normalt pa Mc Donalds restaurang
pa Backaplan. Men da restaurang chefen
UIf Steingruber, tillika sponsor till klubben,
frdgade om Grunden Bois ville ha hjalp av Pelle
sa blev det sa. Bade Pelle och klubben trivs
med varandra och Pelle har fatt ytterligare ett
favoritlag; Grunden Bois!

Innan midsommar ordnade GAIS fotbollssko-
la, for spelare med funktionshinder.

| ar var det pa Majvallen traningen bedrevs och
ledare var ett antal Gaisjuniorer. Nar Grunden
Bois Magazinets utsande var pa besok, sa vi-
sade det sig att alla spelarna var fran Grunden
Bois!

Sa tyvarr blev det inte nagon rekrytering av
nya Boisare...

Trots fa deltagare sa var stamningen pa topp
och alla trivdes utmarkt!

13
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Grunden Bois tranings trupper
Innebandy, a5

Grunden Bois lag 1

Dag: Mandag

Plats: Rosendalshallen

Tranare: Gabriella Nordenstam,
Annelie Andersson, Bjorn Jivhem

Grunden Bois lag 2

Dag: Mandag

Plats: Rosendalshallen

Tranare: Erik Hasselberg, Daniel Dreij

Grunden Bois lag 3

Dag: Mandag

Plats: Rosendalshallen

Tranare: Martin Davidsson,
Fredrik Gustavsson, Jonas Irvefjord

For att se aktuella tider & platser for traningarna, titta in pa hemsidan:
www.grundenbois.com

14 Grunden Bois
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-* "\ Grunden Bois trinings trupper
= Fotboll

For att se aktuella tider & platser fér trdaningarna, titta in pa hemsidan:

www.grundenbois.com

ABC - truppen:

Dag: Onsdagar

Plats: Kivergs Idrottscenter

Tranare: Peter Meyer, Fredrik Vikstrom,
Anders Olsson

E - truppen:

Dag: Mandagar

Plats: Kvibergs idrottscenter

Tranare: Andreas Sjogren, Thor Guttormsen,
Per-Anders Jansson

F - truppen:

Dag: Onsdagar

Plats: Kvibergs idrottscenter

Tranare: Patrik Axelsson, Erik Boge, Stig
Nordqvist, Gunnar Lindmark, Jan Hultback,
Bjorn Hermansson

Dam A - truppen:

Alder: juniorer & seniorer

Dag: Tisdagar

Plats: Kvibergs idrottscenter

Tranare: Marcus Samuelsson Sandra Jansson
Matilda Malmberg, Emma Carlsson, Elisabeth
Stalbrand

Grunden Bois 15
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Grundan,Bois, YADINGS UURRE, .
Fﬂmu 2003 | |

Dam B - truppen:

Alder: juniorer & seniorer

Dag: Tisdagar

Plats: Kvibergs idrottscenter

Tranare: Pernilla Glennvall, Julia Norman,
Sara Falt, Anna Sveinsdottir, Elisabeth Mar-
tinsson

Ungdoms - truppen:

Alder: cirka 11-16 ar

Plats: Plats: Kvibergs Idrottscenter
Dag: Torsdagar

Tranare: Olle Lundgren, Peter Svensson,
Pim Trommels, Bjérn Olsson

Knatte - truppen:

Alder: cirka 7-10 ar

Dag: Torsdagar

Plats: Plats: Kvibergs Idrottscenter

Tranare: Dan Jeppsson, Per-Johan Wahlborg,
Pablo Plata, Hakan Daal, Lollo Falk, Sandra
Aronsson

For att se aktuella tider & platser for trdaningarna, titta in pa hemsidan:
www.grundenbois.com

16 Grunden Bois




Bois Informatorer

¢ r w
6rs grupp. Denna 3
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Grunden Bois anvander idrottsutrustning
fran Nike.

Grunden Bois samarbetar med:

|drottsutbildarna

Grunden Bois 17




Det viktiga ar inte att vinna, utan... att ha kul
nar man spelar. | gar méttes Grunden Bois
och Timmele Goifs lag for funktionshindrade
i Kinna.

- Matcher dar vi vinner med 10-0 &r inte kul,
sager Joakim Andersson i Grunden Bois. Da
spelar man bara pa ett mal.

KINNA. Att Timmele Goif tog hem segern med
7-4 gjorde inte spelarna i Grunden Bois alltfor
ledsna.

- Nej, det var en bra och jamn match, tolkade
Joakim Andersson sina och lagkamraternas
kanslor efterat.

Rolig match

Att det var en rolig match med manga bra
spelarinsatser kan den stora publiken intyga.
En del hade till och med kommit enbart for
formatchen mellan Grunden och Timmele och
struntade i huvudmatchen mellan Kinna IF
och Floda.

- Nu hoppas vi att det blir ett avstamp for
handikappidrott i Mark, sade Kinna IF:s Peter
Leifstedt som var kommentator.

- Varfoér inte i Kinna IF:s regi? kontrade genast
Grunden Bois coach Thor Guttormsen.

Det basta i Grunden Bois ar stamningen, tycker
Joakim Andersson.

Thor ar en lagom hard coach.
- Han gapar och skriker inte, sager Joakim.

Om tranaren gor det vagar man inte ga pa
plan igen.

Ha, kul) viktigare, an, afit
vinna, matchen,

"Grym” malvakt

En stor del av Timmeles seger kunde tillskrivas
den "grymma” malvakten Michael Svensson.
Ett tag sag det ut som om han tog allt, oavsett
hur Grundens spelare forsdkte lura honom
med sina skott.

Tillsammans med duktiga utespelarna Pernilla
Gahnstrém och Therese Gahnstrém sag han
till att Timmele tog hem spelet.

Baste spelare

Pernilla Gahnstrém utsags ocksa till matchens
basta spelare i Timmele. Basta spelare i
Grunden blev Stefan Bolldén.

Patrik Kallestig i Grunden var lysande pa att
halla igang lagkamraterna fran banken.

- Den gick nastan i mal, ropade han
uppmuntrande nar Timmeles malvakt tagit

annu ett skott.

Av: Anne Engstrém, Boras Tidning.

CITROEN

Grunden Bois anvander webbhotell av:

(. GLIDECOM NETWORKS

www.glidecom.se

18
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Bilder fran Kinna

Foto: Tomas Karlsson
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Problemet kanns igen hos alla idrottsféren-
ingar sa aven i Grunden Bois. Varfor ar det all-
tid samma foéraldrar som match efter match,
i ur och skur, och mil efter mil féljer barnens
matcher?

Willy och Marianne Johansson ifran H6n6 har
foljt sina séner pa i stort sett varje match se-
dan 1997 och tycker det ar valdigt trist att det
bara ar dom som kommer.

Nagon gang tycker man att aven andra for-
aldrar borde komma och titta sager Willy.

A Ja dom vet inte vad dom gar miste om fyl-
ler Marianne pa och konstaterar att hon inte
skulle vilja ha missat en minut av allt hon fatt
vara med om.

Familjen Johansson som bestar av pappa Willy
och mamma Marianne och barnen Camilla 33,
Anna 30, Glenn 28, David 23 och Sandra 20
har alla fatt ta del av Grunden Bois.

Allting bérjade med att den aldste sonen
Glenn blev tipsad av sin idrottslarare nar han
skulle borja forsta aret pa gymnasiet 1996. Det
gick valdigt bra fér Glenn och det blev natur-
ligt att lillebror David ocksa ville borja spela i
Grunden Bois 1999. Sedan dess har Grunden
Bois blivit en del av familjen.

Vad tycker da Glenn och David om att ni finns
med vid varje match?

De fragar varje gang om vi ska félja med och
tycker bara det ar roligt att finns med och
hejar, och nar det ar langre resor sa blir det
ju som en familjeutflykt sdger Marianne. En
gang tyckte de andra killarna i laget att vi
borde fa ett pris for att vi var med vid varje
match sager Willy.

Vad har Grunden Bois betytt for er?

Det gar inte att vardera sager bade Willy och
Marianne. Ta bara den sociala utvecklingen
som detta har gett bade Glenn och David, det
ar fantastiskt sager Marianne. Sedan far man
inte gldmma den enorma insats som ledarna i
Grunden Bois gor sager Willy.

20

Grunden, Bois en, del av,
familjen Johansson,

Aker ni dven med p& bortamatcherna?

Ja det brukar vi géra om det inte ar for langt
bort, i ar har vi varit Boras, Falképing, Udde-
valla och nu vantar SM som gar i Olofstréom
sager Willy. Vi har aven varit med i Danmark,
fast det var inte i ar sager Marianne.

Det blir nagra timmar om aret som ni lagger
ner?

Ja det blir det val, har aldrig réknat pa det
men sag ca 20 timmar i veckan om man slar
ut det pa ett ar med resor och allt sager Willy.
Alla resor och minnen gor att det vart varje
minut sdger Marianne.

Det verkar vara en harlig stamning?
Ja det ar en oerhért god gemenskap bade pa
och utanfor planen, killarna traffas ju och um-
gas aven privat, och det hander aven att dom
kommer hem till oss pa Hono sager Willy.

Jag minns en gang nar vi var i Kungsbacka
for att spela i Vasterserien och vi hade Sandra
med som killarna kdnner val, da blev Sandra
inbjuden att ata middag med spelarna sager
Marianne.

Det blir en hel del fotbollssnack i familjen?
Ja det ar oundvikligt och speciellt nu nar det
ar fotbolls VM sager Willy.

Har ni nagot speciellt minne ifran nagon
match?

Jag minns speciellt en match dar dom hade
spelat i Lisebergshallen och som de hade for-
lorat, efter matchen star David och sparkar
foten i all besvikelse pa nagonting sa att skon
sprack under tiden som han blir intervjuad av
TV. Det ar mycket kanslor ibland sager Mari-
anne.

Dom har ju aven fatt spela pa stora arenor
som Nya Ullevi mot kandisar som Glenn Hy-
sén, Thomas Ravelli sager Willy.

Vad ar da det basta med Grunden Bois?
Forst och framst att har goérs ingen skillnad
pa nagon, sen far dom ju spela fotboll har i
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korpen som vilket lag som helst sager Willy.
Stamningen, gemenskapen, ledarna, gladjen,
allt detta goér Grunden Bois unik som férening
sager Marianne.

Man kan saga att idrotten forbrédrar?

Ja absolut svarar Willy och Marianne Johans-
son som nu halsar fler foraldrar valkomna till
matcherna.

Av: Anders Johansson

ERLANDSSON

BYGGNADS AB

Delar av familjen Johansson. Fran védnster: Marianne, Sandra, David, Glenn, Willy

Grunden Bois
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Reklam pa tréjorna, det ar klart att spelarna
vill ha det. Inte f6r pengarnas skull. Utan for
att vara som alla andra.

I mitten av nittiotalet skulle Grunden Bois
spela sin forsta riktiga match. De kom pa att
de inte gick att komma till spel utan riktig
matchtréja. Ledaren Thor Guttormsen fick i
uppdrag att ordna saken snabbt.

— Det blev ett helvitt stall med en siffra pa
ryggen och ett hemsnickrat klubbmarke pa
brostet, sager Thor.

No6jd med att ha fullgjort uppdraget visade
han upp de foérsta tréjorna fér spelarna. Han
trodde att de skulle bli dverlyckliga.

— Men det var nagot som inte stamde. De sa
ingenting, men jag markta att de inte var
ndjda. —Sa jag fragade om nagot var fel. Det
star ingenting pa dem, blev svaret. Vada? Sa
jag. Och da sa de: Det ar ingen reklam pa dem.
Alla andra klubbar har det.

Det var inget att gora at. Reklam eller inte,
tréjorna var de enda de hade och anvandes sa
flitigt att de slets ut pa ett ar.

—Sa nar detvar dags for nasta stall tankte vi att
nu ska vi ha reklam pa dem. Men da kom vi pa
att vi har ju inga sponsorer. Bussbolaget som
brukade koéra spelarna till bortamatcherna
tillfragades: Kan vi satta er logga pa vara
trojor? Det behdvs inte, sa mycket rabatt far
ni ju inte, svarade bussbolaget. - Om vi sager
sa har, sa vi da, far vi satta er logga pa vara
tréjor om vi vill? Sager Thor.

Och det gick bra. Dessutom samarbetade
Grunden Bois med ett studieférbund vars
logga man ocksa tryckte dit pa tréjan. Spelarna
godkande det matchstallet.
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Reklam precis som alla
andra

— Det vara bara det att de nya tréjorna var
dyrare att gora, tack vare trycken av loggorna,
sa vi gick ju back pa dem, sager Thor.

Sedan fick media upp 6gonen fér Grunden
Bois och spelarna syntes i tidningsreportage
ochitv. Det ena gavde andra. Nu har Grunden
Bois annu en ny tréja, den har gangen med
flera huvudsponsorers namn pa rygg, armar
och brést. Bade hemma och bortastall.

— Home and away, som det heter. Och nu mer
gar vi inte back pa tréjorna sager Thor.

Av: Per Stern

’ct TRANSPORT AB

Grunden Bois tjejerna, Teresa, Viktoria, Arta &
malvakten Maria poserar i de nya matchdrék-
terna
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Férsta matchtréjan Andra matchtréjan

Nya réda tréjan

Nya vita tréjan

Nya blaa tréjan
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Nar lag som Grunden Bois, FC Z, och Artister
for livet bjuder upp till spel kan inte ens vad-
rets makter med regn pa menyn hindra 1200
askadare fran att komma till MéInlycke IP.
Publiken fick se Grunden Bois inleda dagen
med att ta emot mot det populédra laget FC Z
som tranas av den legendariske backklippan
Glenn Hysén.

sct ¥
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Glenn Hysén & Tony Béaregard.

Detta var forsta gangen som Grunden Bois
fick moéta FC Z med Tore Kullgren och de an-
dra fotbollsnérdarna.

Det blev en handelserik match dar FC Z chock-
ade oss alla (dven Glenn Hysén) med en stark
inledning, detta gjorde att dom kunde ga till
halvtidsvila med en 1-0 ledning.

Grunden Bois ville inte vara sédmre och visade
att man hade ytterligare en vaxel att lagga in
och dominerade hela andra halvlek. | mitt an-
teckningsblock finner jag tre bollar i stolpen
och en i 6verliggaren samt en halv boll innan-
for mallinjen. Trots denna dominans lyckades
man inte fa till en reducering och FC Z kunde
std som det segrande laget med 1-0 nar den
for dagen kvinnliga domartrion blaste av mat-
chen.

Glenn Hysén erkande direkt efter matchen
att Grunden Bois sammantaget var det battre
laget men var samtidigt imponerad 6ver det
egna lagets framsteg rent férsvarsmassigt.

Med minsta lilla rattvisa hade Grunden Bois
vunnit denna match. En inte allt fér vagad
gissning ar att nasta traning innehaller myck-
et skottdvningar.
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Tung forlust mot FC Z

Vi vill ha revansch hérdes ifrdan manga spelare
i Grunden Bois efter matchen och vem vet,
den kanske kommer framoéver om nu FC Z va-
gar vill saga.

Grunden Bois match mot Artister for livet slu-
tade lika snépligt med 1-0 i baken. Dar hade
Grunden Bois ett dvertag hela matchen men
avsluten ville sig inte. Men malisen Thomas
Ravelli fick verkligen stracka ut och gjorde
nagra kanonraddningar! Genomgaende bast
i Artisternas lag var publikfavoriten Linda
Bengtsing. Trots tva tunga foérluster i bagge
matcherna bjéod Grunden Bois pa en glad och
attraktiv fotboll dar man skapade manga mal-
chanser och visade en harlig kdmpagléd i bag-
ge matcherna.

Fick lagen métas i bast av tre matcher sa skulle
i alla fall jag satta en peng pa Grunden Bois
som det segrande laget.

Av: Anders Johansson.
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Tore Kullgren & Christer Reinikainen
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Antligen var den hér, helgen som vi sa lange
sett fram emot. Grunden Bois lag 1 i inneban-
dy skulle fér andra aret i rad aka pa SM. Den-
na gang skulle vi aka langt norrut, slutdesti-
nation Sundsvall. Redan klockan 8.00 hade vi
bestamt traff vid korvkiosken pa Centralsta-
tionen. Jag trodde att jag var tidig da jag dok
upp 10 minuter innan utsatt tid, men nar jag
kom fram till métesplatsen aom Micke fram
till mig:

- Ah..Gabbi antligen ar du har, du ar sen, alla
ar har utom du, sa han och skrattade

Typiskt, jag som fér en gang skull hade tankt
komma férst. Om det ar nagonting som detta
lag ska ha eloge for sa ar det att de ofta ar
i tid. Jag forsdkte saga att jag faktiskt var i
tid och att jag hade koll pa laget, men de var
inte manga som lyssnade. Det ar inte 1att att
vara ensam tjejtranare i ett lag med bara kil-
lar, fast konstigt nog tycker killarna att de of-
tare ar jag som skriker..hmm..Iater mest da vi
har traning eller match. Enligt dom ar Bjérn,

kompliterar varandra sa bra.

Fragan nu var bara om alla hade hittat till
taget? Hela ganget var samlat, 2 tranare, 2
foraldrar och 14 spelare..nda, det saknades
en person. Vi holl pa att gldmma bort Hen-
rik, men Koffe kom till undansattning och le-
tade upp honom pa stationen. Nar till sist hela
ganget var samlat kunde vi kliva pa taget X
2000, satta oss till ratta och invanta avgang.
Resan till Stockholm gick relativt smartfritt
férutom att den coola och alltid sa lugna Ville
blev aksjuk. Han |ag utslagen pa tva saten och
Onskade att resan skulle vara éver illa kvickt.
De andra som inte hade drabbats av Ville-sju-
kan spelade kort, férsokte sova eller prata
taktik infor de kommande matcherna. Med
sin sprudlande energi lyckade nagra killar i la-
get (framfor allt Adde som garna tar tillfallet
i akt och pratar med nya personer) skaffa en
tillfallig fanclub pa taget. Vi fick deras fulla
stdd och de 6nskade oss lycka till i Sundsvall.
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Resanjtoglossitillistndsvalll

Innan kl 12.00 anléande vi till den vackra hu-
vudstaden Stockholm. Vi hann med en kort
benstrackare innan det var dags att kliva pa
nasta tag.

Sundsvall: Here we come! Bara nagra timmar
bort fran Sundsvall och det marktes tydligt att
vindrmade oss malet. Stdmningen var pa topp,
men man kunde avldsa en viss nervositet hos
killarna. Ville hade repat sig fran Ville-sjukan
och hangde glatt med i snacket. Adde som
ofta har sina kandistentakler ute upptackte
en kandis mitt ibland oss, ndrmare bestamt
Blondie fran Farmen. Sa nu vet vi allt vad vi
behover veta om Farmen och dess deltagare!
Kanske vi far se nagon Grunden Boisare med
i en framtida sapa? Val framme i Sundsvall
packade vi ihop oss i en minibuss, Hasse som
chauffoér. Fér en gang skull var vi ute i god tid
och hoér och hapna: vi hittade till hallen utan
storre problem!

Forsta matchen blev en mardromstart: Séder-
torn, ett rutinerat lag som vunnit ett flertal
turneringar och nagra SM. Det blev inte batt-
re av att vi precis innan start upptackte att
Kristers licens inte var korrekt. Han fick snallt
sitta forsta matchen medan vi forsokte [6sa
problemet. Matchen blev som vantad inten-
siv med flygande hégt tempo redan fran start.
Hur vi an forsokte var det svart att hitta ett
fungerande spel, men trots en svidande for-
lust, 13-1, var killarna vid gott mod efter mat-

Bjérn Jivhem & Gabriella Nordenstam.
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chen. Dagens matchhjalte i Grunden Bois blev
helt otippat Henrik Olsson. Han lurade upp
malvakten pa laktaren och satte darefter vart
enda mal, underbart att vi sprackte nollan.

| match nummer tva skulle vi ta oss an hem-
malaget Solens IF. Med Krister pa planen igen
startade vi mer offensivt, man maste satsa allt
for att vinna. Tyvarr héll inte taktiken hela va-
gen. Orken trét mot slutet och siffrorna lan-
dade till sist pa 6-2 till hemmalaget. Killarna
kampade entraget och gav inte upp i forsta
taget. Ett plus fér matchen var att vi lyckades
gobra tva mal i stallet fér ett. Bada malen kom
fran Kristers klubba, revansch fér att han fick
néta bank i férsta matchen. Med tunga ben
(matcherna spelades pa betonggolv) ldmnade
vi Gardehallen fér dagen. Var chauffér kérde

oss till Eivors vandrarhem pa Sodra berget, ett
mysigt och trivsamt boende. Dar mottes vi av
ett dukat bord, kunde inte bli battre. Grun-
den Gubbs, Hasse och Olle, stod fér helgens
service. Det finns inte ord for hur tacksamma
vi ar att de foljer med pa vara resor runt om i
landet. Efter en god middag och lite pokerspel
(som jag tror att jag vann) krop vi till kojs.

Lérdagsmorgon, klockan ringde 7.00. En ny
dag och nya matcher. Laddade med dunder-
frukost akte vi till hallen for att méta dagens
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forsta motstandare, Bergfotens IBK. Detta var
for oss ett helt okant lag sa taktiken blev att
ga ut forsiktigt, spela defensivt. Inte ta nagra
onddiga chanser. Till en bérjan sag de lovande
ut. Vi tog ledningen, Henrik var ater igen kil-
len som slar till nér det som bast behdvs. Led-
ningen 1-0 holl sig in i andra perioden, men
efter 7 minuters spel drabbades vi av en ut-
visning och da passade vara motstandare pa
att géra mal. Som tidigare matcher orkade vi
inte hela vagen och nar domaren blaste for
avslutad match visade siffrorna 5-1 till Bergfo-
tens IBK. Vi lamnade hallen fér en snabblunch
och nagra timmars avkoppling innan vi skulle
mota dagens sista lag.

Mot IF Rycket, hemmahoérande i Harndsand,
blev det en tuff fight. Om vi vann var vi vi-
dare till kvartsfinal sa vi satsade allt. IF Rycket
fick en dromstart, redan efter 6 minuter skot
de in 1-0 och innan perioden var 6ver hade
siffrorna okat till 3-0. Men 3-0 ar inte odver-
vinnligt, killarnas installning var klar: Vi skulle
vinna! Matchen stog och vagde, malchanser-
na duggade tatt, men vi lyckades inte fa in
denna lilla 26 halade bollen. Snart, snart sit-
ter denO.och DA gjorde Rycket IF sitt fjarde
mal. Nu kandes uppfdrsbacken tung och lang.
De blev inte battre av att Rycket IF satte sitt
femte mal. Trots det forsokte Grunden Bois
killarna gang pa gang skjuta hal pa Ryckets
supermalvakt, han tog allt! Tiden rusade i vag
och med endast 30 sekunder kvar skét Krister
ett valplacerat och otagbart skott pa Ryckets
malvakt. Jippi! Tyvarr blev det ingen kvartsfi-
nal, men killarna visade att vi inte ligger langt

Olle Héllqvist & Hans Carlsson, Grunden gubbs.
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bakom topplagen. Med lite tur och flyt kan vi
sla dem nasta gang vi mots.

Trotta och givetvis besvikna akte vi tillbaka till
vart hemvist for att ta det lugnt. Mina forald-
rar som var pa besék bjod pa trostfika. Killar-
na repade sig ganska snabbt och snart var det
fullt 6s igen. Pa kvallen hann vi med ett besdk
i Sundsvall city och mat pa en lokal pizzeria
innan vi tillsammans med vandrarhemmets
gaster invaderade TV-rummet for att titta pa
ishockey; Sverige mot Canada. Det blev en
nervpirrande match in i de sista, fast till slut
var det Sverige som kunde gladja sig at annu
en VM-final. Tavlingarna avléste varandradvs
efter ishockey var det dags for Schlager. Hard-
rock Halleluja med den finska gruppen Lordi
blev kvallens favoriter och innan jag gick och
la mig hade jag hort Koffe sjunga laten ett
antal ganger. Jag tror han somnade med laten
ringande i hans 6ron..

Séndagen startade med en lika supergod fru-
kost som dagen innan. Vi hade en match kvar,
placeringsmatch. Skulle de bli 9: onde eller 10:
onde plats? Gus, var malvakt, kande sig trott
och hangig darfoér fick Martin Lindell kliva in
och skydda malet. Gladjande nog var Eric, Lop-
pan, Hallgvist tillbaka i spel igen. Det boérjade
mindre bra, redan efter 1.11 in i forsta perio-
den skét Malmo HIFI: s spelare in 1-0 bakom
en 6verraskad Martin. Aven om det kunde
ha borjat battre var det inga Grundenspelare
som hangde med huvudena. Tvartom var de
laddade till 100 % och efter 15 minuter gav
deras offensiva spel utdelning. Andreas iAd-
dei Larsson som mer an garna vill ta frislagen
lyckades denna gang pricka in 1-1 pa ett skott
fran halva planen. Underbart! Malmoés mal-
vakt var oerhort duktig o snabb i malet, men
tva minuter senare fick han se sig besegrad
igen da Martin Carlsson, assist Eric ifLoppani
Hallgvist, skot ett overraskande skott fran
en svarfangad vinkel. Vi gick till periodpaus
med ledning. Ett stort framsteg for killarna!
Period tva bdérjade med att Henrik satt utvi-
sad, men nar det sdg som morkast ut gjorde
Koffe, framspelad av Glenn, 3-1. Vilken van-
ding, kanske skulle det ga vagen! Spelet fl6t
pa och tack vara Martins storspel i malet holl
vi tatt bakat. Nar det var mindre an fem minu-
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ter kvar satte Krister 4-1. Skont, nu gallde det
bara att halla i och inte géra nagra férhastade
saker. Malmo HIFI hade inte gett upp hoppet
om seger, drygt tva minuter senare stog de 4-
2. De sista skdlvande minuterna av matchen
var fruktansvarda, Hawaii-innebandy pa hog-
sta niva. Inte férran matchen var éver kunde
jag och min tranarkollega dra en lattnande
suck. Vi VAAAAAANNN! Otroligt bra jobbat
och med seger i hamn placerade vi oss till sist
pa en hedrande 9: onde plats, en placering
battre an forra aret. De gar framat och nar
2007 ars SM avgors i Saffle ska vi kliva hégre
upp pa placeringslistan.

Helgens sista match var avklarad och darmed
var det dags att Ilamna Sundsvall och ta taget
hem till Sveriges framsida. Trétta, men nojda
tog vi plats pa taget och gjorde oss hemma-
stadda. Med lite vemod Idmnade vi arets tur-
nering bakom oss. Det blev en minnesvard
helg och jag vill slutligen tacka samtliga kil-

lar i laget for att ni skotte er exemplariskt och
holl huméret uppe trots vissa motgangar.

Topp 3 i Sundsvall
Pa en hedrande tredje plats hamnar Eivors
vandrarhem, Sédra berget. Bra service, allt
tipp topp och rent.

En given andra plats far killarna i Grunden
Bois lag 1 med deras fantastiska humoér och
vilja.

Helgens forsta plats tilldagnar jag Grunden
Gubbs och deras oerhorda stod. Tack! Utan er
hade vi inte klarat det!

Helgens miiss:
Helt klart Lordi!!! Foér mycket rock och for lite
schlager!

Gabiriella, trénare innebandy lag 1

www.grundenbois.com

Grunden Bois
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FOTBOLL:

Vastserien

Grunden Bois deltar med 8 lag i arets
Vastserie:

Div. 1: A-laget

Div. 2: B-laget

Div. 3: E-laget

Div. 4: Dam A-laget

Div. 5: F-laget

Div. 6: Dam B-laget & G-laget

Omgang 3

Div 4-6

Plats: Langared
Datum: 12 aug

Omgang 4
Div-1-3

Plats: Vara
Datum: 16 sept

Omgang 4

Div 4-6

Plats: Goteborg
Datum: 10 sept

Omgang 5

Div 1-6

Plats: Boras
Datum: 30 sept

UNDg
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KOMMANDE MATCHER

Gothia Cup

Lag: Grunden Bois
Plats: Kviberg
Datum: 17-20 juli

SM

Lag: Grunden Bois
Plats: Olofstrom
Datum: 2-3 sept

Uppvisningsmatcher:
Lag: Grunden Bois
Plats: Hyssna

Datum: 13 aug

Lag: Grunden Bois
Plats: Kristinehamn
Datum: 19 aug

Lag: Grunden Bois
Plats: Motala
Datum: 13 sept

Nu finns en gyllene chans att stédja Grunden Bois!
Grunden Bois har vaxt och idag har vi cirka 200 spelare,
kvinnor och mén i alderarna 6 till 60 ar.
Ta chansen att samarbeta med Grunden Bois, kontakta Thor Guttormsen:
Telefon nr: 070-6018361. E-post: thor@grundenbois.com
www.grundenbois.com
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Spelprogram for Korpserien

Hemmalag: Bortalag:

Grunden Bois Utby FC 14 augusti 19:45 Anasfaltet
Borstis Grunden Bois 21 augusti 18:15 Anasfaltet
Grunden Bois Texla United 28 augusti 18:15 Anasfaltet
Varmfront Grunden Bois 4 september  18:15 Lemmingvallen
Grunden Bois LP Entreprenad 11 september 17:30 Lemmingvallen
Munkeback.nu Grunden Bois 18 september 18:15 Lemmingvallen

Kom gérna och heja pa Grunden Bois!
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Gothia Cup 2006

For andra aret sa har Gothia Cup en klass for
spelare med funktionshinder. Klassen kallas
for Special Olympics. Forra aret, i historiens
forsta Gothia Cup for vara spelare, slutade det
med slutseger for ett av Grunden Bois lag, vars
final spelades pa ett fullpackat Heden. Det var
kul och att dessutom Grunden Bois var initi-
ativtagare till att klassen skulle startas inom
Gothia Cup gjorde inte saken samre!

Nu ar det dags igen och gladjande nog har
fler lag an foérra aret anmalt sig. | ar blir det
inte bara lag fran Sverige, utan dessutom lag i
fran Tyskland och Danmark.

Grunden Bois kommer att delta med hela 4
lag, varav ett av lagen enbart innehaller tje-
jer.

Ett annat stort gladjeamne i sommar ar att
Grunden Bois ska delta i spelarparaden inne

_J(& THIA
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Grunden BOIS segrande
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Det blir en upplevelse for spelarna att finnas
pa innerplan och vara delaktiga i den stora in-
vigningen, infor ett fullpackat Ullevi!

Gruppspelsmatcherna spelas mandag 17 juli
till onsdag 20 juli och kommer aven i sommar
att spelas pa Kvibergs Idrottscenter. Planerna
ligger granne med Grunden Bois klubblokal
och darféor kommer lokalen att bli en traff-
punkt foér alla spelarna & ledarna i de olika
lagen. Ett perfekt satt att fa nya kompisar och
att ha trevligt tillsammans.

Finalspelet avgors pa Hedens konstgrasplaner
och spelas torsdagen den 21 juli.

Las mer om Gothia Cup pa www.grundenbois.
com och pa Gothia Cups hemsida www.gothi-
acup.se

Dar kan du ocksa se spelprogrammet.

Kom nu och heja pa Grunden Bois och de an-
dra lagen!

i The World
= Youth Cup

T K

lag i Gothia Cup 2005.
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Intervju -

Namn: Martin Lindell

Alder: 20 ar

Sysselsattning: Studerar pa Idrottspro-
grammet, Slottsbergsgymnasiet

Familj: Mamma, pappa och en bror
Fritid: Trana och umgas med vanner
Musiksmak: Lyssnar pa allt, en
"allatare”

Favoritmat: Grillat

Vilka foreningar tranar du i: Fotboll
och innebandy i Grunden Bois och
friidrott i IF Kville

Position i fotbollen: Back eller
malvakt

Fotboll/innebandy: Bada

Bla Vitt/GAIS: Bla Vitt

Titta pa TV/Ldsa bok: Titta pa TV
Trana /Sova: Hmm..svart att valja, de
far bli bada

Godis/Frukt: Godis

Martin Lindell

Nu ar det inte manga dagar kvar till Gothia
Cup gar av stapeln och foér andra aret i rad
kommer Grunden Bois delta. | ar har férening-
en anmalt ytterliggare ett lag. Férutom Grun-
den Bois BI3, Vit och Girls, kommer aven R&tt
delta. Forra arets deltagande holl hela vagen
till ett guld, ett guld som Martin Lindell fick
vara med om att vinna.

- Det var en obeskrivlig kdansla nar matchen
var 6ver och det visade sig att vi hade vunnit
hela turneringen. Jag vill garna vara med om
det igen!

Martin som ar en mycket aktiv idrottskille, for-
utom fotboll spelar han innebandy och tranar
friidrott, kom till féreningen 2004. Ett beslut
som han inte angrar en sekund.

- Det var en klasskompis som tipsade mig om
féreningen. Jag testade och ganska snart fast-
nade jag for klubben. Sedan dess har jag blivit
kvar.

Under forra arets Gothia Cup stog Martin i
mal och i slutspelsmatcherna var han en av
nyckelperson till den avgérande segern. Han
gjorde manga forstklassiga raddningar, men
bakom denna framgang ligger givetvis en hel
del traning. Sammanlagt tranar Martin 6 pass
i veckan, fotboll och innebandy med Grunden
Bois och friidrott med IF Kville. Dessutom stu-
derar han Idrottsprogrammet pa Slottsbergs-
gymnasiet dar just en av initiativtagarna till
utbildningen &r Grunden Bois. Aven om det
blir mycket idrottande, bade under och efter
skoltid tycker han inte att det ar jobbigt.

- Naa, som tur ar krockar inte mina traningar.
Sa lange jag har tid och ork tanker jag fort-
satta att trana hart.
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| ar har dessutom tranarna lagt in extra tra-
ningspass inféor Gothia Cup, allt for att spelar-
na ska vara sa férberedda som maijligt. Lagets
mal ar forstas att vinna, men Martin poangte-
rar att de aven finns andra egenskaper som ar
viktiga nar man spelar lagspel.

- Att vi ska vara goa mot varandra i laget och
att ha kul.

Fast lite vinnarskalle har val anda denna unga
kille eller? Martin ler och sager:

- Nja..fér mig ar vinna inte allt, men visst vill
man vara med om det dnnu en gang, alltsa att
vinna guld. Det var haftigt vid prisutdelning-
en. Vi fick kliva upp pa en scen och ta emot
priset. Jag kan garna tanka mig att sta pa sce-
nen igen och ta emot guldbucklan.

Att komma dit Martin ar i dag kravs mycket
traning och nu ar ni sakert nyfikna pa hur han
har laddat inféor sommarens utmaning. Gor
han som de stora fotbollsstjarnorna d v s ater
speciell mat och tranar extra mycket kondi-
tion och styrka? Martin pastar att han inte har
laddat extra mycket infér arets Gothia Cup.

- Jag forsoker bara vara mig sjalv och fortsatta
gora det som jag alltid har gjort.

Som malvakt anser Martin att man bér vara
snabb pa fotterna, d v s komma upp snabbt
och forsoka gora sa gott man kan. Sjalv tycker
Martin att hans basta egenskap som malvakt
ar reaktionen, alltsa att han reagerar snabbt
vid olika malsitutaioner. Kanske har han sett
och lart av sin bror som en gang i tiden spe-
lade malvakt i Henans IF. Orsaken till att Mar-
tin ar malvakt grundar sig pa att han en gang
provade att sta i mal och sedan dess har han
blivit fast. Det goda malvaktsspelet visade han
valdigt tydligt pa i finalen under forra arets
Gothia Cup, fick till och med halla nollan. Na-
gonting som manga malvakter drémmer om.
Martin har aven lyckats att ta en straff!!

Hur kommer det da ga i sommarens Gothia?

- Hmmm..vi ska satsa pa att foérsvara bucklan,
men de kommer nog bli svart. Jag tror vi kom-
mer att mota tuffare motstand i ar. Fast 8 an-
dra sidan skulle det vara en stdérre utmaning
om vi motte battre lag an aret innan. Om allt
gar vagen ska vi vinna foér andra aret i rad!

Det aterstar att se hur det gar fér Grunden
Bois i arets sommarturnering. Men med Mar-
tin Lindell i mal ar ingenting oméjligt.

Namn: Petter Stalblad, lag 2 i innebandy:

1. Hur tycker du att sasongen har varit?

Mycket bra, det ar kul att tréna.

2. Hur tror du att nasta sasong kommer att ga?
Annu battre 4n denna sidsongen.

3. Vad ska du géra i sommar?

Ta det lugnt med min kompis Axel Kaudern.

Grunden Bois

35




Mannen, myten och

legenden

Ravelli skriver autograf pa Grunden Bois bardisk.

Telefonen ringer, det ar Joa-
kim som &r pa traden, undrar
oroligt om Thomas har kom-
mit an. Joakim har fatt den
eminenta uppgiften att inter-
vjua Thomas Ravelli, men just
i dag har Joakim bokat in ett
mote med sin lakare.

- Jag kommer snart, sitter pa
sparvagnen till Redbergsplat-
sen. Fraga Thomas om han
kan komma lite senare ber
Joakim.

Thor ringer Thomas och det vi-
sar sig att han har forvirrat sig
pa vagen, hittar inte dit han
ska. Tur i oturen befinner han
sig i narheten av Redbergs-
platsen sa genom telefonerna
sammanfér Thor huvudob-
jekten foér dagen. En stund
senare hors en bil stanna ut-
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anfor lokalen, inte vilken bil
som helst utan en Cab av den
finare modellen, och i den sit-
ter en lycklig Joakim bredvid
chaufféren Thomas Ravelli.

Strax darpa hoér man Joakim
komma flasande i trapporna,
ropar hej och férklarar att han
ar pa plats. Nagra minuter ef-
ter honom kommer Thomas.
Han kliver in, halsar glatt pa
den lilla skara personer som
har dykt upp. Efter en rund-
tur i klubblokalen satter vi oss
ner for att borja utfragningen
av Thomas Ravelli. Han tittar
pa Joakim och sager:

- Du Joakim, du behéver inte
vara radd fér mig, jag ar varl-
dens snallaste kille, inte elak
aven om jag ser elak ut!

Han satter sig lugnt och till-
bakalutat i fatoéljen, smaler pa
ett spjuveraktigt satt, gaspar
lite grand trots att klockan
har hunnit bli narmare 10 pa
férmiddagen. Thomas forkla-
rar att han den senaste tiden
har haft fullt upp med forelas-
ningar och uppdrag av olika
slag t ex senare i dag ska han
kommentera fotbollsmatchen
mellan USA - Tjeckien pa ra-
dio.

- Mitt jobb ar valdigt omvax-
lande och roligt, givetvis kan
man bli trott pa att resa runt,
men jag far jobba med det
jag vill sa jag klagar inte, sa-
ger han

Allt sedan matchen pa fot-
bolls-VM 1994 mellan Sve-
rige-Rumanien har Thomas
blivit en ikon inom svensk fot-
boll. Aven utomlands &r hans
namn kant bland saval fot-
bollsspelare/tranare som den
allmanna befolkningen.

- Tank om jag hade gjort en
dalig insats i VM, da hade ing-
en kommit ihdag mig. Nu for
tiden kommer manga okan-
da manniskor fram till mig
och tackar mig fér min insats
1994. Dom ar ofta glada och
har ett positivt minne till mig.
Mitt liv har férandrats oerhort
mycket sedan den dagen, sa-
ger Thomas med tacksamhet
i rosten.

Innan VM 1994 var han en

nedskriven person och manga
manniskor tvivlade pa hans

Grunden Bois




férmaga som fotbollsmalvakt.
Till och med Thomas tvilling-
bror Andreas tyckte att han
inte skulle fortsatta med fot-
bollenoch framféralltinte aka
med pa VM till USA. | ett sam-
tal med sin bror sa Andreas:

- Lagg av med fotbollen, de ar
ingen ide att du spelar fér ing-
en kommer tacka dig anda.

Da sa Thomas till honom:

- Nu ska jag kampa! Foérbe-
reda mig ordentligt, ata ratt,
trana mycket och sluta dricka
ol. Jag har varit med i lands-
laget sedan 1981 och detta ar
kanske min sista chans att visa
vad jag gar for.

Flera ganger under intervjun
poangterar Thomas hur vik-
tigt de ar att inte ge upp aven
nar det tar emot, for att na
framgang och komma langt
inom idrotten maste man
kdmpa. Han om nagon vet
vad han talar om. Det kravs
mer an bara tur och flyt for
att nd malet. Nar Thomas tra-
nade som mest la han ner mer
an 30 timmar i veckan pa fot-
boll.

- Aven om jag var ledig var det
svart att inte tanka fotboll.
Mitt liv var 100 % fokuserat
pa fotboll.

Matchen som folk an i dag
pratar om, avgjordes pa en

Jocke intervjuar Ravelli.

Grunden Bois

fullsatt arena, narmare 80
000 personer pa laktarna och
hemma i Sverige foljde mer
an 2 miljoner svenskar mat-
chen via TV. Det blev en span-
nande och tuff match redan
fran start. Matchen gick till
forlangning och néar Stefan
Schwarz blev utvisad och Ru-
manien gjorde 2-1 kandes det
som om matchen var avgjord.
D3, fran igenstans dok Ken-
neth Andersson upp och nick-
ade han in 2-2. Hela Sverige
jublade och det var knappt
man trodde de var sant. Nar
Kenneth satte 2-2 tankte Tho-
mas, nu har jag méjlighet att
avgora det hela.

Domaren blaste av matchen
och det gick till straffar. Att
det skulle ga sa langt som till
straffar var mer an vad man
kunde drémma om. Joakim
undrar nyfiket hur Ravelli
tankte minuten innan Pitre-
sko la bollen pa straffpunk-
ten?

- Nar domaren hade blast av
matchen och det skulle bli
straffar, da borjade jag foku-
sera mig och tanka pa att jag
hade mdjligheten att avgora.
Det ar inte ofta malvakten
har de, att riktigt fa avgora
en match.

Férvanansvart nog sager Tho-
mas att han vid det tillfallet
aldrig kdnde nagon press!
Han menar det ar varre att sla
en straff och t ex skjuta over,
an att sta i mal. Sjalv hade
Thomas aldrig vagat ga fram
och skjuta.

Om vi blickar tillbaka i tiden ar
de som om man fortfarande
kan kdnna av den andaktiga
stunden, varmen var olidlig,
svetten rann, publiken satt

som pa nalar, Tommy Svens-
son vankade av och an ut med
sidlinjen, det var outhardligt.
Thomas berattar att han gick
fel ndgra ganger, men till sist
tog han en straff och Sverige
var i kapp.

- | den sista straffen visste jag
helt enkelt: Han skjuter den i
det dar hornet. Ibland ar det
sa att man bara vet, man kan-
ner pa sig att det har kom-
mer ga hur latt som helst. Jag
tankte positiva tankar; jag
kommer klara av det har!

Thomas gjorde det omdijliga,
han slangde sig at ratt hall,
strackte ut handen och rad-
dade straffen. Smack! Bollen
satt som fastklistrad i handen.
Fran att ha varit en nedskriven
“nobody” blev han helt pl6ts-
ligt rubrikernas man, upp-
hojd till skyarna, “the man”.
Pa den tiden fanns inget val
fungerande Internet darfor
hade killarna i landslaget ing-
en aning om hur stort intres-
set var féor dem hemma i Sve-
rige. Lyriskt berattar han om
hur det var att komma hem
och bli hyllade som hjaltar.

- Vi trodde ALDRIG att intres-
set och engagemanget hos
den svenska befolkningen var
sa enormt. Nastan stdrre an
att spela matcherna infér en
fullsatt fotbollsarena i USA.

| dag ar denna handelse ett
minne blott, men definitivt
nagonting som Thomas pa-
minns ofta om. Hade han inte
raddat straffen hade situatio-
nen sakerligen sett annorlun-
da ut i dag. Efter VM spelade
Thomas fotboll ytterliggare
nagra ar innan han la fot-
bollskorna pa hyllan.

Men kan du inte tanka dig
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att spela med Grunden Bois i
Korpen nu nar du inte ar elit-
spelare langre? undrar Joa-
kim nyfiket.

- Vetti i katten..nja..jag plat-
sar nog inte i ert lag. Allvar-
ligt talat tycker jag att det ar
laskigt att sta i mal, jag vagar
inte spela lika aggressivt som
innan, framfoér allt ar jag radd
att skada mig sager han.

Oso6kt kommer Joakim in pa
frdgan om varfér Thomas
blev malvakt, Joakim berat-
tar att Grunden Bois fegna
Ravellii, Hans Lundstréom,
blev malvakt bara fér att han
inte orkade springa. Thomas
skrattar, tittar pa Joakim och
svarar snabbt:

- Hur visste du det? Allvar-
ligt talat var jag ingen duktig
utespelare, en dag dok inte
var malvakt upp pa traningen
och jag fick hoppa in. Ganska
snart hittade jag min plats i
laget och sedan den dagen
har jag blivit kvar pa den po-
sitionen.

Joakim som sjalv spelar for-
ward tycker det maste vara
trakigt att std i mal om man
inte har nagonting att goéra.
Tvartom anser Thomas att om
malvakten inte behéver goéra
manga ingripanden under en
match, da har han/hon lyckats
med sittjobb. Som malvakt ska
man inte bara radda mal utan
aven se till att sina medspe-
lare star ratt pa planen. Nar
medspelarna star ratt slipper
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malvakten manga obehagliga
overraskningar. Darfér maste
en malvakt halla koncentra-
tionen pa topp under en hel
match, men visst har Thomas
spelat matcher dar han inte
behoévt géra manga ingripan-
den.

- Da pratade jag garna med
publiken, men ofta stog jag
och skrek pa killarna i laget
sager han.

Den spexiga Thomas fick vi
se glimtar av under VM 1994,
speciellt ar vi manga som
kommer ihag hans dans. Joa-
kim har lange funderat pa
hur Thomas kom pa den, nu
tar han chansen och fragar.

- Dansen var ett spontant in-

fall. Det hande i matchen mot
Brasilien nar en av spelarna
fran motstandarlaget missade
mal och da blev jag sa glad,
tog nagra gladjeskutt. Jag
hade ingen aning om att TV-
kamerorna filmade.

Intervjun narmar sig sitt slut
och Joakim tackar for visat in-
tresse, det ar inte var dag som
vi far celebert besék pa Grun-
den Bois. Fast kan vi verkligen
vara sakra pa att vi har inter-
vjuat ratt man? Thomas har
faktiskt en tvillingbror An-
dreas som ibland utger sig for
att vara Thomas, kanske har
vi blivit lurade, vem vet, de ar
bara Thomas som kan ge dig
svaret pa den fragan.

Visste du att Thomas Ravelli: har 7,4 handikapp i golf,
helst vill ta med idrottsstjarnan Kirsten Berlin pa bal, vill
inte bli nagon kalsongmodell i tidningen Slitz, aldrig dgt
en moppe (hans pappa var ldkare, visste hur farligt de
var med moppar), skolkat fran skolan 1 gang, har spelat
mot Trinidad Tobago i en landskamp 1983 och vann med
5-0, tycker Grunden Bois ar béttre an FCZ, haller givetvis
pa Frélunda Indians och IFK Géteborg.

2 x Ravelli sldpper aldrig in nagra mal.

Grunden Bois




Namn: Kajsa Vikstrom, Dam-B-truppen i fotboll:

1. Hur tycker du att sasongen har varit?

Ja tycker att den har gatt bra.

2. Hur tror du att nésta sdsong kommer att ga?
Det kommer nog ga bra.

3. Vad ska du géra i sommar?

Jag ska ha sommarloy, avslutning pa jobbet snart.

Namn: Lina Gustavsson, lag 3 i innebandy & dam-b i fotboll:

1. Hur tycker du att sasongen har varit?

Det har varit bra, men det ar trakigt att vi inte har spelat s manga matcher.
2. Hur tror du att nésta sdsong kommer att ga?

Bra, jag hoppas pa fler matcher.

3. Vad ska du géra i sommar?

Aka utomlands till Korfu.

Grunden Bois
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Torsdagen den 11 maj samlades fotbollspela-
re fran i stort sett hela Sverige pa Rudalens IP
for att delta i arets Special Olympics Open for
fotboll. En turnering som tidigare hette Vast-
svenska skolmasterskapen och som da framst
riktade sig till gymnasiesarskolor i Vastsveri-
ge, men sedan ett ar tillbaka far aven skollag
fran andra delar av landet delta. | samma veva
bytte man namn pa turneringen fran Vast-
svenska masterskapen till Special Olympics
Open. Thor Guttormsen, Grunden Bois, en
av initiativtagarna till turneringen berattar:

- Vi, Grunden Bois, tillsammans med Johan
Akerlind pa Slottbergsgymnasiet, hade en ide
om att starta en fotbollsturnering fér gymna-
siesarskolor i Vastsverige. Detta var for ca 8 ar
sedan och allt sen dess har vi arrangerat Vast-
svenska fotbollsmasterskapen, numera Special
Olympics Open. Men i ar har aven skolor fran
hela Sverige fatt inbjudna om att delta.

| ar var intresset extra stort och till start kom
28 anmalda lag uppdelade i tre olika klasser:

SolenYysteYfranienikiarbia

himmel

Nationella programmet, Individuella program-
met och Tjejklassen. Spanda av férvantan och
laddade till hundra procent anlande fotbolls-
lagen till Rudalens IP. De forsta matcherna
startade redan halv nio sa det géllde att vara
pa plats i god tid. En forvirrad spelare fran
Idrottsprogrammet Géteborg kom med andan
i halsen ca tio minuter innan avspark. En buss
med elever fran Uddevalla kom bort sig pa va-
gen, men efter ett antal telefonsamtal hittade
de slutligen till idrottsplatsen. Stdamningen var
pa topp hos saval spelare som publik. Frida Te-
chel fran Katrinelundsgymnasiet i Géteborg
var en av de entusiastiska spelarna:

- Det ar andra aret i rad som jag deltar med
min klass. Givetvis hoppas vi pa att vinna, men
det ar lika viktigt att kdmpa och ha kul. Dess-
utom tycker jag att alla ska vara goa mot var-
andra.

Trots att hennes lag hade férlorat nagra mat-
cher var hon sjalv valdigt néjd déver sin egen
insats sa en 6verlycklig Frida.
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Johan Karlin som spelade med Fassbergsgym-
nasiet i MolIndal var en av de allra lyckligaste
spelarna fér dagen. Fér andra aret i rad deltog
Johan pa Special Olympics Open och han glad-
de sig valdigt mycket at lagets framgangar, de
hade kvalat sig vidare till semifinal i klassen
Individuella programmet. Om allt gick enligt
planerna skulle laget férhoppningsvis na fi-
nal. | Tjejklassen deltog sex lag, tre lag fran
Goteborg, ett lag fran Skoévde och sedan tva
langvaga gaster fran Uppsala och Stockholm.
Med i laget fran Slottsbergsgymnasiet i Gote-
borg fanns Kristina Laxing:

- Jag tycker valdigt mycket om att spela fot-
boll och hittills har det gatt valdigt bra. Vi har
spelat en oavgjord match och vunnit en. Det
vore kul om vi vann guld i ar!

| klassen dar mest antal lag deltog: Nationella
programmet, aterfanns 18 lag. Tempot var
hogt och intensivt, manga heta kanslor, glada
tillrop och sura miner. Nar det galler idrott ar
det mycket som star pa spel och alla vill vinna,
men i slutdndan finns det bara en segrare.
Bakom en seger ligger mycket traning och
hard satsning.

En av de spelarna som vet vad han talar om
heter Martin Olsson och han spelade med Rin-
mansgymnasiet fran Eskilstuna.

- Jag har varit med en gang tidigare och da
gick vi till final, men férlorade dessvarre. | ar
har vi tranat extra mycket infér denna turne-
ring och jag tror att vi kommer ga till final i ar
igen. Dessutom tror jag det haller hela vagen
till guld!

Martins tréanare och tillika idrottslarare pa
Rinmansgymnasiet bekraftade vad Martin ti-
digare hade sagt.

- Vi har satsat mycket pa traningen i ar. Pa
grund av den sndrika vintern har vi akt langd-
skidor for att 6ka konditionen. Jag tycker
denna turnering ar bra i och med att vi under
aret har ett mal att jobba mot, nagonting att
se fram emot. Dessutom ar det kul att komma
till Géteborg och traffa nya manniskor.

Grunden Bois

Fran Haggviksgymnasiet i Stockholm kom de
tva unga och bolltrixande killar. Lagkaptenen
Joakim Karlsson och Kristian Sundell tillsam-
mans med sina klasskamrater trivdes i det
vackra varvadret. Resultat och spelmassigt
hade det gatt valdigt bra:

- Vi har vunnit vara fyra gruppspelsmatcher
med 4-1, 8-0, 9-0 och ytterliggare en med 9-
0!

Med tanke pa resultatet kan man férsta att
dessa killar inte ar nybérjare pa fotboll.

- Naa, sager bade Joakim och Kristian. Vi har
spelat fotboll under manga ar.

Joakim berattar att han just nu spelar med
Bajen United men att han aven har meriter
fran pojkallsvenskan medan Kristian spelar i
Habro, ett div 1 lag. Med gott sjalvfortroende
hoppas de pa kommande segrar i turneringen
och att det férhoppningsvis ska racka till ett
guld. F6r manga av dagens spelare var det
viktigaste inte att vinna utan att ha kul, fast
nar det val gallde gav spelarna allt och lite till.
Nagra spelare hade fatt nys om att SHIF:s le-
dare for fotbollslandslaget var pa besok vilket
gjorde att ett flertal killar sakert kdAmpade mer
an vanligt. Vem skulle inte vilja vara med och
representera Sverige i ett fotbollslandslag?

- Nu nér landslagstranarna ar har och tittar vill
man garna visa vad man kan, kanske man har
tur och fa komma med pa nasta landslagsla-
ger, sa en férhoppningsfull kille.

Nar dagen narmade sig sitt slut var det sa dags
for kvartsfinalerna, semifinalerna och slutli-
gen finalerna. Johan Karlin som spelade for
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Fassbergsgymnasiet, hade tillsammans med
sitt lag, vunnit semifinalen och i finalen lyck-
ades de sla Munkebacks lag 1. Lyckliga och
med guldpokalen i handen lamnade Johan
och hans klass Rudalens IP. En oférglémlig se-
ger som han sakerligen kommer att gladjas at
lange framover.

| Tjejklassen tog till sist Slottsbergsgymnasiet
Frolunda hem den atravarda segern. Det blev
en tuff match mot Slottbergsgymnasiet och
nar domaren till sist blaste for avslutad match
var det Frélundatjejerna som kunde jubla
over guldet. Kristin Laxing som spelade i mot-
standarlaget var dock inte lika glad, men hon
tyckte att de hade kampat bra.

- Nasta ar har vi kanske chans igen, sa hon.

| klassen Nationella programmet blev det
manga tuffa fighter och hart narkampsspel.
Till sist var det bara tva lag kvar till den kom-
mande finalen: Rinmansgymnasiet mot Slott-
bergsgymnasiet Lindholmen. Killarna pa Rin-
mansgymnasiet som under vinterhalvaret
hade kort specialtraningen gladde sig enormt
mycket at att vara i final. Fragan var bara HUR
l&ngt det skulle racka? Anda fram till guld?

Motstandarna, Slottbergsgymnasiet Lindhol-
men, ville givetvis inte l[dmna turneringen
"guldlésa”. Laget, bestaende av ett gang kil-
lar som manga av dem hade anammat Zlatan-
looken, spelade stundtals ett briljant spel, tek-
niken var det inget fel pa, men orken trét mot
slutet och de gav férdel Rinmansgymnasiet. |
det stora hela var Rinmansgymnasiet det star-
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kare laget, de hade allt, framfér allt hade de
ett fint och snabbt passningsspel som ledde till
manga malchanser och sa smaningom mal. Det
syntes att killarna hade tranat mycket fotboll
ihop, bade offensivt och defensivt holl de tatt.
Ett stabilt spel som gjorde att Rinmansgymna-
siet till sist kunde titulera sig som mastare pa
2006 ar Special Olympics Open Fotboll. Slott-
bergsgymnasiet Lindholmen kadmpade hart in
i de sista, men i ar blev det en hedrande andra
plats.

Avslutningsvis var det en traditionsenlig pris-
utdelning med Dick Last, malvakt i OIS, som
dagens prisutdelare. Dagens lyckligaste spela-
re var forstas segrarna i de tre olika klasserna,
fast trots att det bara blir finns ett lag som
kan vinna var det nog manga som lamnade
fotbollsarenan néjda och glada. Nojda 6ver
det fina vadret, néjda over att fa traffa nya
vanner, ndjda over att fatt géra mal, ndjda
Over att orka springa en hel match; en seger
betyder mycket, men det ar inte allt. Och jag
ar dvertygad om att hur det an gick i turne-
ringen kommer sakerligen manga lag ater-
vanda till nasta ars turnering.

Ett sarskilt tack riktas till Aspero Idrottsgym-
nasiums fotbollselever, Korpen i Goéteborg,
personalen pa Ruddalens idrottsplats, Dick
Last Orgryte IS och Mc Donalds som bjéd pé
hamburgare & dricka!

’
==

OIS mélvakt, Dick Last, var prisutdelare.

[1)
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Namn: Emelie Larsson, Dam-A-truppen i fotboll:

1. Hur tycker du att sdsongen har varit?

Faktiskt ratt bra, t o m ndgra vunna matcher.

2. Hur tror du att nasta sasong kommer att ga?

Vi kommer nog ta hem serien.

3. Vad ska du gora i sommar?

Jag ska flytta hemifran, min pappa haller pa att bygga en lagenhet at mig.

Namn: Louise Wadel, lag 3 i innebandy & dam-b i fotboll:
1. Hur tycker du att sdsongen har varit?

Bra!

2. Hur tror du att nasta sasong kommer att ga?

Det kommer fortsatta att vara bra.

3. Vad ska du géra i sommar?

Jag ska aka pa lager till Bua.

Grunden Bois




Jag, Sandra Aronson, ar knattetranare i Grun-
den Bois och laser forsta aret pa fritidsledarlin-
jen pa Wendelsberg Folkhdgskola. Min storsta
passion har i livet ar att resa och fa traffa nya
manniskor och uppleva olika kulturer. Har
lange haft en drém om att aka ivdg som vo-
lontar utomlands och géra en god insats dar
det verkligen behodvs. Sa nar det var dags att
valja praktikplats sa sag jag antligen min chans
att fa férverkliga min drém. Jag presenterade
mitt forslag for mina larare och fick positiv re-
spons. Och min klasskamrat Hanna bestamde
sig for att resa med mig. Sa i mitten av mars
bar det ivag till Goa i Indien. Vi skulle prak-
tisera pa en skola fér handikappade barn &
ungdomar. Nar vi kom fram sa fick vi starta
med en introduktionskurs for att lara kdanna
landet Indien. Det ar verkligen stora kontras-
ter i jAmforelse med Sverige, inte bara i maten
och klimatet utan aven alla kulturkrockar vi
fick uppleva.

Grunden BOIS indiska upplaga.
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Vi blev varmt bemétta av bade lararna och
eleverna. Relationen mellan larare och elev-
er var okomplicerad p.g.a. av tydliga granser
men samtidigt fanns det ingen radsla utan
bara respekt. Darfér var det inga storre pro-
blem for oss att halla i lektioner eftersom elev-
erna var bade valuppfostrade och nyfikna pa
oss. Vi fick undervisa i matte, engelska, stav-
ning & idrott. Dom hade en hel del friskvard
pa schemat och utévade manga olika sporter.
Eftersom vi hade med oss Grunden Bois gamla
matchtréjor som en liten gava sa var det givet
att dra igang en fotbollsmatch. Eleverna blev
overlyckliga nar dom fick dra pa sig riktiga
matchtréjor och springa ut pa planen. Mat-
chen var svettig med tanke pa att det var 35
grader varmt, men vi kdmpade pa och Grun-
den Bois laget segrade. Hela vistelsen i Indien
var en riktig utmaning bade pa gott och ont,
en resa som alltid kommer ligga oss varmt om
hjartat.

.mm;

Sandra omgiven med glada indiska barn.
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Vet du vem Kristina
Landgren Carestam ar?

Putte Nilsson, Grunden Bois, och Kristina
Landgren Carestam; Vad har de gemensamt?
Jo, bada alskar innebandy och lask! Putte
tranar sedan nagra ar tillbaka med Grunden
Bois lag 3 innebandy, Kristina har daremot
lamnat sin karriar som innebandyspelare och
satsar numera pa tranaryrket.

Jag tillsammans med Putte tog en biltur ut
pa landet, ndrmare bestamt Ojersjo, for att
traffa Kristina i hennes hem. Efter manga
om och men hittade vi till sist hennes hus
dar hon bor med sin man Mats och deras
gemensamma son William (troligtvis blivande
innebandyspelare).

Kristina moter oss pa trappan till hennes
hus, halsar och ber oss stiga in. Huset ar en
ombyggd sommarstuga som Kristinas man har
renoverat och till sommaren ska de bygga ett
garage.

- Nja..det blir nog Mats som far bygga garaget.
Jag éar inte lika handig som honom sager
Kristina och ler.

Vi satter oss tillratta i koket och Putte plockar
fram sina val valda fragor som han har klurat

pa.

Vilka ar din idol-lag?
- HmmOi fotbollen &r det GAIS och vad det
betraffar innebandy haller jag pa Pixbo.

Ar du tuff?

- Nar det galler mérker ar jag inte tuff, t ex
om jag ar ensam hemma sover jag garna
med tédnda lampor i hela huset. Men nar det
handlar om min roll som tranare ar jag ganska
tuff.

Kan du bli arg pa dina spelare?

- Ja, om de kan jag. Goér det nagonting som
jag kanner att de inte far goéra sa da ar det
klart att jag kommer bli arg, absolut. Vi har
vissa regler och normer som galler f6r oss och
kliver man 6éver den gransen sager jag ifran.
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Vad krdvs det for att bli en bra tranare?

- Jag tror att det kravs erfarenhet, att man
tranar lag under manga ar, det kravs att man
bade har fatt vinna och férlora aven om det
ar valdigt jobbigt att férlora. Men det ar en
viktig erfarenhet som kan vara starkande for
kommande matcher. Det kravs att man har
utbildning om hur en manniska fungerar bade
fysiologiskt och psykologiskt. Till sist tror jag
att man maste ha ett stort engagemang, det
ar nog det viktigaste.

Hur kdnner du Anders Hellgard?

- Jag kdanner honom bade genom klubben
Pixbo och landslaget. Han ar enligt mina 6gon
varldens basta innebandyspelare. Hade jag
inte haft honom i mitt landslag hade vi inte
vunnit nagot VM-guld, sa bra ar han. Om jag
skulle plocka ta ut mitt drémlag sa ar Anders
Hellgard den férsta spelare som jag skulle
varva.

Vilka foreningar har du sjalv spelat i?

- Jag har bara spelat i tva klubbar, darefter
satsade jag patranaryrket. Foérstmed Hogdalen
i nagra ar och sedan Pixbo.

Hur kom det sig att du bodrjade spela
innebandy?

-Jag hade en klasskompis pa gymnasiet som
spelade innebandy och hon fragade om jag
ville hdanga med. Egentligen ar jag en hasttjej,
agde en egen hast, men jag ar en sa enorm
tavlingsmanniska och det gick inte riktigt sa
bra som jag ville. Det visade sig att innebandy
passade ganska bra och pa den vagen ar det.

Vilken matratt ar din favorit?
-Tacos, jag alskar tacos. Nar jag hade landslaget
at vi det varje gang vi var pa lager.

Vilken musiksmak har du?

- Om du fragar min man har jag ingen
musiksmak, jag lyssnar inte sa mycket pa
musik, men jag gillar allt. Allatare av musik.

Vilken &r din drém?

- Min drém..hmm..jag har manga drémmar,
men framforallt vill jag resa, helst till Nya
Zeeland.

Gillar du ishockey och fotboll?
- Sjalvklart, Frélunda och GAIS.

Gillar du att dansa?

-Jag ar inte sa bra pa att dansa, mina elever pa
Bergsjoskolan, killarna, sa alltid; Vi behéver
inte skammas froken fér vi dansar ju inte
samre an vad du gor i alla fall. Jag skulle dock
garna vilja lara mig att dansa.

Vilka planer har du for framtiden?

- Jaa..att fa fortsatta jobba med sin hobby, d
v s jobba med innebandyn. Dessutom vill jag
ut och dela med mig av alla dom erfarenheter
som jag har faktiskt har fatt, bade till killar
och tjejer. Till sist vill jag ha en stor familj,
manga barn.

Gillar du att cykla?

- Jag ar uppvuxen i en idrottsfamilj dar vi
cyklade mycket sa redan vi 18 ars alder cyklade
jag Vatternrundan. Sa visst, jag tycker om att
cykla, men inte lika langt som jag gjorde nar
jag var yngre.

Hur manga mil springer du?
- Det ar inte mangal! Jag forséker springa tva
ganger i veckan, ca 30 minuter vardera gang.

Vill du trdna Grunden Bois i innebandyn?
-Detskulle jagtyckavarajatteroligt! Sjalvklart!
Jag kommer garna ner pa nagon traning, det
ar bara att ni ringer mig sa kommer jag ner.

Till sist: Vem ar din favorit i Grunden
Bois?

- Jag kanner inte till alla spelare, men de far
val bli du Putte!!

Vi tackar Kristina fér visat intresse och efter en
rundvisning av huset vdnder vi kosan tillbaka

till Géteborg.

Patrik “Putte” Nilsson med Kristina.
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Namn: Sebastian, Knatte-truppen i fotboll:

1. Hur tycker du att sasongen har varit?

Tycker att det gatt bra, det ar kul att spela fotboll.
2. Hur tror du att nasta sdsong kommer att ga?
Bra!

3. Vad ska du géra i sommar?

Jag ska bada och segla.

Namn: Lukas Hildenberg, Ungdoms-truppen i fotboll:
1. Hur tycker du att sdsongen har varit?

Bra, det ar speciellt kul att vara med mina kompisar.
2. Hur tror du att nasta sdsong kommer att ga?
Ganska bra..

3. Vad ska du gora i sommar?
Spela i Gothia Cup & ga pa Liseberg.

Namn: Simon, Knatte-truppen i fotboll:

1. Hur tycker du att sasongen har varit?

Brall

2. Hur tror du att nasta sasong kommer att ga?
Vi kor i gang i hést och da kommer det ga bra.

3. Vad ska du géra i sommar?

Jag ska vara hemma, spela data och bada.

Namn: Victoria, Knatte-truppen i fotboll:

1. Hur tycker du att sdsongen har varit?

Jattebral!

2. Hur tror du att nasta sdsong kommer att ga?

Jag kommer langta efter fotbollen sa det ska bli kul nar den bérjar i host igen.
3. Vad ska du gora i sommar?

Aka till Italien, roa mig, leka med kompisar och vila.




Grunden Bois samarbetar med:

SLOTTSBERGS
GYMNASIET

IDROTTSPROGRAMMET

www.grundenbois.com/idrottsprogrammet

Spela Bingo!
IDROTTENS

BINGD!

Grunden Bois handlar hos:

BEBAREKO

Y SPORTSPARTNER

Alska fotboll!

Grunden Bois stédjer kampanjen:
Alska fotboll
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Vi stoder Grunden Bois

JM AB
Gardatorget 2
412 50 Goteborg
031-7035700

KPMG

Box 11908

404 39 Goteborg
031-614800

Libro Gruppen AB

E A Rosengrensgata
Box 221

421 23 Vastra Frélunda

Liljewall Arkitekter AB
Topelsgatan 5 B

416 55 Goteborg
031-7033400

Lorentz Byggmaterial AB
Marieholmsgatan 20

415 20 Goteborg
031-707250

LSS-Partner AB
Box 9161

400 94 Goteborg
031-685740

Lansforsakringar
Lilla Bommen 8
404 84 Goteborg
031-638000

Matthews Swedot AB
Gamlestadsvagen 8
415 02 Goteborg
031-3387900

Max Matthiessen

Liv & Finansmaklare AB
Drakegatan 7

412 50 Géteborg
031-836880

Mediel AB
Aminogatan 16
431 53 Médindal
031-7068300

Neoplan Vast AB
Katrinerov. 2 C
417 49 Goteborg
031-7050660

Nordahl AB
Larjedgatan 8
415 25 Goteborg
031-3370950

Norra Alvstranden Utveckling AB
Box 8003

402 77 Goteborg

031-7799600

NPS Service AB
Box 10100

400 70 Goteborg
031-550290

Nyberg & Karlsson Elektrisk AB
Norra Agatan 10

416 64 Goteborg

031-801350

www.nykael.se

NYK Line Scandinavian Region
Forsta Langg.16,

Box 31159

400 32 Goteborg

031-7045400

www.nykline.com

Nynas Refining AB
Oljevagen

418 78 Godteborg
031-7551200

OFAB
Kalendervégen 56
415 13 Goteborg
031-430360

Prioritet Inkasso AB
MolIndalsv. 91

412 90 Goteborg
031-200100

Rederi AB Alvtank
Box 47

430 82 Dons6
031-973370

Richard Magnusson AB
Box 8802

402 71 Goteborg
031-222340

Rosengrens Advokatbyra AB
Sédra Larmg.4

Box 2523

403 17 Goteborg
031-7012000

Sander-Rasyko Tech AB
Kryptongatan 8

431 53 Médindal
031-7464400

Schakt i Vast AB
Box 8945

402 73 Goteborg
031-7799090

Seldén Mast AB
Redeg.11

426 77 Vastra Frélunda
031-696900

Stefan Allbdck Byggnads AB
Sven Kaéllfelts gata 201

426 71 Vastra Frélunda
031-495060

Strand Marknadsinformation AB
Vegagatan 46 B

413 11 Goteborg

031-744440
www.strandmarknad.se

Stahl & Stroms Byggnadsplat HB
Ogérdesvagen 19 C

433 40 Partille

031-447640

Svenska Malareforbundet avd. 3
Vast

Bengt Lidnersg.5

412 56 Goteborg

031-818560

YIT Sverige AB Div. Verkstader
Anders Carlsson gata 12

417 55 Goteborg

031-7791813

WWW.NEWSroom.se

Haga-
Lastbi

HML
N7

ASKI

Transporter . Maskintjanster . Containers . Material

Molndal
lcentral

www.hmllbc.se

031-878120

Kraketorpsgatan 22. Box 204
431 23 MdIndal, Fax 031 - 87 47 62
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Namn: Johanna Nordvall, Dam-B-truppen i fotboll:

1. Hur tycker du att sdsongen har varit?

Det har gatt bra, allt ar bra. Jag gillar kompisarna i laget.

2. Hur tror du att nasta siasong kommer att ga?

Det kommer nog ga bra, vi far se.

3. Vad ska du gora i sommar?

Jag ska umgas med min pojkvan och mina féraldrar. Vi ska ut och campa i skogen

Namn: Jonas Lonnevi, Ungdoms-truppen i fotboll:

1. Hur tycker du att sasongen har varit?

Bra, mina skott har blivit battre.

2. Hur tror du att nésta sdsong kommer att ga?

Jag tror vi kommer vinna en del.

3. Vad ska du gora i sommar?

Jag ska vara med pa Gothia Cup och sedan har jag inget bestamt.

Namn: Jan-Erik Engstréom, lag 3 i innebandy:

1. Hur tycker du att sasongen har varit?

Bra!

2. Hur tror du att nasta sasong kommer att ga?
Jag tror det kommer bli battre.

3. Vad ska du géra i sommar?
Aka till Norge och halsa pa vanner.

Namn: Martin Carlsson, lag 1 i innebandy:

1. Hur tycker du att sasongen har varit?

Grymt bra, bast hittills.

2. Hur tror du att ndsta sdsong kommer att ga?

Forsoka bli battre, gora fler mal.

3. Vad ska du géra i sommar?

Titta pa VM-fotboll, vara i sommarstugan pa Halsé och ga pa hardrockskonsert.




’( TRANSPORT AB

Roadlink Spedition AB
Ring oss om transporter inom Europa

Stockholm 08-506 88 100  Malmo 040-28 37 00
Goteborg  031-4994 60 Orebro 019-58 92 52
Jonkoping  036-34 28 70

www.roadlink.se

BraBoende
Levande Lokaler

Y o
ESAB

ESAB AB
Box 8004
402 77 GOTEBORG
Tel: 031-50 90 00

(= Goteborg Energi

For framtiden.

Hagstroms Ror AB

Vi utfir service, reparation, ny- och ombyggnadsarbeten.

Mindre ombyggnader av tex. badrum eller kilk och liknande,
utféres bide till fastpris och lipande rikning.

031-705 64 00  www.hogstroms.com

Bostads
bolaget

www.bostadsbolaget.se

Engelbrektsgatan 71
402 21 Goéteborg
Tel. 031-731 50 00
www.bostadsbolaget.se
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