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BLI MEDLEM I GRUNDEN BOIS

Bli medlem i idrottsféreningen Grunden Bois. Alla som vill kan bli
medlem. Medlemsavgiften ar 200 kronor. Du far medlemskort, informa-
tion och olika rabatter. Bland annat far du som medlem rabatt i BAR-
EKOS sportaffar. Som medlem far du aven Grunden Bois Magazinet fyra
ganger per ar.

GOr sa har:

For att bli medlem i Grunden Bois, besék var hemsida: www.grunden-
bois.com och fyll i uppgifterna pa “bli medlems” sidan, som finns pa
menyn. Efter det att du har skickat anmalan, sa skickar vi ett inbetal-
ningskort till dig.

TILLSAMMANS GOR VI GRUNDEN BOIS STARKT!
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En harlig mork host ar har!

Elljus

Denljusaarstiden aréverféordennagangmen
en mysig och moérk host ar i antagande!
Normalt sett ar val en gra och mérk arstid
inget att se fram emot men det kan Grunden
Bois géra med gladje. Vi har ju antligen fatt
Elljus pa Kvibergs grusplan! Detta innebar
att vara fotbollstrupper inte langre behéver
famla i backmérker pa traningarna. Ljuset
ar nu inte enbart till fé6r Grunden Bois utan
sjalvklart fér manga andra fotbollsklubbar.
Dock saknar vi tider i sporthallar. Regn, kyla
& blast ar ju okey for manga av vara spelare
men klubben har manga aktiva som sa att
saga spelar lite mer stillastdende fotboll.
For dessa tjejer & killar hade det givetvis
varit 6nskvart med traning inomhus. De
traningstrupper som fatt sporthallstider ar
innebandytrupperna (forstas!) och Knatte &
ungdomstrupperna i fotboll.

Klubben hade forstas behévt inomhustider
aven féor Damerna, E och F trupperna, da
iskylan och snésdrjan kommer.

Damerna

Grunden Bois Damer ja; De blev for forsta
gangen Svenska Mastarinnor i fotboll!
Magazinet lyfter pa hatten! Detta kanns
extra kul for klubben, da Grunden Bois var
forst med att starta Damfotboll i landet.
Dessutom ar nastan alla spelare i Damlaget
under 21 ar, sa de kunde aven vara med i
arets Gothia Cup. Dar blev de som bekant
slagna av ett Danskt lag i finalen.

Dessa framgangar bidrar naturligtvis till att
antalet Damer 6kar an mer i féreningen och
det ar kanonbra!

Gothia Cup

Arets Gothia Cup blev en férdubbling av
antalet lag. | sommar var det 13 lag med,
varav 2 fran utlandet. Grunden Bois jobbar
nu tillsammans med ledningen fér Gothia
Cup infér nasta sommar. D@ hoppas vi pa
ytterligare en férdubbling av antalet lag!

Knattarna

Apropa att o6ka i antal spelare, sa har
Knattetruppen okat och 6kat. Det ar ju
hur kul som helst att sa manga 6 till 11-
aringar, tjejer & killar, kutar runt och spelar
fotboll. Otankbart for nagra ar sedan men
det ar nya tider nu. Hoppas bara att fler
foljer efter Grunden Bois och drar igang
Knatteverksamhet!

Innebandykorpen

Innebandyn ar en annan gren inom
klubben som vaxer. Snart drar seriespelet,
Vastgotaserien, i gang igen. Men redan nu
i dagarna gjorde Bois innebandyspelare
sin forsta match nagonsin i Korpserien!
Da far de nog nytta av matlagningskursen
pa Hallsnas, sa de ater ratt infor traning &
match! Det blir kul att folja deras framfart
och den féljer man bast live, forstas. Se
matchtider pa annan plats i Magazinet och
hall dven utkik pa hemsidan.

Sponsorhuset

Ett I6nande och bra samarbete har inletts
med Sponsorhuset. Har DU inte varit inne pa
hemsidan och loggat in Dig pa Sponsorhuset,
sa ar det hog tid att géra det! Dar finns
manga satt att stotta Grunden Bois. Titta in
pa Sponsorhuset innan Du handlar!

Ambassadorer

Som vanligt aker Grunden Bois runt i landet
och spelar uppvisningsmatcher, oftast infér
storpublik, och berattar om féreningen. Ett
viktigt “jobb"”, da det i allra hégsta grad gor
sa att fler startar idrott fér personer med
funktionshinder i Sverige.

Snacka om att vara ambassadérer och ge PR
at Goteborgs Kommun.

Till sist hoppas vi att Kommunen ger ett
battre ekonomiskt stéd till Grunden Bois, sa
féreningen kan jobba mer langsiktigt. Det
skulle ge nyttig arbetsro och méjligheter att
utveckla & utdka klubben an mer.

Ut i hostluften och njut!
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GRUNDEN BOIS

Grunden Bois ar en idrottsforening, 6ppen for alla men speciellt f6r spelare med intel-
lektuella funktionshinder. Grunden Bois varnar om att alla som vill ska kunna vara med
i idrottsgemenskapen, oavsett idrottslig férmaga & niva pa funktionshindret. Att delta

och uppleva gladjen och gemenskapen inom idrottslivet ger ett gott liv, aven utanfér

idrotten.

Grunden Bois har fotboll och innebandy pa programmet, for tjejer & killar fran 6 ar och
uppat. Féreningen ar den storsta i sitt slag i Sverige.

Det stora genombrottet kom 2002, da Sveriges Television visade filmen om Grunden Bois
pa TV. Sedan dess ar inget sig likt. De olika lagen turnerar runt i landet och spelar uppvis-
nings & féormatcher. Bois ar ute och haller féredrag & olika utbildningar goér projektarbe-
ten om féreningen.
Tack vare Grunden Bois lyckosamma arbete ar fotboll den stérst vaxande idrotten i Sve-
rige, for personer med funktionshinder.

Grunden Bois har pa senare tid fatt en mangd utmarkelser, sasom;

 Goteborgs Postens Stora Sportpris, som Arets férening 2001
e Sportspegelns pris, Svenska Idrottsgalan 2002
e Gunnareds idrottsstipendium, 2002
¢ VV:a Gotalands handikappidrottsstipendium, 2003
e Lyckans Soldaters idrottsstipendium, 2003
e Lions Internationals Livskvalitétspris, 2004
e Centralféreningen fér Gymn. & Idrott i Gbg, medalj i guld, 2005
e Rotarys Etikpris, 2005
* Alska Fotbolls stipendium, 2005

Grunden Bois har vunnit internationella & nationella turneringar, bla:
SM Guld inomhus: 1998, 2000, 2001 & 2002
utomhus: 2000, 2001 & 2003
e Historiskt deltagande & seger i Gothia Cup, 2005

www.grundenbois.com
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Har ar Grunden Bois spelar
regler, som spelarna sjdlva
bestamt:

e Alla har ett ansvar for att alla ska trivas och ha roligt
tillsammans

e Man ska vara hyggliga mot varandra

e Man ska inte skrika och gapa at varandra

* Ingen rasism eller mobbing far férekomma

e Ingen alkohol vid matcher, resor, traningar etc.

* Ingen ska behéva vara radd nar man ar med i klubben

e Viktigt att prata om det uppstar problem

e Spelarna ska lyssna och respektera tranarna

e Undvik att roka i Grunden Bois klader

e Man far inte stjala och ljuga

e Det ska vara en lugn och trygg stamning i
omkladningsrummet

e Halla tider vid traningar, resor, matcher etc.

e Bois killar far inte tafsa och kladda pa Bois tjejer

e Alla spelare ska vara medlemmar

e Tank pa att speciellt valkomna nya spelare

Grunden Bois




Grunden Bois styrelse:

Ordforande: Madelene Johansson

Vice Ordférande: Stefan Sjoberg

Kassor: Stig Nordqvist

Sekreterare: Johan Akerlind

Ledamoter: Pim Trommels, Emelie Larsson,

Petter Stalblad, Daniel Strémblad, Glenn Johansson,
Fredrik Vikstrém, Tommy Eriksson, Sara Falt, Johanna
Ringstrém, Joakim Andersson, Mikael Johansson

Suppleanter: Emma Niklasson, Daniel Dreij

Higab gruppen

HANTVERKS- OCI-.I.
INDUSTRIHUS I GOTEBORG

ICA Kvantum Munkebéck &r en av Grunden
Bois sponsorer. Den trevliga affdren ligger
vid Munkebédcksmotet. Handla din mat dér Tel. 031-335 78 00
och passa pa och kép Grunden Bois plast-
pase! Barkassen kostar 2 kronor och da gar
50 ére till Grunden Bois! Besoksadress: Avigen 17 G
Postadress: Box 5104, 402 23 Goteborg

I m www.higab.se

Munkebick

Nu finns en engelsk version av Grunden Bois
hemsida, www.grundenbois.com.
Da vi har manga besdkare fran andra lander

Grunden,Bois hemsida,pa, engelska,
kanns det mycket bra att de aven kan lasa

om Bois och inte bara se pa bilder!
r Ga in pa hemsidan och klicka pa engelska
‘ ‘ flaggan, Union Jack.
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Vi stoder Grunden Bois

A-Filter AB

Box 160

421 22 V Frélunda
031-7341300

Acrevi Revision AB
Prinsgatan 12

413 13 Goteborg
031-7755100

Allmédnna Advokatbyran i
Goteborg AB

Box 11910

404 39 Goteborg
031-803720

A M Elektriska AB
Sédra Varvindsgatan 14
418 77 Goteborg
031-22 55 15

Bearcom AB

Anders Carlssons gata 4
417 55 Goteborg
031-653560
www.bearcom.se

Betongindustri AB
428 81 Kallered
031-86 76 00

Bilbadet

Box 36084

400 13 Goteborg
031-842900

BRAGAB Brandtatning i Gbg AB
Gruvgatan 2

421 30 V Frélunda

031-47 12 90

Broderna Brader Bygg AB
Heljesvagen 6

437 36 Lindome
031-933290

Business Region Géteborg AB
Norra Hamngatan 14

411 14 Goteborg

031-612402

Caran

Valdemar Noréns gata 3
417 55 Goéteborg
031-7611000

Cramo Sverige AB
Sisjo Kullegata 4
421 32 V Frélunda
031-748 3310

Dansk-Koloni- og S6mandskirke
Torild Wulfs gatan 8

413 19 Goteborg

031-822309

Din Bil Géteborg AB
Box 14156

400 20 Goteborg
031-7501700

Direktkonsult AB
Kungsporten 2B
427 50 Billdal
031-93 97 00

Elicit AB
Kvarnbergsgatan 2
411 05 Gdteborg
031-3396400

Familjebostéader i Goteborg AB
Sodra Vagen 12

Box 5151

402 26 Géteborg

031-7316700

Fastighets AB Knut Hansson
Kungsportavenyn 22

411 36 Goteborg
031-7780860

FORCE Technology Sweden AB,
Goteborg

August Barksg. 23 B

421 32 Vastra Frolunda
031-4903000

FP Glasmagasinet
Baéatrice Lessliesgata 7 B
421 31 Vastra Frélunda
031-894320

Fredriksson Férvaltnings AB
Alelundsg.3

412 66 Goteborg
031-7330530

Furutank Rederi AB
Korsholmsbacke 1
430 82 Donso
031-973270

Gamlestadens Ror AB
Fiskhamnen

414 58 Goteborg
031-7751970

GB Framét Transport AB, DHL
Box 29

Gullbergsvass Hus S

401 23 Goteborg

031-610600

Gbg & Co AB
Massans gata 8
412 51 Géteborg
031-615200

Green Carrier AB
Box 1037

405 22 Goteborg
031-85 79 00

Goteborg Fiskhandlarférening
Pirhus 1 Fiskhamnspiren
414 58 Goteborg
031-144012

Goteborgs Folkhégskola
Box 12154

402 42 Goteborg
031-7697600

Harryda Kross AB
Fraktvagen 2

435 33 Mdlnlycke
031-88 78 38

Jeppesen AB
Odinsgatan 9
411 03 Goteborg
031-720 81 00

JM AB
Gérdatorget 2
412 50 Goteborg
031-7035700

Kjell Herbertsson
Fastighetsservice
Ogérdesvagen 20
436 40 Askim
031-28 15 80

KPMG

Box 11908

404 39 Goteborg
031-614800

Kultur & Fritidsforvaltningen
Box 602

433 28 Partille

031-792 10 21

Libro Gruppen AB

E A Rosengrens g, Box 221
421 23 V Frélunda
031-709 24 00

Limab
Exportgatan 38B
422 46 Goteborg
031-584400

LSS-Partner AB
Box 9161

400 94 Goteborg
031-685740

Lansforsakringar
Lilla Bommen 8
404 84 Goteborg
031-638000
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GRUNDEN BOIS klubblokal

1 Lanimaterverket = : Daniel Jeppsson
Kontakt: Thor Guttormsen, Konsulent - Grunden Bois
Adress: Daniel Jeppsson, Webmaster - Grunden Bois.
Grunden Bois Telefon nr: 031-469190
Hus 44, Kvibergsvagen 5 Telefon nr mob: 070-6018361
415 05 Goteborg. Fax nr: 031-469195
Bankgiro: 5722-3737 E-post:
Postgiro: 167687-3 Thor - thor@grundenbois.com

Daniel - webmaster@grundenbois.com
Hemsida: www.grundenbois.com

Hitta oss

Bil:

K6ér mot E20 Stockholm ta av vid Munkebéacks motet, kor vanster i rondellen (sa man kor
Over motorvagen) fortsatt rakt fram pa von Utfallsgatan med SKF'S fabriker pa din vanst-
ra sida. Nar du kommer till forsta ljussingalen ta av vanster och kér éver Savean. Sen ser
du Kvibergs Idrottscenter rakt framfér dig, en stor rod tegelbyggnad med torn. Kor rakt
fram i den stora rondellen och fortsatt fram till en liten rondell dar du tar héger och kom-
mer in pa en stor gard. Grunden Bois ligger pa den évre kaserngarden, mittemot Kvibergs
vandrarhem.

Sparvagn:
Till Kviberg kan man aven aka sparvagn. Ta vagn nummer 6, 7 eller 11. Ga av vid hallplats
Kviberg.

Grunden Bois 11



Webbsponsorer:

Riksbyggen

Riksbyggens Serviceboende AB

KMLUT HMANSSOM
FASTIGHITS AR

HANDELS AKADEMIN

FLEXIBLA NYTANKANDE KREATIVA

=)
ﬁ%ﬁa VASTKUSTENS ROR AR

ROBETOY

TOYS AND GIFTS

Hotell AN KUSTEN

JLAL

reklambyra ﬁ

TRANSEARCH  Mercuri

YOUR WORLD FPARTNER IN ITXECUTIVE STARCH IMTERNATIONAL

12

Grunden Bois



Johanna Ringstrém, Madelene Johansson, Margit Mansson,
Pajen Jansson & Lena Vikstrém.

Fér andra gangen i rad vann "Pajen” Jansson
GRUNDEN BOIS VM-tips.

BOIS ordférande Madelene Johansson och
styrelseledamot Johanna Ringstrom delade ut
priserna innan damlagets traning.
Bjorkekarrs AUDIO & VIDEO har varit mycket

generdsa och bidragit till att priserna var av
hoég kvalité.

Som vinnare fick “Pajen” en inspelningsbar
DVD. Margit Mansson vann en DVD med vax-
lare och Lena Vikstrém vann en CD-free style.

r [ ——

Elljus pa Kviberg!

Efter ett par ars "tjat” fran Grunden Bois, sa har gladjande nog Idrotts &
foreningsfoérvaltningen satt upp elljus pa Kvibergs fotbollsgrusplan!

Det innebar att vara lag kan fortsatta trana i hoést och i vinter trots att mérkret kommer.
Naturligtvis kommer manga fler féreningar an Grunden Bois att ha stor gladje av elljuset.

Vi tackar Idrotts & féreningsférvaltningen!

13
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Grunden Bois lag 1

Dag: Mandag

Plats: Rosendalshallen
Tranare: Gabriella Nordenstam,
Annelie Andersson

Grunden Bois lag 2

Dag: Mandag

Plats: Rosendalshallen

Tranare: Erik Hasselberg, Ted Lindmark

- |=|- .i

- Grunden Bois lag 3
b " W Dag: Mandag
'F‘ L "J' w "”' g Plats: Rosendalshallen

Tranare: Martin Davidsson,
Fredrik Gustavsson, Jonas Irvefjord

Fo6r att se aktuella tider & platser fér trdaningarna, titta in pa hemsidan:
www.grundenbois.com

Grunden Bois




UNDg
*Bois ¥

Grunden Bois tranings trupper

lzoo: [ 1 Fpthgll

Fo6r att se aktuella tider & platser fér trdaningarna, titta in pa hemsidan:
www.grundenbois.com

ABC - truppen:

Dag: Onsdagar

Plats: Kivergs Idrottscenter

Tranare: Peter Meyer, Fredrik Vikstrom,
Anders Olsson & Anders Malmgren.

E - truppen:

Dag: Mandagar

Plats: Kvibergs idrottscenter

Tranare: Andreas Sjogren, Thor Guttormsen,
Per-Anders Jansson, Olle Lundgren,

UIf Andersson & Per-Erik Eriksson.

F - truppen:

Dag: Onsdagar

Plats: Kvibergs idrottscenter
Tranare: Erik Boge, Stig Nordquvist,
Gunnar Lindmark, Jan Hultback

Dam A - truppen:

Alder: juniorer & seniorer

Dag: Tisdagar

Plats: Kvibergs idrottscenter

Tranare: Marcus Samuelsson Sandra Jansson
Matilda Malmberg, Elisabeth Stalbrand

Grunden Bois 15
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Grunden Bois tranings trupper ;"
Fotboll R

Dam B - truppen:

Alder: juniorer & seniorer

Dag: Tisdagar

Plats: Kvibergs idrottscenter

Tranare: Pernilla Glennvall, Julia Norman,
Sara Falt, Anna Sveinsdottir, Elisabeth
Martinsson, Emma Carlsson

Ungdoms - truppen:

Alder: cirka 11-16 ar

Plats: Kvibergs Idrottscenter

Dag: Torsdagar

Tranare: Peter Svensson, Pim Trommels,
Bjorn Olsson, Stefan Sjéberg

Knatte - truppen:

Alder: cirka 6-11 ar

Dag: Torsdagar

Plats: Munkebackgymnasiets Idrotsshall
Tranare: Dan Jeppsson, Per-Johan Wahlborg,
Pablo Plata, Hakan Daal, Lollo Falk, Sandra
Aronson, Anders Kall & Peter Vestergren

Fo6r att se aktuella tider & platser fér traningarna, titta in pa hemsidan:
www.grundenbois.com

16 Grunden Bois



Bois Informatorer
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Grunden Bois anvander idrottsutrustning
fran Nike.

Grunden Bois samarbetar med:
— 0

SISU

ldrottsutbildarna
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GrlindeniBeisiDamenitog!
SIVIIGUIDR!

Fantastiskt; Grunden Bois Damer blev Svenska
Mastarinnor i fotboll, nar SM avgjordes
i Olofstrom! Grunden Bois Damer vann
finalen mot Kickers FF fran Solleftea, med
overtygande 3-0. En regnig och stentuff final
hade allt; snygga mal, bra spel och framférallt
sa spelade Damerna med ett stort Bois-hjarta!
De kdmpade och slet fér varandra och gav inte
tjejerna fran Norrland mojlighet att “sticka
upp”. Malgodrare i denna historiska triumf
var; Madelene Johansson, Veronica Isaksson &
Linda Olsson. Nojda och duktiga tranare var
Sandra Jansson & Marcus Samuelsson. Detta
var férsta gangen Damerna vann SM. Tidigare
har Grunden Bois herrar tagit ett antal SM
tecken. Segern ger sakert en annu storre skjuts
at Grunden Bois satsning pa tjejer. Visserligen
har Bois redan nu flest antal aktiva tjejer i
Sverige och nu inte bara med stérst bredd och
antal aktiva, utan nu ar de aven bast pa att
spela fotboll!!

Efter nyar blir det SM bankett, nar Géteborgs
Kommun bjuder alla idrottare som vunnit
SM pa middag! Da lar Bois Damer vara pa
plats!!!

Forutom Damernas SM triumf, sa spelade
Grunden Bois A, pa herrsidan, aven de SM final.
Har blev det dock forlust mot stjarnspackade
Botkyrka, fran Huddinge. Efter 1-1 i paus blev
Stockholmarna fér starka och kunde spika
slutresultatet till 3-1. Bois killar ska anda vara
ndéjda med SM silver!

| division 2, spelade annu ett Grunden Bois lag
final, namligen herrarnas B-lag. | den oerhért
jamna finalen mot Varmlandska Mallbacken,
kvitterade Grunden Bois i slutsekunden, genom
Philip Lubega. Finalen fick da avgoras pa straffar.
Dar foll dock ett tappert Bois-lag. Men ett fall
framat for B-laget och silver.

Grunden Bois
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Division 3 holl en hog klass pa lagen. Det visade sig
bli alltfor tufft for Grunden Bois E-lag. Men spelarna
kéampade val och kunde vinna en match och spela
en oavgjord. Detta rackte till en 8:e plats.

Fér Grunden Bois Ungdomslag, F-lag och Dam B,
blev det om méjligt annu tuffare motstand!

Men som vanligt kdmpade lagen och visade stor
spelgladje! Massor av stryk, manga matcher med
tvasiffrigti baken, menkillarna & tjejernai Grunden
Bois lag holl humoret uppe anda. Att aka pa SM och
fa traffa kompisar fran hela landet ar lika viktigt
som att vinna matcher och de personliga vinsterna
gar inte att vardera i poéng. Placeringarna blev; U-
laget 5:a, F-laget 9:a och Dam B blev 10:a.

Grunden Bois




Grumelen Belis
mvighingespaelacke
i VErmleme]

Lérdagen den 19 augusti akte
ett gang spelsugna Boisare
till Kristinehamn, i Varmland,
for att spela invigningsmatch.
Matchen var en av program-
punkterna i Villastadens IFs
invigning av Sannahedens fot-
bollsplaner.

Gott om folk, cirka 1000 per-
soner i publiken, fick njuta
av en mycket trevlig och kul &
match. Grunden Bois mot- §
standare, MIK Varnan, kam-
pade tappert men fick se 8
sig besegrade av Bois:arna. « a8
En harlig dag i Varmland avslu- -
tades pa restaurang och buss-
fard hem till Gotet.

ERLANDSSON

BYGGNADS AB
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GrundeniBois'
Hyssnal

Séndagen den 13/8 var Grunden Bois stjarnor inbjudna till Hyssna, for att spela formatch.
For motstandet stod Boras. Matchen spelades innan derbyt, Hyssna - Satila, infér cirka 300
askadare. Matchen blev en jamn och trevlig tillstallning, dock i hallande regn. Men den stora
publiken fick verkligen se en underhallande fotboll och fick full valuta fér entrépengen!
Resultatet blev valfortjant 1-0 till Boras.
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Tung sasong i1 Korpserien

Christer Reinikainen, Grunden Bois malvakt: Grunden Bois tackar motstandarna tillika sponsorn,
68 insldppta mal i arets korpserie... ICA Kvantum Munkebéck, fér god match.

Det blev en tung sasong fér Grunden Bois tappra korplag i fotboll. Laget slutade sist och vann
endast en match. Matcherna p& Anéasfaltets grusplan gick allts3 lite tyngre &n vad killarna i
laget hade trott och hoppats pa. Men som tidigare ar kdmpade och slet spelarna i varje match,
trots 6vermaktigt motstand.

Det ryktas att Grunden Bois korpmalvakt och tillika materialare hos OIS, Christer Reinikainen,
hangde lika mycket tvatt i Grunden Bois mal som han gér pa OIS Garden...

A
CITROEN

Korplaget 2006
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Grunden Bois &
Sponsorhuset i Nordstan

Grunden Bois var i Nordstan for att tillsammans med Sponsorhuset “varva” folk. Boisspelarna
traffade manga som ocksa anmalde sig foér att svara pa marknadsundersékningar per E-mail
och pa sa satt bidra till inkomster at Grunden Bois. Féretaget, Cint, som skickar ut dessa un-
dersdékningar ger cirka 10 kronor per person som skickar in svar pa dessa. Det kan alltsa bli en
rejal slant till klubben!

Har du inte tittat in pa Sponsorhuset, sa goér det nu och anmal dig till Cint’s. Du hittar Spon-
sorhuset genom Grunden Bois startsida pa natet, dar kan du anmala dig till Cint’s marknads-
undersdkningar. Sjalvklart sa kan du handla i Sponsorhusets alla natshoppar. Det ger ocksa
bra betalt till Grunden Bois! Féreningen far namligen en del av inképspriset som du handlar
for.

Grunden Bois tackar Pierre & Anders pa Sponsorhuset for ett bra samarbete och ett trevligt
arrangemang i Nordstan!

'Iq:q-ll Ny

i .J‘.f']._.r OO
|

El Inders
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Nu har var férening en ny samarbetspartner!

SPONSORHUSET

= sdla

Detta ar en stor mojlighet for Grunden BOIS att utoka sin ekonomi.

Surfa in pa www.sponsorhuset.se och valj Grunden BOIS, bestill dar dina resor och prylar,
till samma pris som annars, men med den ack sa viktiga skillnaden att delar av det du betalar
tillfaller Grunden BOIS.

Sidan okar standigt med nya foretag som ansluter sig och det ar helt klart vért att anvanda sig
av den. Hittar du inget du behover eller kdnner att du inte har rad att lagga mer pengar pa
foreningen, kan du anmala dig till marknadsundersokningar och betala med din tid ... Du far
ett formular via e-post ca 1-2 ganger i manaden. Varje undersokning genererar en slant till

Grunden BOIS.

Gratis for dig - guld for Grunden BOIS!

Gor till en vana att ga via din forening da du skall ut pa Internet. Skicka garna denna lank:

www.sponsorhuset.se till slakt, vanner, arbetskollegor och be dem stodja Grunden BOIS.

Prova och se hur enkelt det dr att hjdlpa
Grunden BOIS
till en ljusare framtid!

http://www.sponsorhuset.se/webshop/index.php

Grunden Bois
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Grunden Bois spelade &
berattade i1 Motala

Aterigen har Grunden Bois varit ute i
landet och visat upp sig! Denna gang
var det SISU i Motala och Motala AIF
som bjéd in Grunden Bois och Ostria
Lambohov (Linképing) till en uppuvis-
ningsmatch. Tanken bakom detta ar
att Motala AIF ska starta en fotbolls-
sektion for spelare med funktionshin-
der. Matchen lockade
cirka 350 askadare
till Motala Idrotts-
park och de fick se
en spannande och
underhallande match. 4-4 blev det rattvisa re-
sultatet, i solskenet.

Efter matchen berattade vi om Grunden Bois,
infor inbjudna ahoérare fran féreningslivet och
kommunen. En lyckad utflykt och med all sa-
kerhet kér Motala AIF i gang traningen sa snart som majligt! Darmed har Grunden Bois ateri-
gen fatt formanen att fa vara delaktiga i att annu en ny klubb startar fotboll for tjejer & killar
med funktionshinder!
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Grunden Bois overall

—

GRUMDEN BOIS
SOTERORE

KWVANTUM

Grunden Bois overall kan endast képas av spelare i klubben.

Overallen finns i storlekarna: 130, 145 & 160 centilong och XS, S, M, L, XL, XXL. Den kostar: 400:-
Om du vill bestalla overallen, maila till: thor@grundenbois.com.

Skriv namn & vilken traningstrupp du tranar med.

Betala in summan pa Grunden Bois postgiro: 167687-3.

Var noga med att skriva namn + Bois overall, som meddelande till betalningsmottagare.
Overallen kan hamtas i Grunden Bois klubblokal, cirka 14 dagar efter bestallning.

Grunden Bois vaska

Grunden Bois vaska med klubbmarke kan endast kdpas av spelare i
klubben. Kostar: 200:-

Om du vill bestalla vaskan, maila till: thor@grundenbois.com.

Skriv namn och vilken traningsgrupp du tranar med.

Betala in summan pa Grunden Bois postgiro: 167687-3.

Var noga med att skriva namn + Bois v_ska, som meddelande till betal-
ningsmottagare.

Vaskan kan hamtas i Grunden Bois klubblokal, cirka 14 dagar efter
bestallning.
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KOMMANDE MATCHER

" Fotboll:

Albert Kampen
PlatS: Langared
Datum: Lérdag, 25 nov.

Poseidon Cup 2006
Plats: Gunnilse IS inomhushall,
Datum: Lérdag, 2 dec

Grunden Bois anvander webbhotell av:
Lusse Cupen

Plats: Sprthallen Aktivteten, MéIndal.
Datum: S6ndag, 10 dec.

@ GLIDECOM NETWORKS

www.glidecom.se

Innebandy:

Spelprogram, Division 1:

Datum: Plats: Info:
sondag 19 november Lidképing Omgang 1
I6rdag 16 december Falképing Omgang 2
Spelprogram, Division 2:

Datum: Plats: Info:
sondag 19 nov. Lidképing Omgang 1
6rdag 2 dec. Lisebergshallen Omgang 2

Nu behover Grunden Bois fler
tranare/ledare!!

Det behovs fler tranare till bade innebandy & fotbollstrupperna. Som tréanare/ledare

behover du ej vara utbildad tranare. Det viktigaste ar att du vill
vara med och stddja vara idrottare pa traningar och matcher.
Sjalvklart kan foéraldrar & anhériga vara tranare/ledare.

Hor av dig till Grunden Bois om du ar intresserad.

e-post: thor@grundenbois.com
telefon nr: 031-469190
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Korpserien i Innebandy

Lag: Datum:

Hot Shots - Grunden Bois sondag 22 okt
Grunden Bois - Volvo Truck Center I6rdag 05 nov.
Oilers - Grunden Bois mandag 25 nov.

Alla matcher spelas i Alelyckan 1.
Hall aven koll pa Grunden Bois hemsida: www.grundenbois.com

<™
=
]

B A

] Y. ; 1 1

Riqg_réiv’grna tillsammans'med ':Grm'gden Bois|premidrlag i innebandykorpen

Premiarmatchen avklarad i Korpens innebandyserie.

Lordagen den 30 september var det dags fér Grunden Bois Korplag i innebandy att préva lyckan i Korpens
innebandyserie. Givetvis fick vi spela var forsta match tidig l6rdagsmorgon, narmare bestamt klockan 9.00. Trots
detta dok nio st trétta, men férvantansfulla spelare upp i Alelyckan. Vara premiarmotstandare var Ringravarna.
Efter en jdmn och intensiv férsta period ledde de med 3-1. | bérjan av den andra perioden (varje match spelas i
tva perioder, vardera period 20 minuter) utdékade Ringravarna ledningen till 4-1. Slutligen nar domaren blaste av
matchen stod Ringravarna som det segrande laget. Siffrorna 7-2 talade sitt tydliga sprak. Var forsta forlust for
sasongen var ett faktum. Aven om det inte var var dag att vinna spelade vi ett bra och stundtals lysande spel, men
battre kan det alltid bli. Vi ser fram emot en spannande innebandysasong i Korpserien, med manga tuffa fighter.
Kolla garna in var hemsida for att se hur det gar for oss framover!

UNDg
“sois N
REEREBoIs soker sponsorer!

Nu finns en gyllene chans att stodja Grunden Bois!
Grunden Bois har vaxt och idag har vi cirka 200 spelare,
kvinnor och man i alderarna 6 till 60 ar.
Ta chansen att samarbeta med Grunden Bois, kontakta Thor Guttormsen:
Telefon nr: 070-6018361. E-post: thor@grundenbois.com
www.grundenbois.com
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Arets Gothia Cup avgjordes i ett underbart
sommarvader och som férra aret spelades SP
klassens gruppspel ute pa Kviberg, med Grun-
den Bois klubblokal som traffpunkt & café.
Finalerna gick av stapeln pa Hedens huvuda-
rena.

Grunden Bois deltog denna gang med tre kil-
lag och ett tjejlag. Sammanlagt fanns 13 lag i
klassen, sex fler an férra aret. Nytt for i ar var
ocksa att lag fran Tyskland och Danmark del-
tog. Dessutom bestod Gothia Cup av tva olika
killklasser och en damklass denna sommar.

Som bekant var det ett av Bois killag som vann
ifjol men som i ar férlorade den “moraliska”
finalen redan i semifinal.

Men i ar blev det Grunden Bois tjejer som fick
spela final pa Heden, infor valfyllda laktare.

Finalférlust i 0-0);
%Q

RN

GOTHIA
e e CUP

Motstandare var "Danmarks landslag” for tje-
jer och de blev tyvarr for svara, trots en fin
kdampainsats av Bois tjejer! En harlig upple-
velse anda for tjejerna att fa spela pa Heden
infér en stor publik och massmedia!

Den storsta upplevelsen under arets Gothia
Cup var anda att Grunden Bois alla 50 spelare
fick ga parad inne pa Nya Ullevis arena under
invigningen! Spelarna dansade och vinkade
under chockblandad gladje, infér 45 000 man-
niskor pa laktarna!!!

Nasta sommar hoppas Grunden Bois och ar-
rangoérerna i Gothia Cup pa annu fler lag i
Special Olympics klassen. Vagar vi hoppas att
komma 6ver 20 lag och att ytterligare lag fran
andra lander kommer att delta?!

30
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Arets Vastserien i fotboll &ar fardigspelad.
Vastserien bestod av sex divisioner, med lag
fran vastra Sverige. Gladjande nog blir det
fler och fler lag som ansluter sig till serien,
ett bevis pa att fotbollen vaxer. Grunden
Bois deltog med 8 lag, varav tva Damlag, i
olika divisioner. Alla Grunden Bois lag har
genomfort seriespelet efter basta féormaga
och ska ha berém foér fina kampatakter och
gott humor!

Grunden Bois




Grunden Bois




Grunden Bois




Resultat Vastserien fotboll

Resultat 2006-10-05

Viastserien fotboll, div 1 sista omgang
Datum: 30september 2006

Plats: Boras

Arr: FUB Boras

Resultat

Viastserien fotboll, div 4 sista omgang
Datum: 30 september 2006

Plats: Boras

Arr: FUB Boras

Div 1 Div 4
FUB Boras 1 - IK Oddevold A 6-0 KBI Nybygget — Grunden BolS Dam A 3-2
FUB Boras 2 — Grunden BolS A 1-3 Langareds BolS — Johannesberg LIF 12-2
Go6inge IF/Norrangsskolan — FUB Boras 10 -3 KBI Nybygget — Langareds BolS 3-5
IK Oddevold A — FUB Boras 23-6 Grunden BolS E - Johannesbergs LIF 11-3
Grunden BolS A — Goinge IF/Norrangsskolan 2-0 Langareds BolS — Grunden BolS E 5-3
Grunden BolS A - IK Oddevold A 1-2 Johannesbergs LIF 1 — Grunden BolS Dam A 5-1
Goinge IF/Norrangsskolan — FUB Boras 21-1 Grunden BolS E - Grunden BolS Dam A 2-1
FUB Boras 1 — Grunden BolS A 2 -2 KBI Nybygget — Johannesbergs LIF 10-7
IK Oddevold A — Géinge IF/Norréangsskolan 2-0
FUB Boras 1 - FUB Boras 23-1 Sluttabell div 4

Johannesbergs LIF 1 17 15 1 1 64-16 46
Sluttabell div 1 Langareds BolS 17 9 3 5 39-29 30
FUB Boras 1 20 17 2 1 92-22 53 KBI Nybygget 14 9 2 3 3025 29
Goinge IF/Norrangsskolan 20 8 1 11  24-41 25 Grunden BolS Dam A 18 4 3 10 15-30 15
Grunden BolS A 20 6 4 10 43-52 22 GrundenBoISE 17 2 4 11 20-40 10
FUB Boras 2 20 5 4 11 3859 19 TrekungalF 12 2 0 10 6-33 6
IK Oddevold A 20 5 3 12 2346 18

Resultat
Viastserien fotboll, div 2 sista omgang Viastserien fotboll, div 5 omgang sista omgang
Datum: 30 september 2006 Datum: 30 september 2006
Plats: Boras Plats: Boras
Arr: FUB Boras Arr: FUB Boras
Div 2 Div 5
Grunden BolS B — Vara HKIF 0-0 Grunden BolS F - Grunden BolS U 0-5
Tre hjartan - IK Oddevold B 9-0 Johannesbergs LIF 2 — Fassbergs IF 4-1
IK Oddevold B — Grunden BolS B 2 -4 Fassbergs IF — Grunden BolS F 1-0
Vara HKIF — Tre hjartan 0-6 Grunden BolS U - Johannesbergs LIF 20-0
Grunden BolS B — Tre hjartan 1-8 Fassbergs IF — Grunden BolS U 1-3
Vara HKIF - IK Oddevold B 4 -3 Grunden BolS F - Johannesbergs LIF 22 -1
Sluttabell div 2 Slutabell div 5
Tre hjartan 15 14 1 0 92-5 43 Fassbergs IF 15 8 4 3 32-21 28
Grunden BolS B 15 9 1 5 40-37 28 Johannesbergs LIF 2 15 8 3 4 31-24 27
Vara HKIF 15 3 2 10 16-60 11 GrundenBolSU 15 6 4 5 2824 22
IK Oddevold B 15 1 2 12 19-65 5 GrundenBolISF 15 1 3 11 17-36 6
Resultat Resultat
Vastserien fotboll, div 3 sista omgang Vastserien fotboll, div 6 omgang sista omgang
Datum: 30 september 2006 Datum: 30 september 2006
Plats: Boras Plats: Boras
Arr: FUB Boras Arr: FUB Boras
Div 3 Div 6
IF Anglarna - FUB Boras 3 2-2 Grunden BolS Dam B - Grunden BolS G 5-2
IF Fregatten — Timmele GolF 3-1 Skoévde HIF — IK Oddevold C 8-1
Timmele GolF - IF Anglarna 0-1 Grunden BolS Dam B - Skévde HIF 0-9
FUB Boras 3 - IF Fregatten 3-1 Grunden BolS G - IK Oddevold C 0-4
IF Anglarna - IF Fregatten 4-0 IKOddevold C- Grunden BolS Dam B 4-3
FUB Boras 3 - Timmele GolF 5-0 Grunden BolS G - Skévde HIF 0-9
Sluttabell div 3 Sluttabell div 6
IF Anglarna 16 8 3 5 35-25 27 Skévde HIF 15 15 0 O 100-8 45
FUB Boras 3 16 7 4 5 39-24 25 |KOddevold C 15 9 1 5 52-39 28
IF Fregatten 16 6 4 6 31-25 22 Grunden BolS Dam B 15 3 2 10 20-58 11
Timmele GolF 16 6 2 8 23-40 20 GrundenBolSG 15 0 3 12 13-80 3
KBI Nybygget 3.0 1 2 217 1
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Jocke Andersson har varit i studion

hos Linda, Ingemar & Peter i
Morrongdnget, Mix Megapol Radio City
107,3.

Jocke berattade om Grunden Bois i
direktsandning.

Programmet gick ocksa i TV kanalen,
Kanal Lokal.

Jocke & Morronganget.

Grunden Bois 37




Innebandyspelare

landslagskock!

| samarbete med kocklandslagets lagledare
Krister Dahl fick Grunden Bois lag 1 i
innebandy géra ndgonting utéver de vanliga.
Vi ar manga som vet hur viktigt det ar att
ata ratt for att prestera bra pa traning och
under match. Krister Dahl som till vardags
arbetar pa Hallsnas konferansgard utanfor
Molnlycke ar en expert inom detta omrade
och en sensommardag i augusti bjéd han oss
att bes6ka Hallsnas for att prata om kostens
betydelse. Dessutom skulle vi tillsammans fa
laga var egen lunch.

Sedan manga ar tillbaka har Krister arbetat
inom restaurangbranschen och under de tio
senaste aren har han aven varit engagerad i
Sveriges kocklandslag som vunnit manga fina
titlar ex OS i matlagning.

Dagen boérjade med att Krister berattade
om sitt nuvarande jobb, om Hallsnas
konferansgard och vikten av att ata ratt. Han
forklarade att t o m kocklandslaget ar mycket
noga med vad de ater infor stora tavlingar.
Nar de aker i vag och tavlar med laget sa ar
det ofta langa tavlingspass med lite sémn. For
att orka med detta ar kosten a och o. Som fér
innebandyspelare liksom fér kocklandslaget

ar det lika viktigt med god sémn och bra och
halsosam kost. Efter Kristers undervisning var
det sa dags for oss att testa vara kunskaper i
koket.

Vi blev uppdelade i olika grupper och dar
efter fick vi recept att laga diverse matratter.
Enkla och goda matratter som ar nyttiga for
en idrottande tjej eller kille. Resultatet blev
mer an lyckat och de var manga, som med
gladje, tog med en matldda hem av den mat
som blev éver. Innan vi matta och belatna akte
hem till Géteborg igen fick vi en rundvandring
pa Hallsnas konferansgard. En fantastisk
anlaggning som absolut ar vart ett besok.

Vi vill rikta ett stort tack till dig Krister for att
vi fick komma till Hallsnas och ta del av dina
kunskaper! Tack!

Nobel
Biocare

stoder
Grunden BOIS

Grunden Bois
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Atea hanterar hela livs-
cykeln for IT-produkter.
Allt fran radgivning
till &tervinning av
uttjanta produkter.

ATCER

tomorrow’s IT-thinking

BO BILLIGT MITT | GOTEBORGS IDROTTSCENTER
Nrdhergs vandrarhem vch shughy han erbjada:

YANDRARHEMMET:
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En madlinriktad byggare!

o

SBS Entreprenad AB har resurser for saval stora som
sma uppdrag och erbjuder kompetens for alla slags en-
treprenader inom hus, mark och anlaggning samt bygg-
och tradgardsservice.

SBS ENTREPRENAD AB, 417 81 GOTEBORG

031-65 34 00
www.sbs-entreprenad.se

www.bostadsbolaget.se

Engelbrektsgatan 71
402 21 Gdteborg
Tel. 031-731 50 00
www.bostadsbolaget.se

Grunden Bois
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Max Matthiessen

Liv & Finansmaklare AB
Drakegatan 7

412 50 Goteborg
031-836880

Mediel AB
Aminogatan 16
431 53 MéIndal
031-7068300

Neoplan Vast AB
Katrinerov. 2 C
417 49 Godteborg
031-7050660

Nyberg & Karlssons Elektriska
AB

Norra Agatan 10

416 64 Goteborg

031-80 13 50

NYK Line Scandinavian Region
Forsta Langg.16,

Box 31159

400 32 Godteborg

031-7045400

www.nykline.com

Nynas Refining AB
Oljevagen

418 78 Godteborg
031-7551200

OFAB
Kalendervéagen 56
415 13 Goteborg
031-43 03 60

Region & Stadsarkivet Géteborg
Box 2154

403 13 Goteborg

031-7015000

Revex AB
Datavagen 13
436 32 Askim
274890

Rosengrens Advokatbyra AB
Sodra Larmg.4

Box 2523

403 17 Goteborg
031-7012000

Schakt i Vast AB
Box 8945

402 73 Goteborg
031-7799090

Stefan Allbéck Byggnads AB
Sven Kallfelts gata 201

426 71 Vastra Frélunda
031-495060

Stahl & Stroms Byggnadsplat HB

Ogéardesvagen 19 C
433 40 Partille
031-447645

Superbike Géteborg AB
E A Rosengrens gata 13C
421 31V Frélunda

1294 73

Svensk Storkodksservice
020-515200

Svenska Malareférbundet avd. 3
Vast

Bengt Lidnersg.5

412 56 Goteborg

031-818560

Vasa Hoérselteknik
Vasagatan 46

411 37 Goteborg
031-339 18 33

Vattersnas Forvaltnings AB
Wadmansgatan 12, Box 5072
402 22 Goteborg

031-77812 70

Vi stoder Grunden Bois

YIT Sverige AB Div. Verkstader
Anders Carlssons gata 12

417 55 Goteborg

031-779 18 13

Zander-Rasyko Tech AB
Kryptongatan 8

431 53 MoéIndal

031-746 44 00

Alvstranden Utveckling AB
Box 8003

402 72 Gdteborg
031-7799600

Ockerd Fisk
Feskekodrka

411 20 Goteborg
031-13 82 34

stoder

Grunden BOIS

Grunden Bois
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Grunden Bois samarbetar med:

SLOTTSBERGS
GYMNASIET

IDROTTSPROGRAMMET

www.grundenbois.com/idrottsprogrammet

Spela Bingo!
IDROTTENS

BINGD!

Grunden Bois handlar hos:

BEBAREKO

CTY SPORTSPARTNER

Alska fotboll!

Grunden Bois stdédjer kampanjen:
Alska fotboll
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’(t TRANSPORT AB

FORETAGET SOM VINNER | LANGDEN

SCT Transport AB
Styckegodsgatan 1
SE-418 78 Gdteborg
Tel. 031-64 70 00
Fax. 031-53 28 07
www.scttransport.se




POSTTIDNING B
Grunden BolS

Hus 44, Kvibergsvagen 5
415 05 Goteborg

Salj dina fakturor!

Betalt inom 24 timmar

020-667 667
& Gothia

Deloitte.

Audit.Tax.Consulting.Financial Advisory.

AB Gyllenhammar & Sahlin

stoder
Grunden BOIS




