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BLI MEDLEM I GRUNDEN BOIS

Bli medlem i idrottsféreningen Grunden Bois. Alla som vill kan bli
medlem. Medlemsavgiften ar 200 kronor. Du far medlemskort, informa-
tion och olika rabatter. Bland annat far du som medlem rabatt i BAR-
EKOS sportaffar. Som medlem far du aven Grunden Bois Magazinet fyra
ganger per ar.

GOr sa har:

For att bli medlem i Grunden Bois, besdék var hemsida: www.grunden-
bois.com och fyll i uppgifterna pa “bli medlems” sidan, som finns pa
menyn. Efter det att du har skickat anmalan, sa skickar vi ett inbetal-
ningskort till dig.

TILLSAMMANS GOR VI GRUNDEN BOIS STARKT!
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Tel. 031-795 22 70

Lerums
Begravningsbyra AB

Brobacken 2, Lerum
E-post: lerums.begravningsbyra.ab@telia.com

0302-108 13
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Vid juletid 2006, gar en svensk man moonwalk
uppe i rymden och utanfér dorren hors
fagelkvitter, som om det vore var.

Det ar konstiga och féranderliga tider nu.
For Grunden Bois del knallar det pa ungefar
som vanligt och det kanns tryggt.

Spelarna har verkligen inga gamnackar, trots
en del tunga forluster pa idrottsarenorna. De
ar for det mesta glada som larkor och kér pa!
Det ar ett glatt och harligt kvitter pa alla vara
traningar och matcher.

En harlig kansla bland kamrater, nastan som
att svava i rymden.

Aret som gatt har varit framgangsrikt pa
alla de satt; Harliga segrar pa och utanfoér
planerna. Okningen av spelare bara fortsatter
och det ar fantastiskt.

Som vanligt har det varit framgangsrikt
deltagande i SM bade i innebandy & fotboll.
Det har varit spel i Vastgotaserien, Vastserien,
korpserien, olika turneringar, Gothia Cup och
ett stort antal uppvisningsmatcher.

Vardefulla tranare

For fotbollslagen har det varit en tuff host/
vinter. De flesta av lagen tranar utomhus pa
Kvibergs grus. Den som vistats utomhus vet
att det regnat och blast sa indt vassen! Just
dessa morka ogastvanliga vardagskvallar har
Grunden Bois spelare varit ute och tranat!
Skitiga och genombléta. Helt otroligt, vad ar

Grunden Bois

det som lockar 25 spelare att trédna en sadan
gradassig kvall i november? De som férut inte
gick ut, eller ens fick, om det sa bara var lite
duggregn. Tror att klubben och dess tranare
kan ta at sig mycket av den aran, att fa
spelarna att trotsa “hemmamyset” och vadret!
Grunden Bois 45 tranare ska ha en stor eloge
for sitt enormt stora engagemang och kanna
sig stolta fér en mycket viktig insats!!

Medlemskap

Grunden Bois har cirka 400 medlemmar,
varav 260 ar aktiva spelare. Det ar bra. Men
ju fler medlemmar dess starkare blir klubben.
Sjalvklart ska alla spelare vara medlemmar
men féreningen valkomnar alla andra att vara
medlemmar ocksa! Det gar alldeles utmarkt
att vara stédmedlem.

Sag till syskon, foraldrar, grannar, slaktingar,

arbetskamrater etc. att ga med som
medlemmar i Grunden Bois!!

Tack

Ett stort tack till vara sponsorer och

samarbetspartners foér ett lyckat och bra
samarbete under ar 2006! Nu spottar vi i
navarna och tar tag i 2007.

TRANSPORT AB




MBolskspelal

e Alla har ett ansvar for att alla ska trivas och ha roligt
tillsammans

e Man ska vara hyggliga mot varandra

e Man ska inte skrika och gapa at varandra

® Ingen rasism eller mobbing far férekomma

e Ingen alkohol vid matcher, resor, traningar etc.

® Ingen ska behdéva vara radd nar man ar med i klubben

e Viktigt att prata om det uppstar problem

e Spelarna ska lyssna och respektera tranarna

e Undvik att réka i Grunden Bois klader

e Man far inte stjala och ljuga

e Det ska vara en lugn och trygg stamning i
omkladningsrummet

e Halla tider vid traningar, resor, matcher etc.

e Bois killar far inte tafsa och kladda pa Bois tjejer

e Alla spelare ska vara medlemmar

e Tank pa att speciellt valkomna nya spelare

Grunden Bois




Grunden Bois styrelse:

Ordforande: Madelene Johansson

Vice Ordforande: Stefan Sjéberg

Kassor: Stig Nordquist

Sekreterare: Johan Akerlind

Ledaméter: Pim Trommels, Emelie Larsson,

Petter Stalblad, Daniel Stromblad, Glenn Johansson,
Fredrik Vikstrém, Tommy Eriksson, Sara Falt, Johanna
Ringstrém, Joakim Andersson, Mikael Johansson

Suppleanter: Emma Niklasson, Daniel Dreij

Saab Rosemount ar varlds-
ledande pa att mata nivai
tankar med hjalp av radar.

f@mﬁo

ICA Kvantum Munkebdéck ar en av Grunden
Bois sponsorer. Den trevliga afféren ligger
vid Munkebdcksmotet. Handla din mat dér
och passa pa och kép Grunden Bois plast-
pase! Bdrkassen kostar 2 kronor och da gar
50 6re till Grunden Bois!

ICA
KVANTUM.

Munkebiack

Gmndm. Bois hemsida pa engelska

Det finns en engelsk version av Grunden
Bois hemsida, www.grundenbois.com.

Da vi har manga besdkare fran andra lander
kanns det mycket bra att de aven kan lasa
om Bois och inte bara se pa bilder!

Ga in pa hemsidan och klicka pa engelska
flaggan, Union Jack.
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Vi stoder Grunden Bois

A-Filter AB

Box 160

421 22 V Frélunda
031-7341300

Acrevi Revision AB
Prinsgatan 12

413 13 Goteborg
031-7755100

Allmdnna Advokatbyran i
Goteborg AB

Box 11910

404 39 Goteborg
031-803720

A M Elektriska AB
Sodra Varvindsgatan 14
418 77 Goteborg
031-22 55 15

Bearcom AB

Anders Carlssons gata 4
417 55 Goteborg
031-653560
www.bearcom.se

Bilbadet

Box 36084

400 13 Goteborg
031-842900

Broderna Brader Bygg AB
Heljesvagen 6

437 36 Lindome
031-933290

Business Region Géteborg AB
Norra Hamngatan 14

411 14 Goteborg

031-612402

Caran

Valdemar Noréns gata 3
417 55 Goteborg
031-7611000

Collin & Co Drift AB
Arvid Lindmans gata 1
417 26 Goteborg
031-22 90 28

DPNOVA AB
Medicinargatan 12 B
413 46 Goteborg
031-7733070

Dansk-Koloni- og S6mandskirke
Torild Wulfs gatan 8

413 19 Goteborg

031-822309

Daros Piston Rings AB
Box 138

435 23 Molnlycke
031-338 40 00

Din Bil Goteborg AB
Box 14156

400 20 Goteborg
031-7501700

Donsotank Rederi AB
Box 19

430 82 Donso
031-197 33 60

EcoPar
Spadegatan 8
424 65 Angered
031-711 50 20

Elicit AB
Kvarnbergsgatan 2
411 05 Goteborg
031-3396400

Emmaus Bjorka
Angpannegatan 6
417 05 Go6teborg
031-23 30 80

Epsilon High Tech AB
Lindholmspiren 9
417 56 Goteborg
031-744 91 00

Familjebostader i Goteborg AB
Soédra Vagen 12

Box 5151

402 26 Goteborg

031-7316700

Fastighets AB Knut Hansson
Kungsportavenyn 22

411 36 Goteborg
031-7780860

FORCE Technology Sweden AB,
Goteborg

August Barksg. 23 B

421 32 Vastra Froélunda
031-4903000

Fredriksson Forvaltnings AB
Alelundsg.3

412 66 Goteborg
031-7330530

Furetank Rederi AB
Korsholmsbacke 1
430 82 Donso
031-973270

Gamlestadens Ror AB
Fiskhamnen

414 58 Go6teborg
031-7751970

GB Framat Transport AB, DHL
Box 29

Gullbergsvass Hus S

401 23 Goteborg

031-610600

Green Carrier AB
Box 1037

405 22 Goteborg
031-85 79 00

Goteborg och Compani
Massans gata 8

412 51 Goteborg
031-61 52 00

Goteborg Fiskhandlarférening
Pirhus 1 Fiskhamnspiren

414 58 Goteborg

031-14 40 12

Goteborgs Bud
Limmethultsvagen 57
430 63 Hindas

031-55 01 90

Goteborgs Folkhogskola
Box 12154

402 42 Goteborg
031-7697600

Harryda Kross AB
Fraktvagen 2
435 33 Molnlycke
031-88 78 38

IHM Business School
Box 5273

402 25 Goteborg
031-335 20 00

Jeppesen AB
Odinsgatan 9
411 03 Goteborg
031-720 81 00

JM AB
Gardatorget 2
412 50 Goteborg
031-7035700

KPMG

Box 11908

404 39 Goteborg
031-614800

Liljewall Arkitekter
Topelsgatan 5 B
416 55 Goteborg
031-703 34 00

Limab
Exportgatan 38B
422 46 Goteborg
031-584400
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GRUNDEN BOIS klubblokal o

antmateriverlost

Kontakt: Thor Guttormsen, Konsulent - Grunden Boi
Adress: Daniel Jeppsson, Webmaster - Grunden Bois.

Grunden Bois Telefon nr: 031-469190

Hus 44, Kvibergsvagen 5 Telefon nr mob: 070-6018361
415 05 Goteborg. Fax nr: 031-469195
Bankgiro: 5722-3737 E-post:

Postgiro: 167687-3 Thor - thor@grundenbois.com

Daniel - webmaster@grundenbois.com
Hemsida: www.grundenbois.com

Hitta oss
Bil:

Ko6r mot E20 Stockholm ta av vid Munkebacks motet, koér vanster i rondellen (sa man
over motorvagen) fortsatt rakt fram pa von Utfallsgatan med SKF’S fabriker pa din va
ra sida. Nar du kommer till férsta ljussingalen ta av vanster och kor éver Savean. Sen se
du Kvibergs Idrottscenter rakt framfér dig, en stor réd tegelbyggnad med torn. Kor ra
fram i den stora rondellen och fortsatt fram till en liten rondell dar du tar héger och ke
mer in pa en stor gard. Grunden Bois ligger pa den 6vre kaserngarden, mittemot Kvibe
vandrarhem.

Sparvagn:
Till Kviberg kan man aven aka sparvagn. Ta vagn nummer 6, 7 eller 11. Ga av vid hallpla
Kviberg.
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WEBBSPUNSUORER:

Riksbyggens Serviceboende AB

' Riksbyggen

KNUT HANSSON
FASTIGHETS AR

Zonta Club of Géteborg 1
B Member of Zonta International
A

dvancing the Status of Women Worldwide

HANDELS AKADEMIN

FLEXIBLA NYTANKANDE KREATIVA

2

,‘m\iirmrs'rﬁxﬁ ROR AB

JO.L

reklambyra

oLoory
nwriQd

)

ROBETOY

TOYS AND GIFTS

Hotell "‘ KUSTEN

o
- +
J-

Mercuri

INTERNATIONAL
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GRUNDEN BOIS

den Bois ar en idrottsforening, 6ppen for alla men speciellt for spelare
ktuella funktionshinder. Grunden Bois varnar om att alla som vill ska kun
idrottsgemenskapen, oavsett idrottslig formaga & niva pa funktionshindre
a och uppleva gladjen och gemenskapen inom idrottslivet ger ett gott liv,
utanfor idrotten.

den Bois har fotboll och innebandy pa programmet, for tjejer & killar fran 6 a
uppat. Féreningen ar den storsta i sitt slag i Sverige.

ora genombrottet kom 2002, da Sveriges Television visade fi Imen om Grund
. Sedan dess ar inget sig likt. De olika lagen turnerar runt i landet och spelar
& férmatcher. Bois ar ute och haller féredrag & olika utbildningar gér projek
om féreningen. Tack vare Grunden Bois lyckosamma arbete ar fotboll den s
vaxande idrotten i Sve rige, fér personer med funktionshinder.

Grunden Bois har pa senare tid fatt en mangd utmarkelser, sasom;
i Goteborgs Postens Stora Sportpris, som Arets férening 2001
i Sportspegelns pris, Svenska Idrottsgalan 2002
i Gunnareds idrottsstipendium, 2002
i V:a Gotalands handikappidrottsstipendium, 2003
i Lyckans Soldaters idrottsstipendium, 2003
i Lions Internationals Livskvalitétspris, 2004
entralféreningen fér Gymn. & Idrott i Gbg, medalj i guld, 20
i Rotarys Etikpris, 2005
tipendium, 2005 Grunden Bois har vunnit internatio
turneringar, bla:

1 Guld herrar, inomhus: 1998, 2000, 2001 & 20C
1 Guld herrar, utomhus: 2000, 2001 & 20C
SM Guld damer, utomhus: 2006

eltagande & seger i Gothi

Grunden Bois 13



GRUNDENIBOISY RANINGSE RUPPER I A

Grunden Bois lag 1

Dag: Mandag

Plats: Rosendalshallen
Tranare: Gabriella Nordenstam,
Annelie Andersson

Grunden Bois lag 2

Dag: Mandag

Plats: Rosendalshallen

Tranare: Erik Hasselberg, Ted Lindmark

Grunden Bois lag 3

Dag: Mandag

Plats: Rosendalshallen

Tranare: Martin Davidsson,
Fredrik Gustavsson, Jonas Irvefjord

For att se aktuella tider & platser for traningarna, titta in pa hemsidan:
www.grundenbois.com

14 Grunden Bois



“‘-43‘-?"' GRUNDENIBUISE RANINGSY RUPPER®

For att se aktuella tider & platser fér trdaningarna, titta in pa hemsidan:

www.grundenbois.com

ABC - truppen:

Dag: Onsdagar

Plats: Kivergs Idrottscenter

Tranare: Peter Meyer, Fredrik Vikstrom,
Anders Olsson & Anders Malmgren.

E - truppen:

Dag: Mandagar

Plats: Kvibergs idrottscenter

Tranare: Andreas Sjogren, Thor Guttormsen,
Per-Anders Jansson, Olle Lundgren,

UIf Andersson & Per-Erik Eriksson.

F - truppen:

Dag: Onsdagar

Plats: Kvibergs idrottscenter
Tranare: Erik Boge, Stig Nordqvist,
Gunnar Lindmark, Jan Hultback

Dam A - truppen:

Alder: juniorer & seniorer

Dag: Tisdagar

Plats: Kvibergs idrottscenter

Tranare: Marcus Samuelsson Sandra Jansson
Matilda Malmberg, Elisabeth Stalbrand

Grunden Bois 15
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GRUNDENIBOISYH RANINGSY RUPPER S
2003

Dam B - truppen:

Alder: juniorer & seniorer

Dag: Tisdagar

Plats: Kvibergs idrottscenter

Tranare: Pernilla Glennvall, Julia Norman,
Sara Falt, Anna Sveinsdottir, Elisabeth
Martinsson, Emma Carlsson

Ungdoms - truppen:

Alder: cirka 11-16 ar

Plats: Kvibergs Idrottscenter

Dag: Torsdagar

Tranare: Peter Svensson, Pim Trommels,
Bjorn Olsson, Stefan Sjéberg

Knatte - truppen:

Alder: cirka 6-11 ar

Dag: Torsdagar

Plats: Munkebackgymnasiets Idrotsshall
Tranare: Dan Jeppsson, Per-Johan Wahlborg,
Pablo Plata, Hakan Daal, Lollo Falk, Sandra
Aronson, Anders Kall & Peter Vestergren

For att se aktuella tider & platser for trdaningarna, titta in pa hemsidan:
www.grundenbois.com

16 Grunden Bois
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Grunden Bois snackar med
Sveriges storsta Innebandystjarna:

NIKLAS JIHDE!!

Kan du gora en Zorro fint?

- Nej, jag spelar med en rak hook vilket gor
det omdijligt att zorra.

Hur manga hal ar det i en innebandy-
boll?

-Tror det ar 26st eller 28st!

Varfor blev det AIK for din del?

-Jag ville prova pa nagot nytt och AIK [at som
en harlig utmaning.

Stabil och proffsig férening.

Har du nagonsin blivit avstingd manga
matcher fér nagot riktigt fult?

-Aldrig. Jag har inte ens varit utvisad i min nya
klubb AIK.

Vilket VM guld minns du bast?

- Det senaste pa hemmaplan. Att fa vinna
i Sverige infér 13.000 personer i Globen var
maktigt.

Brukar du skriva manga autografer?

- Ja, det blir fler for varje ar. Roligt att alla
ungar boérjat gilla innebandy.

Varfor slutade du spela for Pixbo? Fick du
for lite pengar eller?

- Ha ha, Nej, jag ville aka till Schweiz och testa

spelet dar. Jag hade atta underbara ar i Pix-
bo.

Hur var det att spela i Schweiz?

- Roligt och nyttigt. Spelet var pa ett annat
satt och jag larde mig massor av nya saker.

Ar det en fordel att vara lang i inneban-
dy?

Det ar bade fér och nackdelar. Rackvidden ar
ju bra att ha men jag skulle vilja vara lite snab-
bare.

Hur manga klubbor gér du sénder under
en sdasong?

- Soénder gar nog bara tre-fyra stycken. Men
jag anvander runt 15 klubbor pa en sasong.
Kan du tinka dig bli Sveriges forbunds-
kapten i innebandy nar du lagt av?

- Ja, det kan jag.

Har din bror Peter Jihde intervjuat dig ef-
ter nagon match?

- Ja, det har han gjort ett par ganger. Det har
varit intressant att fa svara pa brossans fra-
gor!

Vad ar det for medalj du saknar mest, for
du har val vunnit allt som gar att vinna?
- Jag saknar endast ett Europacup-guld.

Du vager ju 85 kilo ar det inte lite mycket
for en innebandy spelare?

- Nej, det ar en ratt bra vikt att ha med min
spelstil.

Din mamma var ju hojdhopperska. Hur
hoégt hoppade hon?

- Oj, det vet jag inte. Men jag vet att hon var
duktig.

Hur kinns det att spela mot Pixbo. Ar det
manga som buar at dig, du har ju lamnat
dom?

- Det ar saklart speciellt att méta sina gamla
kompisar — men det brukar inte vara nagot
buande.

Vem skulle du inte vilja fastna i en hiss
med?

- Bert Karlsson — Han skulle snacka ihjal en.
Du har ju fatt manga utmarkelser. Var spa-
rar du alla dina medaljer nagonstans?

- Dom ligger hemma i ett skap.

18
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Vad tycker du om att ha en kvinna som
landslags tranare?

- Kristina var lika bra som de manliga tranarna
som jag har haft.

Brukar du se pa AIK i fotboll?

- Ja, det brukar jag. Jag alskar fotboll.
Brukar du trdana varje dag?

- Jag tranar alla dagar utom en.

Vem skulle du ta med dig till en 6de 6?

- Min fru Linda.

Vilket d@r det snyggaste malet du har
gjort?

- Det kan vara mitt forsta mal for AIK i Globen
mot Storvreta ifjol.

Vad ar det pinigaste du har gjort?

- Valt sargen.

Har du nagonsin kommit for sent till na-
gon trdning eller match? | sa fall vad blev
straffet?

- Jag haller alltid tider — det ar viktigt.

Vad hette ditt basta gosedjur nar du vare
liten?

- Kommer inte ihag — men jag hade en fagel
som hette Felix.

Vad ar det trakigaste du vet?

- Stada.

Vem brukar sta for stadningen hemma
hos er?

- Det ar jag.

Hur laddar du in for en match?

- Sover mycket och dricker mycket vatten.
Brukar din fru folja med pa matcherna?

- Hon ser alla hemmamatcher.

Vem av er bréoder kan gora flest armhav-
ningar?

- Det @r nog jag.

Vem ar snyggast i familjen?

- Min mamma!

Ho6ll du pa med nagon annan idrott nar
du var liten?

- Fotboll, hockey och tennis.

Spelade du mycket innebandy i skolan?

- Ja det gjorde vi. Det var lite andra regler da.
Far ni b6ja klubborna sjdlva eller gor na-
gon annan det?

- Det gor vi sjalva.

Ar du bra pa matlagning?

- Nej, jag ar kass pa det. Min fru ar grym.
Brukar du sova ldnge pa morgonen?

- Nej, aldrig langre an till klockan 09.00.

Har nagonsin retat din bror Peter for att
du vunnit mest medaljer?

- Massvis av ganger.

Vilken puré mat tyckte du bast om nar du
var liten?

- Ingen aning!

Nar slutade du dricka villing?

- Ingen aning!

Vilken ar den basta present du fatt?

- Min bréllopsring fran min fru.

Ar du lika hindig som Martin Timell?

- Inte ens i narheten. Jag kan knappt sla in en
spik.

Har du nagonsin tackat nej till att bli in-
tervjuad efter nagon match?

- Aldrig —Det ar varan plikt att hjalpa till mot
media.

Hur kdnns det att méta brorsan Johan i
innebandyn?

- Det ar ruskigt kul. Brukar smalla ordentligt.
Blev din bror Peter glad ndr du valde
Stockholm i stéllet for Géteborg?

- Jag hoppas det, det har varit roligt att traffa
honom lite oftare.

Vad har du féor mobil telefon?

- Sony Ericsson.

Vad har Stockholm som inte Goéteborg
har?

- Tunnelbana.

Brukar du ga pa Café Opera och triffa an-
dra kandisar?

- Nej, jag ar nastan aldrig ute och festar.

Vad ar ditt favorit stdlle i Géteborg?

- Lisebergshallen.

Grunden Bois
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Om du skulle se nagon rana en gammal
dam, skulle du ingripa da eller larma po-
lisen?

- Ja, det skulle jag gora.

Har du bil eller dker du tunnelbana i
Stockholm?

- Jag har en bil.

Ar din bror Peter avundsjuk pa dig for att
du ar landslags stjarna?

- Nej, bara stolt tror jag.

Vem ar badst i tennis; Du, Peter eller Jo-
han?

- Jag ar bast i tennis sen kommer Peter och sen
Johan.

Vem vinner SM guldet i innebandyn?

- AIK slar Pixbo i finalen i ar igen.

Kéanner du till oss i Grunden Bois?

- Det ar klart jag gor. Det var ju underbara re-
portage som visades i SVT.

Vad tycker du om var hemsida www.
grundenbois.com?

- En av mina favoritsidor. Heja Grunden
Bois!!!!

Du skriver ju artiklar i Aftonbladet. Skul-
le du eller Peter vilja gora samma sak i
Grunden Bois Magazinet?

- Tyvarr har jag fullt upp ,vilket nog galler for
Peter ocksa!

Om vi kommer att ordna en kdndismatch
vill du vara med da?

- Det skulle jag vilja vara om det inte krockar
med nagon innebandy.

Var firar du jul och nyar?

- Hemma i Vaxjo.

Vi tackar Niklas Jihde for en trevlig intervju
och 6nskar lycka till framoéver pa innebandy-
planen.

ERLANDSSON

BYGGNADS AB

Fullstandigt namn: Niklas Jihde
Skostorlek: 43

Favoritdryck: Julmust light.
Favoritmat: Tacopaj

Favoritresemal pa semestern:
Grekland.

Favorit popartist: Lars Winneback.
Favoritkaffesort: Dricker ej kaffe.
Favoritfarg: Rod

Favoritlag i fotboll: Barcelona
Favoritlag | ishockey: HV 71.
Favoritfilm: Braveheart.
Favoritskadis: Ola Rapace.
Favorit journalist: Peter Jihde

._- 031 332 55 30
=—=—ENTREPRENAD AB

mark gronytor gaturenhallning
www.lpe.se

20

Grunden Bois




Iubblokal

Kristina Landgren Carestam var och halsade
pa i Grunden Bois klubblokal. Kristina var
inbjuden av eleverna pa Slottsbergsgymnasiets
& Grunden Bois Idrottsprogram. Eleverna hade
forberett sig noggrant med 50-talet fragor till
Kristina!

Forutom att svara pa elevernas fragor, sa
berattade Kristina om hur det ar att vara
tranare pa elitnivd i innebandy. Hon har ju
varit tranare bade fér damer och herrar i

Kristina féreldaser

Elitserien. Dessutom férbundskapten, aven
dar fér damer och herrar!

Den kvinnan har vunnit allt som gar att vinna
inom innebandyn!

Kristinas férelasning var mycket intressant och
som tack fick hon en blomma och medlemskap
i Grunden Bois! Hon fick ocksa en inbjudan om
att komma och leda en traning med Grunden
Bois innebandylag.

Kristina signerar Bois bardisk.

Kvibergs
Overskottslager AB

Oppettider: 10-18 L6 10-15 (S6 se annons)

Fordon - Butik - Maskiner
Kvibergsv., Box 20046, 400 50 Géteborg
Butik 031-46 46 96
Bil och maskin 031-48 61 96
www.kvibergsoverskott.se

N " 7
-

-

B OSTJARN AN

A K TIEBOLAG
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KOMMANDE MATCHER

ds sporthall, Géteborg

Grunden Bois anvander webb

@ GLIDECOM NET

www.glidecom.se

, Division 1 & 2:
Plats:
Ulrichamn
Lidképing

Grunden Bois behover
fler tranare/ledare!

Det behovs fler tranare till bade innebandy & fotbollstrupperna. Som tranare/ledare
behdver du ej vara utbildad tréanare. Det viktigaste ar att du vill

vara med och stédja vara idrottare pa traningar och matcher.

Sjalvklart kan féraldrar & anhériga vara tranare/ledare.

Hoér av dig till Grunden Bois om du ar intresserad.

e-post: thor@grundenbois.com
telefon nr: 031-469190
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Den 19:e november var det dags
for Grunden BOIS A-lag att spela
korpcup i inomhusfotboll. Det var
ett laddat gang som garna ville ga
vidare fran gruppspelet.

(

jp, —

Forsta matchen spelade vi mot “MCR” och dar
fick vi stryk med 8-0. "MCR” var ett mycket
bra lag, siffrorna hade férmodligen

blivit annu stérre om vi inte haften / = _
sa bra malvakt — Christer. kl

| den andra matchen spelade vi

mot “Himmelsbld” som bestar av Malmé
FF supportrar. Det blev en jdamn match som
slutade med uddamalsférlust 1-2. Det var
David som gjorde Grundens fina spelmal pa

passning av Mohammed. Alla spelare gjorde
en jattefin kdmpainsats!

nden

matcherii

3) QupEn

| den tredje matchen métte vi “Ramboll”. Hela
laget kampade pa tills de gor 1-0, da aterstar

5 minuter av matchen. Da gar tyvarr
luften ur oss och vi forlorar till slut /. _
med 4-0. k{
Laget:
( Christer Reinikainen, Mikael Gus-
tafsson, Mohammed Makaran,
Simon Linansky, Alexander Nilsson,
Rickard Carlsson, Daniel Vlasic, David Johans-

son & Kim Ahlfors. Tranare: Anders Olsson &
Anders “Baggen” Malmgren.

T

Alla visade god kampainsats! Tyvarr rackte det
inte for att ga vidare fran gruppspelet denna

gang.

Tranarna

ois soker sponsorer!

Grunden Bois har vaxt och idag har vi cirka 200 spelare,

kvinnor och mén i alderarna 6 till 60 ar.

Ta chansen att samarbeta med Grunden Bois,
kontakta Thor Guttormsen: Telefon nr: 070-6018361.

E-post: thor@grundenbois.com www.grundenbois.com

Grunden Bois
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Praktikanten, Marie Eriksson

Vecka 44 tog jag mitt pick och pack och lamnade
blasiga Malmo for ytterligare en veckas praktik
pa Grunden Bois. Det var langesedan sist och
det kdndes kul att komma tillbaka och traffa
lite riktiga Goteborgare!

Jag laser nu en kurs som heter fordjupat
ledarskap och uppdraget fran skolan
denna praktikperioden var att godra en
ledarskapsanalys inom fdreningen. Eftersom
det inte finns nagon uttalad CHEF i Grunden
Bois, sasom pa ett foretag, sa valde jag
istallet att gora en ledarskapsanalys pa Thor
Guttormsen. Han ar ju ingen uttalad chef
over ledarna i foreningen men fungerar anda i
flertalet fall som samordnare, "bollplank” och
administrator. Det finns alltsd enligt mig ett
samarbete och en kontinuerlig kontakt ledarna
och Thor emellan. Han ar aven ansiktet utat
for foreningen och besitter stor kunskap inom
sitt yrkesomrade.

Analysen gick i stora drag ut pa att skapa
en storre sjalvinsikt hos ledaren genom att
ta reda pa medarbetarnas asikter gallande
ledarens olika egenskaper och handlingar.
Detta gjordes genom ett sjalvskattningstest
for ledaren och enkater for medarbetarna med
68 olika pastaenden roérande Thors ledarstil
och kommunikationsstil.

Detta var min sista praktikvecka i klubben
vilket kanns lite trakigt. Jag vill dock tacka alla
som jag kommit i kontakt med i foreningen
som sa varmt valkomnat mig. Jag lovar att
regelbundet besdka er hemsida och ni har
verkligen fatt ett fan pa heltid! Jag har lart
mig jattemycket om saval idrott och ledarskap
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Jamforelse mellan ledarens och medarbeternas asikter
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som om personlig utveckling och véarderingar.
Jag vill aven tacka eleverna och lararna pa
Aspero ldrottsgymnasium for att jag fatt vara
med er och lara och utvecklas.

Det kanns lite tidigt men det ar val anda kanske
pa sin plats att dnska alla en God Jul och Gott
Nytt Ar! P& aterseende...

Mari Eriksson
Idrottsvetenskapliga programmet
Malmo6 Hogskola

IGN AB - SWEDEN
Tel. 031-27 30 15

tillhandahaller ingenjorstjanster inom
processteknik och processautomation med
huvudinriktning pa process, mat-, styr- och
reglerteknik samt sakerhet och modellering/
simulering.
Stor vikt laggs pa matkvalitet, processteknisk
funktionalitet samt samspelet mellan manniska
och system.

www.pidab.com
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Ikomna 16-19 juli

| tva ar har Gothia Cup haft klassen Special Olympics fér spelare med intellektuella funktionshinder.
Forsta aret deltog sju lag fran Sverige och denna sommar 13 lag, varav tva lag fran Tyskland & Danmark.
Vart mal infér Gothia Cup 2007 &r att uppna 20-25 lag och samtidigt utéka det internationella
deltagandet.

Klassen for tjejer och killar med funktionshinder har uppskattats av publik, andra lag i Gothia Cup,
media och av spelarna sjalva forstas. Har ar de med i varldens storsta fotbollscup med ungdomar fran
hela jordklotet, och pa samma villkor som alla andra lag.

Under invigningen av Gothia Cup 2006 paraderade Special Olympics-lagen in pa Nya Ullevi till staende
ovationer fran de 45 000 dskadarna pa laktaren.

Grunden Bois klubblokal, som ligger i anslutning till planerna, har blivit en naturlig traffpunkt for
spelare och ledare under turneringen. Har far deltagarna chansen att lara kdnna varandra och umgas
utanfor fotbollsplanen.

Till Gothia Cup 2007 ar vart mal att fa annu jamnare nivaer i klassen. Detta foér att fa jamna och
spannande matcher. Likasa hoppas vi pa an fler tjejlag.

Ta och samla laget redan nu och férbered laget fér deltagande i sommarens Gothia Cup! Perfekt ocksa
for anhoriga att forlagga nagra semesterdagar i Goteborg och ta del av festen.

Ni kan alltid kontakta oss med fragor och funderingar! Kontaktpersoner finner ni nedan.

Hjartligt valkomnal

Gothia Cup Grunden BOIS

Jenny Nurme Thor Guttormsen

+46 315067 82 +46 31469190
jenny@gothiacup.se thor@grundenbois.com

For mer information om Gohia Cup, besék: http://www.gothiacup.se

Grunden Bois 25




Glenn blir intervjuad

Grunden Bois Magazinet bjéd in fotbollsle-
genden, Glenn Strémberg, till klubblokalen.
Glenn, som var i Géteborg nagra dagar, tog
sig god tid for en intervju och fika. Saklart fick
han veta det mesta om Grunden Bois ocksa.
Har foljer skjutjarns reportern Jocke Anders-
sons intervju;

Varfor ar du i Goteborg?

- Jag ar har for att lansera min egen matlinje,
Glenn Strémberg Collection.

Om du flyttar hem till Géteborg, kan du
tanka dig att bli tranare for Blavitt?

- Som det kdnns nu kommer jag inte att flytta
tillbaka. Jag & familjen trivs alldeles utmarkt
i Italien. Min tillvaro ar hur bra som helst och
jag har enbart trevliga uppdrag, sasom job-
ben for SVT och Expect.com. Dessutom har jag
fullt upp just nu med min matlansering. Men
jag ar inte frammande foér att bli tranare. Har
manga vanner som ar det, sa kanske det kan
bli aktuellt att leda ett lag nagon gang.
Vilken svensk mat saknar du mest?

- Helt klart ar det svensk frukost! Italienarna
kan inte det har med frukost.

Sen sa gillar jag svensk senap och alskar ra-
roérda lingon.

Hur bor du i Italien?

- Jag bor utanfér Bergamo, i ett radhus.

Vad ar din favoritmat i Italien?

Glenn Stromberg
besokte Grunden Bois

- Det &r pasta i olika varianter. Ater det nu-
mer en gang om dagen. Nar jag kom till Ita-
lien sa at jag inte pasta det forsta aret. Jag at
bara ratter med ris. Konstigt kan tyckas men
jag tyckte pasta var ackligt, pa grund av den
svampiga pastan som jag at under skoltiden.
Men folk omkring mig sa att jag inte var klok;
- Bo i Italien utan att ata pasta, du maste ju
bara prova! Det blev sa till slut och nu alskar
jag det!

Vad ar en dkta Italiensk frukost for dig?

- Den ar fullstandigt vardelos!

Brukar du félja vad som hander i Sveri-
ge?

- Ja, ganska bra. Det brukar bli 10-talet samtal
om dagen med ndgon i Sverige. Sen finns ju
Internet ocksa.

Hur gammal var du nar du flyttade till
Portugal?

- Jag var 22 ar nar jag bérjade i Benfica.
Skolkade du nar du gick i skolan?

- Nej, jag skolkade inte. Men nagon gang tog
jag mig ledigt for att lasa pa infér prov. Hade
ju ganska mycket att géra med all traning &
matcher i bordtennis & fotboll, sa det blev
ont om tid for laxor och pluggande. Nu hade
jag ganska latt foér mig i skolan och hade 4,7 i
medelbetyg nar jag gick ur nian.

Vad tyckte du om maten i skolan?

- Husmanskosten var helt okey men det var ju
det dar med pastan...

Fuskade du nagon gang ndr du gjorde
prov i skolan?

- Nja, satt val nagon gang och viskade med
bankgrannen...

Har du kvar skolkatalogen som minne
fran din skoltid?

- Jag tror att mamma har nagon katalog pa
vinden. Sjalv har jag aldrig varit mycket for att
samla pa saker. Gamla medaljer, tréjor och an-
nat fran fotbollen har jag i garaget. Jag vill
leva i nuet.

Vilken var den foérsta bil du kérde?

- Det var mammas VW Bubbla. Min férsta egna
bil var en Televerks-orange Ford Capri. Trots
att den hade sa ful farg tyckte jag att den var
gorfrack! Fast jag far erkanna att jag sneglade

Grunden Bois
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pa Reine Almquvists bil. Han hade ocksa en Ca-
pri men den var réd med svart pa sidorna. Den
var frackare...

Har du akt fast for fortkérning, nagon
gang?

- Nej, jag har aldrig fastnat i ndagon fartkon-
troll...

Spelar dina barn fotboll?

-Ingen av mina tre tjejer spelar fotboll. De har
spelat volleyboll.

Da var det ingen idé att lara dom filma?
- Nej. Det dar att jag filmade till mig en straff
mot Tjeckoslovakien ar fel!

Min version (och det ar ju den sanna...) var att
jag forsokte fa backen att kapa mig, sa att det
skulle bli straff. Men tjecken som jag ville skul-
le kapa mig, var en mittfaltare och gick inte in
i situationen som en riktig mittback skulle ha
gjort. En mittback hade garanterat attackerat
och kapat mig.

Just som jag tankte att "nu kapar han mig” sa
stannade tjecken upp. Jag var oférberedd for
detta, sa jag foll anda. Nar jag lag pa graset
sa killen “dar lurade jag dig”. Ja, sa jag och
kunde darfér inte tro det var sant nar doma-
ren blaste for straff!

Vad jobbar din fru med?

- Hon ar hemmafru

Klarade du simprovet i skolan?

- Ja, Fisken och alla andra marken.

Gjorde du och dina kompisar nagot rack-
artyg, typ la haftstift pa frokens stol?

Signering av idolkort

- Nej, eller jo...En gang andrade jag install-
ningen pa videon, nar hon skulle visa en trakig
film som ingen av oss ville se. Nar hon tryckte
pa play sa blev det bara svart i rutan.

Varfor foredrar du att bo i en liten byhala
i Italien, i stallet for Géteborg?

- Sa tankte jag ocksa i borjan. Jag trodde att
det bara gick att bo i Gotet. Men efter att ha
bott utomlands ett tag, sa forstod jag att det
fanns andra stallen att bo och trivas pa.
K&nner du till Grunden Bois?

- Ja, lite granna visste jag. Bland annat snacka-
des det en del om er under fotbolls VM, 2002.
Sjalv har jag aldrig sett er pa TV men last i tid-
ningar.

Nu vet jag mer och tycker ni gor ett ruskigt
bra jobb!

Vet du om det finns nagot liknande i Ita-
lien, som Grunden Bois? | sa fall kan du ju
tipsa dom om att komma till Gothia Cup
och spela till sommaren!

- Nej, det kanner jag inte till att det finns. Jag
hoppas att de kan komma igdng med ett ita-
lienskt Grunden Bois!

Brukar dina barn skolka fran skolan?

- Nej, men de far vara hemma ibland om de ar
lite hangiga och trotta.

Har du gjort nagot dumt som du inte va-
gat beratta for mamma & pappa?

- Nej det kan jag inte komma pa.

Du snusar ju. Hur far du tag pa snus i Ita-
lien?

- Snus gar inte att képa i Italien. Nu har jag
ordnat sa att Swedish Match skickar ner snus
till mig, den 10:e varje manad.

Vilket &r ditt favoritprogram pa TV i Ita-
lien?

- Jag ser pa dokumentarer, idrott och filmer.
Jag ser ruskigt mycket film, bade pa TV och
bio.

A
CITROEN
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Kan du laga svensk husmanskost?

- S& dar. Ar duktig péa att tillaga potatis i oli-
ka former. Ar ocksa bra pa att grilla. Férséker
lara italienarna att potatis gar att anvanda till
mycket och att det finns olika satt att tillaga
pa.

Var bor du nédr du ar i Géteborg?

- Hos min bror, som bor i centrum. Annars bor
jag pa hotell.

Vad ar det forsta du gor nar du kommer
till Géteborg?

- Nja, det vet jag inte. Men jag gillar att ga
upp och ner pa Avenyn. Dar traffar man alltid
en massa gamla bekanta att tj6ta med.

Har du nagot pasta recept vi kan fa?

- Ja, enkel liten ratt att laga och ruskigt god.
Pasta aglio e olio, for portioner:
Ingredienser; 4 portioner pasta, 4 vitldksklyf-
tor, 4 msk. olivolja, 1 msk. Peperoncino (eller
chiliflakes eller torkad rod chilifrukt), salt,
peppar.

Koka pastan. Fras hackad vitlék i olivoljan.
Lagg aven i peroncino och fras.

Hall olivoljan med vitlok & peperoncino éver
den kokta & avrunna pastan.

Ré6r om, salta & peppra lite. Servera med det
sammal

Om du vill kan du ha hackad persilja i oljan
och stro farsk riven parmesan ost 6ver pastan,
vid serveringen.

Du var ju gast hos Mat-Tina i SVT. Hade
hon nagon god parfym pa sig?

- Va! Sa nara henne var jag inte! Det luktade
mest mat, tyckte jag.

Varfor ar italienare finkladda. Dom ver-
kar lite snobbiga?

- Just kladmode & mat ar de bast i varlden pa.
Sen tycker de garna om att visa upp sig!
Varfor ar italienska tjejer sa snygga?

- Det ar allt en blandad kompott dar, som i
ovriga lander. Men visst, vissa ar ruskigt ele-
ganta.

Hur ar det att jobba med Staffan Linde-
borg?

- Det gar alldeles utmarkt! Vi trivs ihop och
har kul vid sidan om jobbet. Vi uppskattar
(forstar!) varandras skamt och gillar att sporta
nar vi ar lediga.
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Varfor har du sa langt har?

- Nu &r jag inte langharig. Men nar jag hade
langt har var det en form av frihetskansla.
Men jag borde ha klippt mig nar jag spelade
fotboll, da haret ibland var i vagen. Pa den ti-
den fanns inte hargelé, som kunde halla styr-
sel pa frillan. Nu har ju alla gelé i haret.

Hur blir man expertkommentator?

- Man ska gilla att se mycket fotbollsmatcher
och att vilja forsdéka forsta hur & varfér lagen
spelar som de gor. Att kunna analysera spelar-
na. Det ar viktigt att kunna férklara for TV-tit-
tarna vad som hander utanfér TV-bilden. Jag
som kommentator ser ju mer an TV-tittaren
och kan darfér ibland i férvag lista ut vad som
kan handa om till exempel hégerbacken gar
for hégt i banan.

Tranar du nagot sjalv?

- Ja, nar jag ar hemma tranar jag varje for-
middag. Gillar att spela tennis, cykla, jogga &
ga pa gym. Jag och hustrun férsdker att trana
tillsammans.

Vad ar ditt basta fotbollsminne, fran din
aktiva tid?

- UEFA guldet 1982, forstas. Det var underbart
som ett amatdérlag och fa vinna! Efter slutsig-
nalen var vi i ett gladjerus. Senare pa hotellet
hade vi fest och tankte val att vi skulle dra ut
pa stan och fira. Men ingen ville eller orkade
utan vi satt kvar pa hotellet och firade, till-
sammans med spelarfruarna. Fram pa natten
blev vi lite ledsna for att cupen var fardigspe-
lad. Vi kande att vi ville ha fler matcher kvar.
De var ju sa stort att fa moéta alla storlagen
och helt plétsligt nalkades vardagen med de
vanliga motstandarlagen i Allsvenskan.

Ett annat harligt minne ar cupvinnare cupfi-
nalen nar vi i Atalanta moétte Mechelen pa var
hemmastadion.

Strémberg skriver autografen pa Bois bardisk
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Har du fortfarande kontakt med Sven-
nis?

- Vi brukar ses eller héras en gang om aret.
Vad heter dina barn?

- Julia, Ylenia & Erika

Har du nagot husdjur?

- Ja, en hund, tre katter och en stor skéldpad-
da. Nar en av mina déttrar vann skéldpaddan
var den liten som en snusdosa. Nu har den
vaxt och ar stor som ett tefat. Det gér ont nar
den bits!

Hur gammal var du nédr du boérjade spela
fotboll?

-Jagvar 7 ar, nar jag boérjade i Lerkil. Men jag
spelade aven bordtennis i manga ar. Nar jag
var 17 ar bérjade jag i IFK Géteborg och da
satsade jag fullt ut pa fotbollen.

Brukar du ha matlada med dig till job-
bet?

- Nej, det har jag aldrig haft.

Vad gor du i Italien en vanlig vardag?

- Tranar pa férmiddagen, (annars fungerar
jag inte), efter att jag skjutsat den yngste t6-
sen till skolan. Spelar jag tennis blir jag ofta
kvar pa tennisklubben och kakar lunch. For
manga ar klubben lite av en traffpunkt. Pa
eftermiddagarna ar det lite vardagliga bestyr.
Kvallarna blir det lite spontana saker. Ett par
tre ganger i veckan ater vi pa nagon liten res-
taurang.

Vilken arena dr madktigast i Italien?

- Helt klart San Siro! Nar jag sjalv spelade
kande man sig som en liten myra dar nere pa
planen.

Varfor tror du Zlatan var sa dalig under
VvMm?

- Det var inte sa férvanande. Sasongen i Ju-
ventus gick knackigt, han hade daligt sjalv-
fértroende och han var lite smaskadad. Bade
han och Henke Larsson hade jag hoppats
skulle fungera battre. De skulle ha behdévt
vara i toppform for att Sverige skulle ha lyck-
ats battre.

Tycker du inte Zlatan &r lite val uppblast
och divig?

- Svart att veta hur det egentligen ligger till.
Mycket av det vi far veta ar ju via media och
ar manga ganger hart vinklat. Men jag tycker
Zlatan borde vara mer tillmétesgdende mot
publik och media. Han skulle helt klart tjana
pa det och ha chans att ge sin egen bild av sig
sjalv.

Du har ju fatt Guldbollen! Men vem tyck-

Signore Strémberg i Bois match-

tréja
er du ska hadeni ar?
- Det ar inget namn som dyker upp helt sjalv-
klart. Fredrik Ljungberg var val den ende som
holl mattet i VM. Marcus Allback gér mal men
kanns anda inte ratt i och med att han ofta ar
inhoppare. Skulle nog tro att det blir Tobias
Linderoth.
Har du kontakt med nagon i IFK Gote-
borg?
- Fran min tid har jag mycket kontakt med
Glenn Schiller. Thomas Wernersson traffar jag
ju i jobbet med SVT. Sen har jag lite kontakt
med Torbjérn Nilsson.
Brukar du ha koll pa hur det gar for Lerkil
& Blavitt?
- Ja, jag far tidningen, Norra Halland, skickad
till mig i Italien. Sen foéljer jag Blavitt pa Inter-
net.
Hade du trimmad moped?
- Visste nog inte riktig hur man skulle géra for
att trimma. Men jag fick hjalp att byta drev
och gjorde hal i ljuddamparen, sa den skulle
lata frackare! Men férsta gangen jag gjorde
hal i ljuddamparen blev hdlet foér stort, sa
moppen lat som en traktor!
Ar du hindig?
- Nej, jag ar totalt vardelds att fixa med gre-
jer!!
Varfor filmar spelarna i Italien sa myck-
et?
- Italienare tycker att dom ar smarta nar de
filmar och lurar domaren.
Tycker du att tranarna ska ha overall eller
kostym, vid match?

Grunden Bois
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- Jag tycker helt klart att det ar frackare med
kostym!

Var ska du fira jul?

- Det gor vi alltid i Bergamo. Vi har storst hus,
sa alla kommer till oss. Det brukar vara en
blandning av svensk & italiensk julmat pa bor-
det.

Har du nagot "Alska fotboll” armband?

- Nej.

Passar du pa att ata halv special med
vastkustsallad, nar du ar i Goteborg?

- Ja men utan vastkustsallad. Jag har alltid se-
nap & ketchup pa korven. P4 moset ska det
vara skivad gurka och lingon!

Har du varit 6verviktig nagon gang?

- Nar jag lade av med fotbollen, sa gick jag
upp och vagde 110 kilo! En gang skulle jag
bada med en av mina téser. Men sa hade jag
glomt badbyxorna. Var tvungen att forséka
hitta nagra i affaren vid stranden. Nar jag
forsokte hitta ett par stora byxor, sa pekade
dottern pa ett par enormt stora brallor som
hangde som en reklamskylt utanfor affaren;
- De dar passar sakert dig! Da bestamde jag
mig for att ga ner i vikt!! Numer ligger jag pa
matchvikt igen.

Hur manga ar har du kontrakt med SVT?
- Jag ska jobba for SVT till ar 2010.

Vad gor du oftast nar du ar helt ledig?

- Vill/maste helst trana. Men jag blir aven
hemskt lat nar jag ar ledig. Gillar att se pa film
och far jag méjlighet spelar jag garna kort.
Brukar du jogga i Skatas néar du ar i Go-
teborg?

- Ja, det hander faktiskt.

Har du bodyguard?

- Nej, jag har aldrig haft problem med andra
manniskor. Men har du en bodyguard, sa far
du sakert problem pa grund av det...

Kan du tinka dig att vara kalsongmo-
dell?

- Nej!

Tack Glenn, det var en ara att ha dig pa besék
i Grunden Bois klubblokal.

|

Stovells Bygg& Fastigher
ENTREPRENADER UNDER ANSVAR

VANORTSGATAN 7 ¢ 431 60 MOLNDAL
Telefon 031-706 00 94 ¢ Mobiltelefon 0706-33 27 30

GOTEBORGS HANDELSSTAL AB

EXPORTGATAN 12, 422 46 HISINGS BACKA
TEL 7420850 FAX 525354
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Grunden Bois overall

GRUNDEN BOIS |
GOTEBORG

KVANTUM

Grunden Bois overall kan endast képas av spelare i klubben.

Overallen finns i storlekarna: 130, 145 & 160 centilong och XS, S, M, L, XL, XXL. Den kostar: 400:-
Om du vill bestalla overallen, maila till: thor@grundenbois.com.

Skriv namn & vilken traningstrupp du tranar med.

Betala in summan pa Grunden Bois postgiro: 167687-3.

Var noga med att skriva namn + Bois overall, som meddelande till betalningsmottagare.
Overallen kan hamtas i Grunden Bois klubblokal, cirka 14 dagar efter bestallning.

Grunden Bois vaska

Grunden Bois vaska med klubbmarke kan endast képas av spelare i
klubben. Kostar: 200:-

Om du vill bestalla vaskan, maila till: thor@grundenbois.com.

Skriv namn och vilken traningsgrupp du tranar med.

Betala in summan pa Grunden Bois postgiro: 167687-3.

Var noga med att skriva namn + Bois v_ska, som meddelande till betal-
ningsmottagare.

Vaskan kan hamtas i Grunden Bois klubblokal, cirka 14 dagar efter
bestallning.

. |
KOLLA IN ALLA FRACKA PRYLAR PA:
www.grundenbois.com
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QUNDE,
Bois ¥

BuOTER,
EEREORG
——

Aterigen har Grunden Bois varit utanfor
stadens granser, f6r att medverka till att fler
tjejer & killar med funktionshinder far boérja
idrotta! Denna lérdag var delar av Dam A
& E trupperna inbjudna till Skarhamn, pa
Tjorn. Dagen inleddes med att Grunden Bois
berattade om foéreningen, fér en speciellt
inbjuden publik. Tanken var att inspirera
ahorarna till att starta fotboll och annan
idrottsverksamhet pa Tjorn & Orust. Dagens
hoéjdpunkt var sedan att Grunden Bois spelade
fotbollsmatch mot ett gang tjejer & killar fran
Stenungsund, Orust & Tjorn, infor en stor
publik! Matchen var foérresten en férmatch
innan division 1 métet mellan Skarhamns 1K
& Myresjo IF.

Sjalva matchen mellan Bois & STO
(Stenungsund, Tjorn & Orust kombination)

“Beckham“®stlund

Grunden Bolis lirade i
Shesind

blev en publikvanlig och kul historia men med
alltfor stora segersiffor till Bois. Grunden Bois
vann matchen med hela 20-4. De fyra inslappta
malen far tillskrivas tjejerna som stod vid Hasse
Ravelli Lundstréms malbur och mutade honom
med karamellerO Men tjejerna & killarna i STO
kampade efter férmaga och hade skoj!

Sjalvklart tittade alla sedan pa division 1-
matchen, innan detvardags féren god middag
pa Billstromska Folkhoégskolan. Dar dék ocksa
delar av Skarhamns IKs spelartrupp upp och
delade ut diplom. Férhoppningsvis kommer
man nu igang med fotboll & annan idrott
pa Tjorn/Orust. Vad det galler de deltagande
spelarna i Tjérn-Orust kombinationen, sa vill
de bérja i morgon!!

tt__ g = ‘

_,-r'

-

: ,——
8STO s glada och duktiga malvaktl Andreas e

:_g_ >
W KapteniVaddeNhalsar

Grunden Bois
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Bois stjdrnorna Mikael &
Putte

Grunden Bois, lag 3 i innebandy

Grunden Bois innebandytrupp 3, var i Kungsbacka och spelade
matcher mot KBI Nybygget.

Eftersom spelarna i denna trupp inte kan vara med i seriespelet,
sa stallde Nybygget upp och spelade traningsmatcher. Saledes
tog Boisarna turistbuss ner till Halland, fér att antligen dra pa sig
Grunden Bois snygga matchtréjor!

Bois gjorde tva lag av sin 22 man stora trupp och pa sa vis fick
alla chansen att spela mycket. Till en bérjan var Nybyggets lag
for starka och det blev storférluster. Men efter lite justeringar i
laguppstallningarna blev det desto jamnare och roligare. Publiken
pa plats fick uppleva en mycket underhallande innebandy, dar
gladjen var viktigare an resultaten!

Rutinerade Carl-Magnus
Leander

v e -

Néjda malgérare, Linda & Lena
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Grunden Bois pa
; ) traditionsenlig
hockeymatch

Som brukligt var Grunden Bois E-trupp pa ishockey i Scandinavium. Denna gang var 36 spelare
& tranare i Grunden Bois pa matchen mellan Frélunda & Timra IK.

Spelarna i E-truppen tackar harmed Frélunda Indians for biljetterna och énskar fortsatt lycka
pa vagen mot slutspel!

Fredrik, Jonathan & Andreas Axel, Johan & Olle

Négra av Grunden Bois Frélunda fans; Pelle, Kristian, Marcus & Mikael

34 Grunden Bois



Lérdag 2 december spelades andra om-
gangen i Vastgotaserien, div. 2 i innebandy.
Denna gang var Grunden Bois arrangérer och
matcherna spelades i mysiga Lisebergshallen.
Foérutom alla roliga matcher, fick alla spelare gratis till-
trade till Jul pa Liseberg. Uppskattat och kul f6r spelar-

na & ledarna i lagen, att fa lite julstamning pa kopet!

Grunden Bois tackar eleverna pa Slottsbergsgymnasiets
Idrottsprogram. De hade kioskforsaljning och hade
hand om sekretariatet. Dessutom var de pa plats och
byggde & rev innebandysargen. Tack ocksa till doma-
ren Ulf Brodén for en bra insats.

: !Eoisarna férbereder sig f6r match % -a®

-

Maélisen Martin Hallgren Duktige domaren, Ulf Brodén
Grunden Bois
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i'm lovin’it

Gl'a

Annu en gang spelades den trevliga
inomhus cupen i fotboll, Albert Kampen, i
Langareds BOIS kanonfina sporthall. Denna
gang var det E, F och Dam trupperna som
deltog, med sammanlagt 7 lag. Verkligen
kul att delta i denna cup, da allt fungerar
sa bra.

Foreningsfunktionarer &  foraldrar i
Langareds BOIS ser verkligen till att allt
fungerar och att alla har det bra. En speciell
detalj ar att man filmar matcherna och foér
att sedan visa highlights pa en jattefilmduk
mellan matcherna! Da far spelarna ater
igen jubla 6ver sina mal! Denna gang blev

F-truppens hjalptrénare:
. Daniel Strémblad &
. Leif Ifer/ander

Tva nya damspelar: Frida Techel &
Kicki Rénneberg, flankerar Lisa Sj6lin
=l

Kajsa Vikstrém &
Elisabeth Martinsson
trivs

Jonas Eriksson, Ingemar Qvist & Tommie Martinsson

Pelle utékar hos Grunden BolS
Medarbetaren, Pelle Karlsson, utdkar
arbetstiden hos Grunden Bois. | ett halvar
har Pelle varit hos Bois en dag i veckan

men ar numera hos klubben fyra dagar i
veckan. Karlsson skoter idrottsmaterialet
och stadar. Han ar ocksa med och hjalper till
pa en del traningar & matcher. Pelle ar dock
fortfarande anstalld och far sin 16n av Mc
Donalds, en av klubbens huvudsponsorer,
vilket ar mycket tacksamt fér Grunden Bois!

djeNiPAlbert Falll

det speciellt stora framgangar fér F-truppen.
De deltog med tva lag varav det ena gick
och vann sin grupp. Stolta ledare och spelare
kunde stracka forsta pris bucklan i skyn! Inte
varje dag precis, som F-truppen ar vinnare
av titlar. En ros till de tvd spelarna fran
Grunden Bois ABC-trupp, Mikael Gustafsson
& Christer Reinikainen, som akte med och
coachade laget till seger. Killarna visade att
de har riktigt fina ledaregenskaper och héll
jarnkoll pa spelarna i F-truppen hela dagen!
Alla spelare i E,F & Damtrupperna kunde ta
turistbussen hem och vara riktigt néjda och
glada o6ver en fin idrottshelg tillsammans!

Tre nyférvérv i E-laget:
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Oppet nir du vill.

Swedbank @@

Internetbanken ar mycket mer an ett satt att betala rakningar.
Anslut dig pa nagot av vara kontor eller pa www.swedbank.

Hundra Reklambyra AB
Vasagatan 7

SE-411 24 Goteborg
Phone +46 31 743 06 60
Fax +46 31743 06 70
www.hundra.nu
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Jambo. Mambo vipi?

Hejsan alla Grunden BOIS;are. Jag Sara Falt
ar en av tranarna i Damernas B lag. Jag haller
just nu och utbildar mig till fritidsledare pa
Goteborgs folkhdégskola och har precis kommit
hem fran mitt livs basta resa.

| skolan har vi haft en sex veckor lang
praktik. Jag och manga med mig var valdigt
intresserade att genomféra var praktik
utomlands. Dels att det ar intressant att se hur
ett annat land fungerar men givetvis ocksa
for att det ar sa roligt att resa och traffa nya
manniskor och méta spannande kulturer. Jag
och en klasskompis sag det hela som en stor
erfarenhet och mojlighet att fa goéra praktiken
utomlands. Vi hade tur att var skola har ett
samarbete med en skola i Dar es Salaam,
Tanzania. Skolan som vi skulle géra praktik pa
ar en skola for funktionshindrade. Alla elever
och larare var verkligen trevliga och tog
mycket val hand om oss. Det var tur det for i
boérjan var man lite férvirrad av allt nytt och
alla kontraster som skiljde sig fran Sverige.
Som varmen (35-40 grader), maten, spraket
och alla kulturkrockar som vi fick méta.

| skolan sa hade eleverna manga praktiska
amnen som matlagning, tradgardskotsel,
friskvardslektioner, bild och sl6jd. Men aven
en del teoretiska lektioner som Swahili (det
inhemska spraket), matematik, historia och
samlevnad.

Jag och min kara kamrat fick ha tre lektioner

i L " &
Stolta tjejer i matchtrojorna

BolS Dam tranare
1| Tanzania,

i veckan. De bestod av tva friskvardslektioner
och en bildlektion. Pa friskvarden lekte vi
en del lekar men det kunde vara svart med
kommunikationen pa swahili sa vi bestammde
oss for att spela mycket fotboll. Det var mycket
populart och nagot som de var mycket bra pa.
Vi i Grunden BOIS donerade gamla Grunden
Boismatchtréjor och nagra fotbollar som
var MYCKET uppskattat. Det blev genast en
fotbollsmatch och det valdigt roligt. Tva av
killarna var med i det Tanzanska landslaget
for funktionshindrade. De hade tidigare varit
med i Special Olympics nar det genomférdes
pa Irland. Manga av eleverna var sportutdvare
av nagot slag. En del var I6pare och andra
fotbollspelare. De hoppas pa att komma ivag
till Special Olympics nar det ska vara i Kina.
Efter var svettiga fotbollsmatch var nagra av
eleverna sa ndjda med tréjorna att de knappt
ville ta av sig dom. Men efter lite 6vertygelse
akte tréjorna ner i tvattbaljan. Darefter blev
det matcher nastan varje dag!

Passade ocksa pa att beratta om vart eget
Gothia Cup och de blev foérstas mycket
intresserade!

Kanske kan de komma till Géteborg men da
kravs pengar & andra resurser.

Den har resan kommer alltid ligga mycket nara
hjartat. Jag har lart mig sa otroligt mycket om
en helt ny kultur och om de har fantastiska
eleverna.

Grunden Bois




Sara delar ut
~ Grunden Bois gamla
matchtréjor!

Killarna poserar

Grunden Bois




www.quakerstate.se

Omtanke fér generationer
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HSB Goéteborg
Box 31111
400 32 Goteborg
Tel. vx 031-85 90 00

BO BILLIGT MITT | GOTEBORGS IDROTTSCENTER
Kvibergs vandrarhem och stughy kan erbjuda:

VANDRARHEMMET:

Pluts for D personer i |5 hbddsnam # Fn parkerimg, Kiosk ,aolamem, kabel TV, beljand

STUGBYN
Fembadds stugion mod scparal sovmum, Kok, duschioalett, kabe |- TV, o patbonng
Inoem oanridden finns fansastiska winingsmjHighewer med 16 griisplaner och inombwahall
T8N mrecteer il spdrvagmahdliplats, 10 min med spirvagn tll™all

Vi bar tipgeet el rund! t?l IEKF:

VALKOMNA!

Tel 031-43 60 55, Fax 0314326 50 o
Homalda: www kvibarg-vandrarham.as e TR
e-post: famlin®algonet.se GOTEBORG

Atea hanterar hela livs-
cykeln for IT-produkter.
Allt fran radgivning
till atervinning av
uttjanta produkter.

ATCER

tomorrow’s IT-thinking

Grunden Bois
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Vi stoder Grunden Bois

Max Matthiessen

Liv & Finansmaklare AB
Drakegatan 7

412 50 Goteborg
031-836880

MIMAB
Sydatlanten

418 34 Goteborg
031-64 42 88

Nyberg & Karlssons Elektriska AB
Norra Agatan 10

416 64 Goteborg

031-80 13 50

NYK Line Scandinavian Region
Forsta Langg.16,

Box 31159

400 32 Goteborg
031-7045400
www.nykline.com

Nynas Refining AB
Oljevagen

418 78 Goteborg
031-7551200

OFAB
Kalendervagen 56
415 13 Goteborg
031-43 03 60

Region & Stadsarkivet Goteborg
Box 2154

403 13 Goteborg

031-7015000

Rosengrens Advokatbyra AB
Soédra Larmg.4

Box 2523

403 17 Goteborg
031-7012000

Stefan Allback Byggnads AB
Sven Kallfelts gata 201

426 71 Vastra Frélunda
031-495060

Strand Marknadsinformation AB
Vegagatan 46 B

413 11 Goteborg

031-74 44 40

Stahl & Stroms Byggnadsplat HB
Ogaérdesvagen 19 C

433 40 Partille

031-447645

Superbike Géteborg AB
E A Rosengrens gata 13C
421 31V Frélunda
129473

Svensk Storkoksservice
020-515200

Svenska Malareférbundet avd. 3 Vst
Bengt Lidnersg.5

412 56 Goteborg

031-818560

United Transport
Tankcontainers AB
Guldkallestigen
418 34 Goteborg
031-54 07 60

Wernerssons Redovisningstjanst
Hasselstigen 2

437 42 Lindome

031-99 32 90

YIT Sverige AB Div. Verkstader
Anders Carlssons gata 12

417 55 Goteborg

031-779 18 13

Zander-Rasyko Tech AB
Kryptongatan 8

431 53 MéIndal
031-746 44 00

Alvstranden Utveckling AB
Box 8003

402 72 Goteborg
031-7799600

Salj dina fakturor!

Betalt inom 24 timmar

020-667 667

&= Gothia

gothiagroup.com

www.

Behover du
ny revisor?

LN

Berdvvet it €71 DEPas | Fhont et higa 7

g Ernat & Young, 18l DI1-63 77 00

HOTELS & RESORTS
031-758 50 00

www.deloitte.se

Nobel

. Biocare'
Deloitte.
Audit.Tax.Consulting.Financial Advisory. G ru ;td(")edne rB O | S
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GrundeniBoisisamarbelarimed:

SLOTTSBERGS
GYMNASIET

IDROTTSPROGRAMMET

www.grundenbois.com/idrottsprogrammet

IDROTTENS

BINGD!

Grundzn 89is handlar nos:
BEBEAREKO

Y SPORTSPARTNER

Grunden Bois stédjer kampanjen:
Alska fotboll
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Kontorsstadning
M Fonsterputs: -
b Golv =

NTrappstadning
Butiksstadning
Laboratoriumstadning

¥i arbetar med referenskunder G ait sdbora et pal

@ Stddgruppen e

031-89 98 01

Herkudesgatan 3 C, 417 01 Giteborg, Telefax 031-47 35 50

wuw, stadgruppen. se - info@stadgruppen. se

mesnentum

SR T el TR, RN EkisE Sk Al

Momantum - Gir ditt fdretag efektivare

Momantum srtjuder en red okl produkier cch lj#nster som bl.a. effektiviserar Era Inkop,
Férridshanisring, ring och Underhdll av industnanlSpgningas

Liks mat om detta under Produkier & Tiknster

Lindahl [lin.da:l] — en av Sveriges ledande, storsta (och trevligaste) affirsjuridiska
advokatbyrder. Snabbfotad och smidig samarbetspartner med stor internationell
kapacitet. Erbjuder savil affirsjuridisk bredd som en rad specialistkompetenser. Har
under det senaste aret varit anlitad som radgivare i flera av Skandinaviens storsta
foretagstransaktioner. For vigledning 1 framgéngsrika affirer, se dven www.lindahl.se

Advokathirman Lindahl

STOCKHOLM GOTEBORG

HELSINGBORG

MALMO  UPPSALA OREBRO
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RROVA, & SE HUR,ENKELT, DEY; AR, ANT, HJALBA,
GRUNDEN, BOIS, TILL, ENLJUSARE FHAMIIDS
SPONSORHUSET

Eedlald

SUREA, IN,RA:
VLWLV SEONSORHUSEL.SE
VAL.J, SEDAN; GRUNDEN BOIS, SOM,0IN FORENING,

Alla,,liaghover g;rana

Las mer ‘%.Stromlas skogfond pak wwwstromla se®
‘L * il - =

STROMmMIa
Fururum

GRAFISKA

Ett tryckeri utan undanflykter!
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(SOCTetoRYSocCer)

Den 18 november hade IFK Goteborg bjudit tranarna
i Grunden Bois och nagra andra fotbollsféreningar i
Kortedala pa introduktionskurs i S2S. Vivar 11 personer
som férvantansfulla hade tagit oss till Anglagérden,
IFK:s "kursgard” i Kortedala for att lara oss mer om
fotbollens hemligheter.

Kursinstruktor var IFK Géteborgs utbildningsansvarige
Roger Fridlund. Kursen inleddes med en bakgrund
till S2S, med filosofi, planering, traningsprogram och
ledarskap.

Vi fick ocksa boken "“Fotbollens hemligheter” forfattad
av Roger Gustafsson och Leif Jansson for IFK Goteborg.
Det ar en tjock bok pa éver 400 sidor med 156 moment
i fotboll, som tillsammans med 10 videoband utgor ett
utbildningspaket som bygger pa att man forst tittar pa
hur ett moment skall utféras, sedan koncentrerar sig pa
att utféra momentet och darefter gar ut pa plan och
tranar in momentet om och om igen i olika steg.

Nar vi lyssnat pa Roger en stund, fick vi genomféra
ett moment i praktiken; Vi tittade pa moment 40
"overstegsfint” och moment 124 “skopan” (for
malvakter) pa videobandet.

Darefter gick vi in pd Anglagardens fina inomhusplan
med konstgras. | hallen stéllde vi oss i en ring och
fortsatte 6vningenmed attkoncentrera oss pa uppgiften
(6verstegsfinten), jag téankte pa hur jag genomférde
overstegsfinten mot en duktig back och fick applader
fran publiken. Syftet var att ha sa positiva tankar som
moijligt! Efter detta fick vi lagga oss ner och koppla avi
en kontrollerad avspanningsévning.

Nu var det dags att genomféra sjalva momentet,
inte sa latt for mig som aldrig gjort en o6verstegsfint

Grunden Bois

tidigare, men det fungerade! Roger Fridlund visade
och tillsammans med en av kurskamraterna 6vade jag
finten om och om igen, efterhand blev det bé&ttre och
battre. Roger visade hur man kunde 6va 6verstegsfint
pa olika satt, sa att det blev utvecklande hela tiden.
Nar vi 6vat fardigt fick vi en god lunch och kunde prata
lite om vad vi brukar géra som tranare foér vara lag.
Alla var 6verens om att vi hade lart oss mycket denna
formiddag.

Efter lunch var det dags for ett nytt teoripass, dar vi
bland annat fick dela upp oss i olika grupper.

Min grupp kallades for “gubbgénget”, det var nog mest
avundsjuka for att vi var de mest erfarna killarna denna
I6rdag. Naval, nu fick vi sjalva valja ut ett moment som
vi skulle tréna de 6vriga deltagarna i; titta pa momentet
pa video i koncentrera dig pa att genomféra momentet
i slappna av i genomfér momentet.

Alla klarade detta bra och tyckte att det hade varit en
larorik I16rdag. Vi fick manga tips med oss av Roger som
har en lang erfarenhet som tranare och utbildare.
Efter fotograferingen spelade vi en match pa
konstgrasmattan innan vi duschade och akte hem.

Det var en mycket positiv erfarenhet och jag hoppas
att fler tranare fran Grunden BOIS tar chansen om vi
blir inbjudna igen. Det finns mycket att léra sig om att
l[ara ut, om man som jag, mest ar en glad amatér och
foralder som vill att barnen skall ha en givande fritids-
sysselsattning.

Dan Jeppssontranare “knattar plus” (i bildens snyggaste
t-shirt)

L
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Oj, oj vilken fotbollsshow publiken fick uppleva i
Sporthallen Aktiviteten, nar Lucia Cupen avgjordes i
MoIndal! Det slog fullstandigt gnistor om spelarna och
de snygga malen avldste varandra, for att inte tala om
alla fantastiska dribblingar, passningar, klacksparkar
och malgester. Inget fel pa straffdramatiken, heller!
Det var en san dar magisk dag, dar spelarna i Grunden
Bois Dam, E, F och Ungdomslag visade sig fran sin basta
sida. Har val aldrig skadat maken till underhallning!
Dessutom tog Dam B hem den fina Fair Play pokalen!

- L= 3
Semhal, Pardeep, Samuel & Julius.
-

Grunden Bois fans.

Vilken show i Lucia Cupenl

En stor publik fanns pa plats och extra skoj var att det
att i hallen bredvid spelades en cup fér P-94:or. Sa fort
dessa spelare var lediga, sa hangde de pa laktaren och
hejade fram vara lag. Fantastiskt. Kanske berodde
intresset pa att filmen om Grunden Bois gick i repris i
SVT nagra dagar innan cupen?!

Ett stort tack till Fassbergs IF, for ett mycket bra
arrangemang!

Nu hoppas vi alla att traditionen, Lucia Cupen, kommer
att fortsatta for alltid!

,

' Pelle & Jenny; Tva trotjdnare i Fassberg.
LV e — TV Y
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McDonald g™ StorGoteborg “ab
stolt sponsor av Grunden Bois
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POSTTIDNING B
Grunden BolS

Hus 44, Kvibergsvagen 5
415 05 Goteborg
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