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BLI MEDLEM I GRUNDEN BOIS

Alla som vill kan bli medlem i klubben.

Som medlem far du Grunden Bois Magazinet hem i brevladan fyra ganger per ar.
Du far dessutom fin rabatt i Bareko Sports affar, dar du kan képa idrottsmateriel &
klader.

Men viktigast av allt ar att du ger ett gott stdd till Grunden Bois!

GOr sa har for att bli medlem:

Satt in 300:- pa Grunden Bois plusgiro: 167687-3.
Skriv som meddelande:

Medlemsavgift, ditt namn, adress & fodelsear.

Tillsammans gor vi Grunden Bois starkare!
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GRUNDEN BOIS klubblokal

Thor Guttormsen Daniel Jeppsson Stig Nordqvist
Konsulent Webmaster Kassor
thor@grundenbois.com webmaster@grundenbois.com stig@grundenbois.com
Adress: Fax nr: 031-46 91 95
Grunden Bois Hemsida: www.grundenbois.com
Hus 44, Kvibergsvagen 5 Bankgiro: 5722-3737, Plusgiro:
415 05 Goéteborg 167687-3

Telefon nr: 031-46 91 90

Hitta oss

Bil: Kér mot E20 Stockholm ta av vid Munkebéacks motet, kér vanster i rondellen (sa man
kor 6ver motorvagen) fortsatt rakt fram pa von Utfallsgatan med SKF'S fabriker pa din
vanstra sida. Nar du kommer till férsta ljussingalen ta av vanster och kor éver Savean. Sen
ser du Kvibergs Idrottscenter rakt framfér dig, en stor réd tegelbyggnad med torn. Kor
rakt fram i den stora rondellen och fortsatt fram till en liten rondell dar du tar héger och
kommer in pa en stor gard. Grunden Bois ligger pa den 6vre kaserngarden, mittemot Kvi-
bergs vandrarhem.

Sparvagn: Till Kviberg kan man aven aka sparvagn. Ta vagn nummer 6, 7 eller 11. Ga av
vid hallplats Kviberg.
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@ Kuligt men varmt...

Hoésten ar har och ute pa Kvibergs
Idrottscenter blaser det kalla vindar runt
husknutar och fotbollsplaner. Men varmen
hittar man alltid inne i Grunden Bois
klubblokal! Spelarna stojar & skrattar, kaffe
dricks & bullar ats, gemenskapen frodas. Inte
kan nagra ishavsvindar stoppa dessa lirare att
ge sig ut och trana!

Fotbollsmatcherna denna utomhussasong
ar spelade. Bois har som vanligt varit med i
Vastserien, SM, Korpen och spelat ett antal
cup & uppvisningsmatcher. | Vastserien
deltog Bois med hela 12 lag, férdelat mellan
division 1-6. Flera fina divisionssegrar och
Ungdomslagets debut i seriesammanhang
finns kvar som positiva minnen. Alla Bois lag
vann nu inte och fick vara utan blankande
pokaler men gladjen och gemenskapen slar
anda ut allt pokalglitter!

| SM placerade sig Bois A som trea. En bra
prestation, da de tva foérstplacerade lagen var
allt for duktiga. Noterbart ar att silverlaget
var ett skollag, fran riksidrottsgymnasiet,
som ar en internatskola! Kul far dem

men nar man tanker efter; Hur kan en
skolidrottsférening vara med och spela i ett
klubblags SM? Spelarna i skollaget hér val
hemma i en vanlig férening pa sin hemort.
Nar de tar studenten upphor val laget och
spelarna flyttar hem. Far inte riktigt ihop
denna ekvation.

Nu har innebandysasongen kommit igang
och Bois innebandyspelare ar i full fard med
traningen.

Svetten lackar och bollen sitter klistrad

i kryssen, sa allt ser mycket bra ut infér
seriestarten!

Denna sasong bedrivs traningarna i
Pjashallen och Rosendalshallen. De fyra lagen
kommer att delta i Vastgotaserien, nagra
cuper och férmodligen deltar ett lag i SM
framat varen. Trist nog sa kan inte alla vara
innebandyspelare trana pa samma stalle,

da vi inte far ihop tiderna i sporthallar. Men
varre ar att klubben inte har mojlighet att

bedriva innebandytraning fér unga spelare
under gymnasiealdern, féreningen har inte
heller utrymme for uppdelade traningar for
tjejer & killar. Har satter verkligen hallbristen
stopp! Vi hoppas inom en snar framtid

att I6sa hallfragan, sa vi kan arrangera
innebandy for alla som vill lira!

Fotboll & innebandy ar ju de tva idrotter
som finns inom Grunden Bois. Men fér nagra
veckor sedan startade klubben Gang &
Joggingkvallar. Tanken ar foérstas att spelarna
och aven de som inte ar med i klubben sedan
tidigare, ska ges trevliga forutsattningar

att réra pa sig. Att ga stavgang och jogga

ar ju riktigt i ropet for alla manniskor, av
halsoskal. Av samma skal ar det forstas
naturligt att da ge alla foérutsattningar av fa
battre halsa. Hittills har tio talet tjejer & killar
traffats i klubblokalen pa tisdagskvallarna,
for att ga stavgang medan andra har gett sig
ut pa en joggingrunda. Kom och skaffa dig
rosiga kinder du med!

Denna gang gastas Heta Stolen av Frélundas
"Pebben” Axelsson! Extra kul att ha honom
dar, da han ar efter ar ar en betalande
stddmedlem i Bois! En riktigt go lirare &
person, som klubben énskar all framgang
denna hockeysasong!

Nu kor vi!
Thor G

Folj Grunden Bois 6den & aventyr pa
www.grundenbois.com
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TRANINGSPAKET ADIDAS SERENO

Troja Sereno BigLogo inkl. klubbmarke
Stl: 116-176, S-XXL

Shorts PARMA Stl: XXS-XXL,

Strumpa Milano Stl: 43-45, 40-42, 37-39,
34-36, 31-33

Adidas- Ess. 3S Sweat inkl. klubbtryck
stl: S-XXL

SERENO Zip Jogging inkl klubbmarke
och reklamtryck Stl: 116-176, S-XXL

Adidas- Ess. 3S Piké inkl. klubbmarke
stl: S-XXL

a
UNDF)

CE OIS RY

Adidas- Ess. 3S Hood inkl. klubbtryck
stl: S-XXL

asva &

;'_"_"_-'i'-‘-r.—,

|BAREGARD | ]

ZETiR

Adidas- Ess. 3S Hood med dragkedja inkl.
klubbm’arke stl: S-XXL

Matchtréja Squadra vit/bla med klubbmarke,
inkl. stor siffra + stort namn rygg
Stl: XXS-XXL

Adidas- Ess. 3S Crew Tee inkl. klubbtryck
stl: S-XXL

Ve

Adidas Bag Tiro
inkl. klubbmarke+ 5cm siffra

Adidas Rygga Tiro inkl.
klubbmarke + 5cm siffra

Unihoc StickCover inkl.
klubbmarke + 5cm siffra

# = Dessa produkter bestdlles via thor@grundenbois.com
Ovriga produkter bestdlles direkt via Bareko
Alla Adidas-produkter finns i fler fdrger hos Bareko Sport

Bareko Sport Odinsplatsen 3 411 02 Goteborg Tel: 031-80 04 10

gbg@bareko.se www.bareko.se
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ﬂ FuIIsta'ndigt namn: Anders Per-Johan Axelsson
@ Alder: 34

4 Lingd: 186
Vikt: 86

Skostorlek: 43

Landskamper: 92
Antal ar i NHL: 11
Familj: Fru och en dotter (ytterligare en pa vag!)
Bil: Mercedes
Favorit dryck: Vichyvatten
Favorit mat: Ugnstekt falukorv
Favoritskadespelerska: Laura Linney
Favorit semestermal: Franska Rivieran




Varfor kallas du for Pebben?
- Har en tre manader &aldre kusin som inte
kunde sdaga Per-Johan, utan han sa Pebben.

Ar det du orolig for ndgot som Per Ledin ska
fa veta om dig?

- Ha, ha, jag har inget att délja f6r honom!
Han ar en ganska trevlig prick.

Vad tankte du nar Tommy Salo tappade in
pucken mot Vitryssland i 0S?
- Neeej...

Hur kanns det att flytta hem efter sa manga
ar i Boston Bruins?

- Det ar ratt skont men det ar klart att i
mellan at saknar jag Boston.

Du har ju spelat uppvisnings match i fotboll
mot Grunden Bois. Minns du nat fran
matchen?

- Jada, bland annat gjorde jag avspark med
Ralf Edstrém och han drog en rolig historia!
Minns ocksa att det var mycket publik pa
Overasvallen och valdigt kul!

Hur var sista minuten i OS finalen, som ni
vann mot Finland?

- Det var svettigt! Tur att jag var pa isen,
annars hade det varit olidligt.

Hade du nagot gosedjur, nar du var liten?
- Minns inte riktigt men tror jag hade na’'n
nalle

Minns du guldfesten med Frélunda nér ni
vann SM under NHL lockouten?

- Jag minns det som igar! Det var helt otroligt

med folk pa stan och vi hade jattekul!

Holl du pa med nagot annat innan du
satsade pa hockeyn?

- Spelade fotboll men nar jag bérjade
pa hockeygymnasiet, sa blev det enbart
ishockey.

Har du gjort nagot mal pa Henke Lundqvist,
nar ni métt New Rangers?
- Nej, det lyckades jag aldrig med.

Vilket ar det basta minnet fran din NHL
karriar?

- Basta minnet ar nog min debutmatch, da vi
motte Los Angeles Kings.

¥

N

Hur var livet utanfér hockeyn i NHL?
- Ganska bra liv dar borta. Det ar latt att bo
och leva i USA.

Vad jobbar din fru med?
- Just nu jobbar hon inte alls, fér vi vantar

barn nar som helst!
ol

Har du nagra

husdjur?
- Nej, jag ar lite EGNAHEMSBOLAGET
allergisk. R—

www.egnahem.com

Tel 031-707 70 00
www.egnahemsbolaget.se

Grunden Bois
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du & din fru?
anska Rivieran.

ochseni Iagenhet igen.
Hur var in forsta dejt?

Vad ar den basta personliga - Det var sa lange sedan, sa det kommer | Jag
present du fatt? 4 4 inte ihag. # '\3
: - Det maste nog vara négra : é
teckningar som min dotter Har du ;
ritat. - Alla Bo

Minns du nagot fran din svensexa?
- Inte mycket...

Ar du bra pa att meka med bilar?
- Nej, jag ar helt oduglig! Har tummen mitt i
handen.

Du ar ju betalande medlem i Grunden Bois
sedan manga ar. Det tycker vi i Bois ar
jattekul!

Laste du i Grunden Bois Magazinet, , na ,\
skrev: -t‘ I~

"Grunden Bois medlem tog OS-Guld”, na
du var med och vann OS i Turin? :
- Ja, det gjorde jag faktiskt! Min mamma
skickade alltid 6ver Grunden Bois Maga;;
till Boston.

Kan du tanka dig atervanda till NHL 051
pengarna ar de ratta?

- Det har i sa fall inte med pengar a
Tror inte att det blir ndgon mer van
blir ju inte yngre -

astan gra

for tid p3
te orkar sa langt?
ar jag sprungit, framfoérallt pe
dngen, om vararna

inte riktigt tlderﬁaﬁpfn runt 35
witer skulle jag tro. K4

som jag lagar ar ;3. e, det vill saga
oxfilé & flaskfilé: t potatis och

Grunden Bois




orebild som liten?
tzky och Hakan Loob.

att jag ser pa det,
dottern ar bast att tilldgga

4. ag var lite mérkradd.
[Vem &r den basta spelaren du mét nagon
- gang?

- Detar noé Jaromir Jagr!

4
Vilken var din forsta flygresa?
Nar jag flog till Kanariedarna.

du for favorit drink?
nK? Nej, da valjer jag en Whiskey
l. Mcallan single malt ar favoriten.

ar du folja fotbollsallsvenskan?

“Ja, det ar kul att se pa fotboll! Mest gillar
\w_ﬁyitt men jag ser lika garna matcher
ed-OIS,och Gais.

R
Gor det in ‘ont att bli tacklad i hockey?
- Jo det ka%gjér-q\véldigt ont, speciellt en
"open-ice” ’cack]’kn'g‘I De brukar kdnnas mer
an tacklingar mot'sargen.

QL

Haller du inne lite med t_zai_{:"l__('lip_gar pa
traningarna? PN
Ja, det gér jag. 4 \'.I

Har du hamnat i nagot klassikt

gangen med en ryss i Edmonton som hette
Igor Ulanov.

Vad tycker du om fyra domar systemet, som
ska inforas i Elitserien?
- Det blir alldeles utmarkt, tycker jag!

Vem &r den varsta retstickan i NHL?
- Sean Avery, han spelar i New York Rangers.

De dar retstickorna; Vad sager de egentligen?
- De pratar inte sa mycket, utan de petar och
slar med klubborna. Speciellt nar man star
uppstalld vid tekningar.

Ar du ful i ditt spel tycker du?
- Nej, det tycker jag inte!

Vad ser du pa tv?
- Ser val mest pa nyheter, sport och
Bolibompa.

Vem var du kar i férsta gangen?
- O], det kommer jag inte ihag.

Vem var din basta polare pa dagis?
- Fasen, det kommer jag heller inte ihag!

Dansade du pa skoldiscot?
- Jag var for dalig pa att dansa, sen var jag
for feg ocksa

Grunden Bois
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s Vad gjorde du efter
19
FRONDA gymnasiet?
; “ V 2 = - Det blev full satsning pa
ishockeyn.

Minns du ditt forsta
sommarjobb?

Ja, det var val pa Posten i
Kungalv.

Aker du Balder pa Liseberg eller hanger du
mest pa Tyrolen?

- Jag aker garna Balder! Det ar skitroligt!
Men det ar inte fel att sitta pa Tyrolen heller

Har du lagt ett haftstift pa lararens stol
nagon gang??

- Ha,ha! Nej, det har jag aldrig gjort! Men
ett och annat suddgummi har jag val smattat
ivag

Har du haft trimmad moped?
- Nej.

Har du akt fast for fortkérning?
- Ja, en gang i Boston. Jag kérde 10 kilometer
over hastighetsgransen.

Foljer du Boston Bruins nagonting nu?
- Ja, jag foljer dem ganska bra, sa jag har
koll.

Har du hoppat fran tians hopptorn?
- Nej, det skulle jag aldrig vaga!

Ar du hindig?
- Nej, absolut inte!

Vad ar din basta syssla hemma?
- Dammsugning ar jag minst samst pa

Vilken ar din favorit glass?
- Den heter Pucko, som séljs i glassbilen.

Far du mycket samre i 16n i Frolunda, jamfort
med i Bruins?
- Ja.

Jr — A

d hette din forsta skolfroken?
n hette Kerstin.

Har du medvetet ringt dig sjuk for att slippa
skolan nagon gang?
- Jal

14

/¢

! | \
aom dfkommer pa a’tt ‘

Hur skulle © Aﬁ

din dotter skc an skolan? o N r-}
J—LJ—L"'" b

- D& blir det ska E—

“tlttar hon.

Var du r% ks Eerle7'

- Ja, lite_ nervos var ag. ‘
Vad ar det

- Detar

Ar du en bb?

- Nej! Jag ar langder fran Henke

Lundgvist! . | ——y

Tror du IFK Goteborg vinner guldet?
- Ja, det tror jag.

Var det svart att va
- Nej.

vigas i kyrkan?
- Ja, jag 6vad

Vem var din
- Han heter Martin.

Hur liten ar Leif Pagrotsky egentligen, ni
dansande ju med honom nar ni kom hem
efter 0S?

- Han ar ganska kort!

Vilket ar debuterade du i Tre Kronor?
- 1996.




B
4 5na fing

or Anton spela
ackla honom ni
/ilket snus gnvénder d
M)

y

Kjuter hardast i Frolunda?
Mikko L'étj'uonen.

Hur manga tander har du slagit ut?

a0 har slagit ut tva tander.

ishockey?

Vad ska d gdra nar du slutat spela
- Det haja

g faktiskt ingen aning om!

Grunden Boi



Torsk med 3-2 Bralanda

Gunden Bois E-lag uppvisningsspelade mot
IF Anglarna, i samband med Bralanda IFs
100-ars jubileum. Efter pampig inmarsch och
nationalsang, sa spelades matchen pa den
valansade Sérbyvallen.

Trots det gradisiga vadret hade 100-talet
Bralandabor sokt sig till idrottsplatsen, for
att kolla in de bada lagens stjarnor. Matchen
blev jamn och trevlig, framférallt i andra
halvlek.

Malchanserna och situationerna avldste
varandra och IF Anglarnas seger med 3-2 far
val sdgas vara ett rattvisande resultat.

Publiken appladerade och fick bland annat
se fina raddningar av Hasse “Ravelli”
Lundstrom. For Bois mal svarade denna gang
Jonathan Andersson och Jonas Lénnevi. Den
sistnamnde fick aven pris som Matchens
lirare! Efter matchen bjéd arrangérerna pa
god mat och lite presenter till lirarna i de
bada lagen.

16
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Grunden Bois

Har ar Grunden Bols spear
regler, som spearna sjalva
bestamt

Alla har ett ansvar for att alla ska trivas och ha
roligt tillsammans

Man ska vara hyggliga mot varandra

Man ska inte skrika och gapa at varandra

Ingen rasism eller mobbing far férekomma
Ingen alkohol vid matcher, resor, traningar etc.
Ingen ska behéva vara radd nar man ar med i klubben
Viktigt att prata om det uppstar problem
Spelarna ska lyssna och respektera tranarna
Undvik att réka i Grunden Bois klader

Man far inte stjala och ljuga

Det ska vara en lugn och trygg stamning i
omkladningsrummet

Halla tider vid traningar, resor, matcher etc.

Bois killar far inte tafsa och kladda pa Bois tjejer
Alla spelare ska vara medlemmar

Tank pa att speciellt vdalkomna nya spelare

17



Eric "Loppan”
Hellgvist, 30 ar
Spelarilag 1.

Hur kdnns det nu
infor seriestarten?
- Det kanns bara bra!

Hur har du skétt
den viktiga som-
martraningen?

- Ska jag vara arlig har jag inte tranat alls i
sommar. Jag lever pa min rutin!

Du har ju ett mycket vasst skott! Hur
kommer det sig?

- Jag har tranat mycket pa skott under aren
och har alltid haft bra skotteknik. Jag skjuter
inte sa snabbt men jag skjuter valdigt hart!

Vad tror du om arets seriespel?

- Vi har lite nya spelare i laget och det ser
bra ut. Det kanns inspirerande att serien
kommer igang.

Vilka ar favoriter till serieseger i divi-
sion 1?
- Det ar nog Skoévde.

Vilken placering siktar ni pa?
- Visiktar pa att bli minst trea.

Varfor lirar du innebandy?
- Jag har alltid gillat att spela innebandy.

Vad ar det viktigaste med att vara med i
Grunden Bois?
- Gemenskapen och att vi ar kompisar.

Okey, lycka till
framover!
- Tack sa mycket.

Infor seriepremiaren I Innebandy

Bois IVMlagazinet Kollade laget hos tva innebandylirare i Bois, infor seriepremiaren.

Jonas "Foppa”
Forsberg, 23 ar
Spelar i lag 3.

Hur kénns det
nu nar inneban-
dyn startat for
sasongen?

- Harligt att borja
trana och spela igen!

Har du sk6tt uppbyggnadstraningen i
sommar?
- Ja, jag har sprungit i I6parsparet och tranat

pa gym!

Jassa, sa du ar redan topptranad nu da?
- Nej, jag ar inte riktigt i topptrim men det
ar jag efter kvallens traning...

Ser att du har bécker
om innebandy tra-
ning i din vaska. Var-
for?

- Sa att tranarna kan
lasa och lara sig lite nya
grejer...

Det ar snart seriepremiar. Hur gar det?
- Vi ska vinna alla matcher i serien!

Vet att du hade en flaska champagne i
vaskan, vid forra arets seriepremiar. Ska
du ha det nu ocksa?

- Ja, den 6ppnar jag efter forsta matchen i
seriespelet, eftersom vi vinner!

Hur manga mal ska du géra?
- Jag kommer att géra hogst 10 mal...

Du verkar ha en personlig coach, som du
kor ganska hart med. Vem ar det?

- Det ar min farsa! Han heter Ari och ar aven
tranare for mitt lag.

18
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Vad tycker du om dina trianare?
- Jag ar n6éjd med dem.

Hur ar det att trana nere i "kallaren” i
Rosendalshallen?

- Det ar sadar. Jag vill att Bois ska ha en
sporthall, nara klubblokalen pa Kviberg.

Lycka till den har sasongen, Jonas!
- Tack ska du ha.

N dr det dter dags for GBois Oppet!
Alla'Grunden Bois spelare ar valkomna till klubblokalen
for att umgﬁs med kompfisar, ha trevligt, spelaspel, kolla

pa TV med mera.
| vart café kan du handla'dricka, kaffe och annat gott.

Program:

Lordag 21 november, tid: 15.00 - 18.00

Daniella fran Danshuset kommer till oss och
du far prova pa att dansa Hippop, discodans
med meral
Dansen ar mellan klockan 16.00-17.30
Aker du taxi hem, sa forbestall bil till 18.00.

Lordag 5 december, tid: 13,00 - 16,00

Kom till klubblokalen, s& bygger vi
pepparkakshus tillsammans!
Aker du taxi hem,
sa forbestall till klockan 16.00

Grunden Bois
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Grunden BOIS réningstrupper:
Innebandy

Grunden Bois Lag 1 - Trdnare:
Gabriella Nordenstam, Ted Lindmark &
Francesco R.Azioni

Grunden Bois Lag 2 - Trdnare:
Gabriella Nordenstam, Ted Lindmark &
Francesco R.Azioni

Grunden Bois Lag 3 - Trdanare:

Martin Davidson, Reine Karlsson & Ari
Katainen

Hjalp Tranare: Mikael Ehrnberg & Stefan
Dahlstrom

Fo6r att se aktuella tider & platser fér trdaningarna, titta in pa hemsidan:
www.grundenbois.com

Grunden Bois



GRUINCENIBOISKiEniNgStRUPRER
Fottboll

Fé6r att se aktuella tider & platser fér trdaningarna, titta in pa hemsidan:
www.grundenbois.com

ABC-Truppen - Tranare:

Anders Olsson, Anders Malmgren, Peter
Meyer & Ulf Andersson

Hjdlp tranare: Tomas Jonsson & Per-Erik
Eriksson

E-Truppen - Tranare:
Johan Akerlind & Roy Bengtsson
Hjalp Tranare: Leif Perlander

F-Truppen - Tranare:
Stig Nordqvist, Gunnar Lindmark & Jan
Hultback

Dam-A - Tranare:
Sandra Jansson, Isabella Hedstrom &
Frida Persson

Grunden Bois 21
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G@Grunden BOIS tréningstruppear:

Dam-B - Tranare:

Emma Carlsson, Elisabeth Martinsson, Sara
Falt, Pernilla Glennvall, Sarah Persson,
Annelie Olsson & Anders Kall

Junior-Truppen - Trdanare:

Bjorn Olsson, Pim Trommels & Reine Karlsson
Hjadlp Tranare: Mikael Ehrnberg & Pelle
Karlsson

Ungdoms-Truppen - Tranare:

Dan Jeppsson, Per-Johan Wahlborg, Hakan
Daal, Kenneth Storm, Emma Hammarin, Frida
Hillin, Jonnie Stromberg & Anders Kall

Knatte-Truppen - Tranare:
Ronny Dahll6f,, Peter Vestergren, Daniel

llj;-‘l Jeppsson, Emma Hammarin, Frida Hillin,
ur ' Anders Kall & Thomas Thorsson

For att se aktuella tider & platser fér trdningarna, titta in pa hemsidan:
www.grundenbois.com

Grunden Bois
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"l korsordet finns siffrorna 1-5. | nummerféljd bildar dessa ett
ord. Detta ord ar l6senordet. Lésenordet ar nagot som alla aktiva
spelare i alla idrotter maste goéra regelbundet for att bli battre. Skriv

|6senordet samt namn och adress pa talongen och skicka in. Du
behover alltsa inte [6sa hela korsordet.

Bois Magazinet gratulerar Key Brander i MéIndal,
férra nummrets Boiskryss vinnare som belonades med
en Bois kortlek.

GRUNDEN BOIS KRYSSET Grunden Bois nya kortlel!

Finns nu | Bois shopen!

Fyll i den ratta l6sningen och vinn en Bois kortlek!

Skicka in till:
Grunden Bois
Kvibergsvagen 5
415 05 Goéteborg

Krysset ska vara inskickat senast den 20 februari.

Texta gdrna:

Losenord:

Namn:

Adress:

Postnr: Ort

Grunden Bois 25



Nu har férsta Gang & joggingkvallen
genomforts pa Kvibergs Idrottscenter!
Forsta kvallen deltog 10-talet motionssugna
tjejer & killar.

Nagra joggade langt och fort medan andra
valde den populéara stavgangen.

Efter avverkat motionspass runt
Kvibergsomradet, avslutades det med frukt

och en kopp kaffe i Grunden Bois klubblokal.

Nu fortsatter vi varje tisdag, klockan 18.00 -
19.00.

Alla ar valkomna!

26
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GRUNDEN BOIS

Grunden Bois ar en idrottsférening, 6ppen for alla men speciellt fér spelare med
intellektuella funktionsnedsattningar. Grunden Bois varnar om att alla tjejer & killar
ska kunna vara med i idrottsgemenskapen, oavsett idrottslig férmaga & niva pa
funktionsnedsattningen. Att delta och uppleva gladjen och gemenskapen inom
idrottslivet ger ett gott liv, aven utanfér idrotten.

Grunden Bois har fotboll och innebandy pa programmet, for tjejer & killar fran 6 ar och
uppat. Féreningen ar den stodrsta i sitt slag i Sverige.

Det stora genombrottet kom 2002, da Sveriges Television visade filmen om Grunden
Bois pa TV. Sedan dess ar inget sig likt. 2005 gjorde SVT en uppfdljare, med namnet
Grunden Bois “och sen da”? De olika lagen turnerar runt i landet och spelar uppvisnings
& féormatcher. Bois ar ute och haller féredrag & olika utbildningar gér projektarbeten om
féreningen.

Tack vare Grunden Bois lyckosamma arbete ar fotboll den stérst vaxande idrotten i
Sverige, for personer med funktionsnedsattningar.

Grunden Bois har fatt en mangd utmarkelser, sdsom;
 Goteborgs Postens Stora Sportpris, som Arets férening 2001
¢ Sportspegelns pris, Svenska Idrottsgalan 2002
e Gunnareds idrottsstipendium, 2002
¢ \V:a Gotalands handikappidrottsstipendium, 2003
e Lyckans Soldaters idrottsstipendium, 2003
e Lions Internationals Livskvalitétspris, 2004
e Centralféreningen fér Gymn. & Idrott i Gbg, medalj i guld, 2005
e Rotarys Etikpris, 2005
e Alska Fotbolls stipendium, 2005
® Goteborgs Stads fortjansttecken 2009
runden Bois har vunnit internationella & nationella turneringar.
® SM Guld inomhus herrar: 1998, 2000, 2001, 2002
® SM Guld utomhus herrar: 2000, 2001, 2003
e SM Guld inomhus damer: 2006, 2007
® SM Guld utomhus damer: 2007
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Vi stoder Grunden Bois

AB Cero Platslageri
Hildedalsgatan 28
417 05 Goteborg
031-23 18 71

AB Tingstad Papper
Tagenevagen 58

425 37 Hisings Karra
031-707 20 00

Ada Servicepartner AB
Box 2528

403 17 Goteborg
031-13 18 83

Adecco It & Engineering AB
Gotgatan 11

411 05 Goteborg

031-725 45 00

Allmanna Advokatbyran i
Goteborg AB

Box 11910

404 39 Goteborg

031-80 37 20

AM Elektriska AB

Sédra Varvindsgatan 14
418 77 Gobteborg
031-2255 15

Astor Bygg AB
Industrivagen 2
433 61 Savedalen
031-340 82 30

Bearcom AB

Anders Carlssons gata 14
417 55 Goteborg
031-65 35 60

Bengt Johansson
Fastighetsmaklare
Ekasvagen 10 B
433 62 Savedalen
031-26 66 87

Bilbadet AB

Box 36084

400 13 Goteborg
031-84 29 00

Borevind AB

Lilla Bommen 5
411 04 Goteborg
031-61 71 30

Boskalis Sweden AB
Vasagatan 3 D

415 02 Goteborg
031-50 73 30

Bravida Vast AB

Box 286

421 23 Vastra Frolunda
031-709 51 00

Business Region Goéteborg AB
Norra Hamngatan 14

411 14 Goteborg

031-61 24 02

CA Morck AB
Box 9123

400 93 Goteborg
031-720 24 60

Carl Lamm AB It-center
Amerikaskjulet E

414 63 Goteborg
031-703 59 99

Coompanion
Lindholmspiren 5
417 56 Goteborg
031-744 01 60
www.coompanion.se

Donsotank Rederi AB
Donsdé Hamnvvag 18
430 82 Donsd
031-97 33 60

Ehrenborg & Co AB
Aminogatan 22
431 53 MéolIndal
031-86 35 95
www.ehrenborg.se

Ekman & Co AB
Box 230

401 23 Goteborg
031-750 55 00

Fredriksson Foérvaltnings AB
Alelundsgatan 3

412 66 Goteborg

031-733 05 60

Gamlestadens Ror AB
Fiskhamnen

414 58 Goteborg
031-77519 70

GB Framat Transport AB DHL
Importgatan 17

422 46 Goteborg

031-61 60 00

Green Carrier AB
Box 1037

405 22 Goteborg
031-85 79 00

GVU, Gatu och Vag Vast
Kraketorpsgatan 22

431 53 Mélndal

031-17 2950

Goteborg & Co
Massans gata 8
412 51 Goéteborg
031-368 40 60

Goteborgs Hamn AB
403 38 Goteborg
031-731 20 00

Hansson Holding
Kungsportsavenyn 22
411 36 Goteborg
031-778 08 60

Hedlunds Maleri i Goteborg AB

Goteborgsvagen 48
431 37 Mélndal
031-49 77 66

IHM Business School
Box 5273

402 25 Go6teborg
031-335 20 00

Jeppesen AB
Odinsgatan 9
411 03 Go6teborg
031-720 81 00

Kenneth Dohsé AB
Stora Saluhallen 102-110
411 17 Goteborg
031-711 67 68

Kjell Herbertsson

Bygg o. Fastighetsservice AB
Ogardesvagen 20

436 40 Askim

031-28 15 80

KPMG

Box 11908

404 39 Goteborg
031-61 48 00

Libro Gruppen AB

Box 221

421 23 Vastra Frolunda
031-709 24 00

Limab

Exportgatan 38 B

422 46 Hisings-Backa
031-58 44 00

Max Matthiessen

Liv & Finansmaklare AB
Drakegatan 7

412 50 Gé6teborg
031-83 68 80

Mediel AB
Aminogatan 16
431 53 Molndal
031-706 83 00

Neoplan Vast AB
Katrinerovagen 2 C
417 49 Goteborg
031-705 06 60
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Furetank
Rederi AB

Sédkra och snabba transporter till sj6ss

Korsholmebacke 1, 430 82 Donso
Tel. 031-97 32 70, Fax 031-97 32 71
furetank@furetank.se
www.furetank.se

Grundgn,Bois hemsida,pa,engelska,

Det finns en engelsk version av Grunden
Bois hemsida, www.grundenbois.com.

Da vi har manga besdkare fran andra lander
kanns det mycket bra att de aven kan lasa
om Bois och inte bara se pa bilder!

Ga in pa hemsidan och klicka pa engelska
flaggan, Union Jack.
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Grunden Bois har cirka 270 spelare,
kvinnor & man i aldrarna 6 till 60 ar.

] o~ o
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= Kommunal.
VAST

Alstrémergatan 4, 411 01 Géteborg
Tel: 031-63 64 00

EGNAHEMSBOLAGET
—

ORTHOCENTER

= IFK KLINIKEN

Arvid Wallgrens Backe 4A, 41346 Goteborg
Tel. 031-81 82 50, Fax 031-81 82 51

info.annedal@OrthoCenter.se

Hogstroms Ror AB

Vi utfir service, reparation, ny- och ombyggnadsarbeten.

Mindre ombyggnader av Lex. badrum eller kiok och liknande,
ultliires bade till fastpris och lipande rikning.

031-705 64 00  www.hogstroms.com

Kontorsstadning
" Fonsterputs

Golvvard

\Trappstddni

Butiksstéadning

La .‘Jﬂmionums rad ning

frrskunder e aif sl ot el

Sradgruppen ©ED

)31-89 98 01
Backa Bergi)‘g. 10, 422 46 Hisings Backa

wipw, stadgruppen.se - infolstadgruppen. se

. o™ Bravad

Vi ems AB Affarssystemet

Flexibilitet — Funktionalitet

Energig. 12 - 434 37 Kungsbacka - Tel. 0300-197 00 - Fax 0300-197 01
info@vsab.net = www.vsab.net
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BBOIS informatore

Grunden Bois har en informatoérs grupp. Denna bestar av spelaren Joakim Anderson
tillsammans med Thor Guttormsen. Informatérerna ar ute och berattar om Grunden
Bois pa utbildningar, massor, konferannser, foérvaltningar, féreningar med mera. Det
senaste aren har informatérena varit hart uppbokade och rest runt i landet. Ibland
kombinerar vi informationen med att ett av Grunden Bois lag spelar en “uppvis-
ningsmatch” och darefter berattar Bois informatorer. Vid dessa tillfallen har det
satts publikrekord och all media pa orten har varit och gjort reportage. Pa detta satt
fungerar Grunden Bois som inspiratérer till att starta fotboll, innebandy eller annan
idrott pa orten, for personer med funktionshinder. Pa sa vis drar fler an Grunden
Bois sjalva nytta av de senaste arens publicitet.

—

SISU

ldrottsutbildarna

BROMA, & SE HUR, ENKELT, DET, AR, AL, HJALBA,
GRUNDEN, BOIS, TILL EN,LJUSARE FRAMTIDL

SPONSORHUSET
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. . .;‘.r
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Ak = e

SUREA, IN,RA:
VW.W. SEONSDRHUSET.SE
VAL.J, SEDAN: GRUNDEN, BOIS, SOM,DIN FORENING
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Grunden Bois 31




Regn & sol i Trollhattan &
Mariestad

Den tredje omgangen i Vastserien, for division 2-6 spelades, i Trollhattan
respektive Mariestad. De 11 Bois-lagen gjorde som vanligt bra ifran sig pa
planerna och skotte sig exemplariskt. Resultaten blev blanade, ungefar som
vadret, 6sregn och sol...
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Sasongens sista omgang i Vastserien spelades pa Torsvallen i Vara.
Grunden Bois deltog med 120 spelare, férdelade pa elva lag. Alla lagen spelade

fin och underhallande fotboll.

Bra avslutning pa Vastserien

Resultatmassigt gick det ocksa bra, med flera forstaplaceringar i respektive

divisioner.

Extra kul féor Ungdoms-laget, som gick och vann division 6. Detta var forsta

sasongen som U-laget deltog i seriespelet, sa de lirarna har verkligen fatt

mersmak pa att spela matcher.

Arrangemanget i Vara var mycket trevligt och bra, sa ett stort tack till Vara SK!

Resultat, Vistserien 2009:
DIV 1:

FUB Bords A- Skdvde HIF A 11-0
IK Oddevold- Grunden Bois A 0-3
IF Anglarna. FUB Bords A 1-12
Skoévde HIF A- IK Oddevold 3-0
Grunden Bois A-IF Anglarna 10-0

Sluttabell:
Skdvde HIF
Grunden Bois
FUB Boras

IF Anglarna
IK Oddevold

DIV 2:

IF Fregatten-Grunden Bois C 1-4
FUB Bords B-Grunden Bois B 1-2
KBI Nybygget-IF Fregatten 7-0
Grunden Bois C- FUB Boras B 0-3
Grunden Bois B-KBI Nybygget 3-1
Sluttabell:

Grunden Bois B

Grunden Bois ¢

IF Fregatten, Lidképing

KBI Nybygget, Kungsbacka

FUB Boras

DIV 3 :

Grunden Bois J1-Grunden Bois Dam A 3-0
Timmele Goif - Trollhattans IF 6-1
Grunden Bois J1-Timmele Goif 5-1
Grunden Bois Dam A-Trollhattans IF 0-3
Trollhattans IF-Grunden Bois J1 4-8
Grunden Bois Dam A- Timmele Goif 0-3

34

23 -16
28 - 10
30-11
12 - 38
3-21

33-12
23 -21
14 - 21
13- 16
4-17

17
16
12

24
15
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Sluttabell:
Grunden Bois J1

Timmele Goif 12
Trollhdattans IF
Grunden Bois Dam A

DIV 4 :

Skoévde HIF-Vara HKIF 0-2

IK Oddevold B-Fassbergs IF 2-3

FUB Boras C- Skévde HIF 0-3

Grunden Bois E-Johannesbergs LIF 1-3
Vara HKIF-FUB Boras C 3-0

Skévde HIF-Grunden Bois E 3-2
Johannesbergs LIF-IK Oddevold B 0-1
Fassbergs IF-Johannesbergs LIF 3-2
Grunden Bois E-FUB Boras C 3-0

IK Oddevold B-Vara HKIF 1-5

Sluttabell:

Vara HKIF
Fassbergs IF
Skdévde HIF
Johannesbergs IF
IK Oddevold B
Grunden BOIS E
FUB Boras

DIV 5 :

KBI Nybygget - Grunden Bois J2 1-2
Grunden Bois F - Stenungsunds IF 0-12
Fassbergs IF 2 - Grunden Bos Dam B 10-1
Stenungsunds IF - Sibracka Anglar 8-0
Sibracka Angla - Grunden Bois F 6-1
Stenungsunds IF - Fassbergs IF 3-5
Grunden Bois Dam B - KBI Nybygget 4-1
Grunden Bois J2 - Grunden Bois Dam B 8-0
Fassbergs IF 2 - Grunden Bois F 15-1

KBI Nybygget - Sibracka Anglar 1-3
Grunden Bois ]2 - Fassbergs F 1-3

Sluttabell:
Fassbergs IF
Stenungsunds IF
Sibracka Anglar
Grunden BOIS J2

KBI Nybygget
Grunden BOIS F
Grunden BOIS Dam B

Grunden Bois

44 - 16
33-21
32-30
5-47

47 - 6
37 - 22
22 - 26
22 - 29
17 - 21
18 - 26
0-33

93 -10
82 - 22
30 -35
31-34
18 - 45
19-71
16 - 72

30
20
19

33
27
18
16
15
11

36
30
22
16

ICA

Munkeback
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DIV 6 :

Trollhattans IF 2 - Grunden Bois Dam C 5-3
IK Oddevold 3 - Grunden Bois G 6-1
Grunden Bois U - Trollhattans IF 7-2
Grunden Bois Dam C - Grunden Bois G 2-9
Trollhattans IF - IK Oddevold 2-13
Grunden Bois U - Grunden Bois Dam C 19-0
Grunden Bois G - Trollhattans IF 0-4

IK Oddevold - Grunden Bois U 2-11
Sluttabell:

Grunden BOIS U

IK Oddevold 3

Trollhattans IF 2

Grunden BOIS G

Grunden Bois Dam C

83 -10
59 - 27
31-40
23 -39
11 -91

33
24
19
10
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Lina vann Lidingoruset!

Lina Gustavsson, som spelar som spelar
fotboll & innebandy i Grunden Bois, vann
Lidingdruset i Stockholm! Liding6ruset ar en
del i Lidingbloppets arrangemang.

| Linas klass deltog 37 tjejer och strackan
var pa 4 kilometer. Segertiden blev 25,41
minuter.

Grattis Lina, till vinsten!
- Tack sa mycket.

Hade du raknat med att vinna?
- Nej, jag blev valdigt 6éverraskad men det var
kul att vinna!

Var du overldagsen?
- Nja, jag vann med en minut ungefar...

Vem var prisutdelare?
- Det var Markoolio. Det var haftigt!

Hur mycket har du tranat?

- 1-2 ganger i veckan sa springer jag 8:an i
Skatas och sa ar jag med pa Grunden Bois
gang & joggingkvallar pa Kviberg. Dessutom
tranar jag ju fotboll en gang i veckan med
Bois.

Var har du pokalen?
- Den star pa mitt vitrinskap, i min lagenhet.

frusen

den BOIS

Grun

ur Grunden Bois nr 1 2007
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Vi gratulerar Grunden Bois A-lag, till SM-
bronset i fotboll! SM-slutspelet spelades i
Eskilstuna och 6 lag deltog i SM-klassen. Bois
vann tre matcher och férlorade tva.

Det innebar en tredje plats i SM.

Bra kampat killar!
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FOTBOLLS-
STRUMPA

POJK, JR, SR
50:-

1

GYMPAPASE/
SKOPASE

50:-

L

BEANIE
ONE SIZE

50:-

VATTEN-
FLASKA

20:-

3-PACK
STRUMPA

60:-

BAREKOPRODUKTER TILL
BRA PRISER!

Bareko Sport
Oodinsplatsen 3,
411 02 Goteborg
Tel:031-80 04 10
www.bareko.se

BAREKO
CYSPORT




UND

e Bois damer p2 VM kval

T RG
| Joos T |
T [ T T 4
N T T 4
N

Bois damer spelar inte bara fotboll. | bland goér de lite andra saker tillsammans.
Denna gang passade nagra av dem pa att ga till Gamla Ullevi fér att heja fram landslaget i

VM-kvalmatchen mot Belgien.
Det hela slutade med svensk seger och tjejerna pa laktaren hade en kul kvall och kunde

segerrusiga vanda hemat!
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| botten men toppen andal

Det vi minns mest fran arets seriespel i Korpen, var att laget startade pa ett stralande satt, med
seger i forsta matchen och med Angelo Hristov som lycklig premiarskytt. Men motstandarlaget
drog sig senare ur serien och det skulle visa sig att denna vinst var den enda fér sasongen for de
tappra Bois:arna och de tre poangen stroks En annan minnesbild ar malvakten Christer "Osten”
Reinikainens kanonstraff, dar han med urkrafter smackade upp ladret i nattaket!

Lirarna i Bois gav inte upp, utan kdmpade vecka efter vecka trots 6vermaktigt motstand!
All heder at spelarna, som redan laddar fér revansch!
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www.deloitte.se

= % Goteborgs Stad
De I o I tte ° Forsdkrings AB Gota Lejon

Audit. Tax.Consulting.Financial Advisory.

®
']

/&

(= Gateborg Energi

BraBoende
Levande Lokaler

Sadlj dina fakturor!
Betalt inom 24 timmar €£e Z_f.ﬁt}_anq_{

020-667 667 wggﬁmﬂ% AB
&> Gothia

Ny-, om- och tillbyggnader
samt reparationer och underhall.

Quality In Everything We Do :
Mobil 070-330 04 48
Odinsgatan 13, Goteborg s
Tfn 031-154050, www.ey.com/se Box 248, 435 25 Malnlycke

Grunden Bois
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m: 31 oktober
s: Lundbystrands Sporthall, Hisingen

a Cupen Grunden Bois nya kortlek!
m: 12 december Finns nu i Bois shopen!

s: Aktiviteten, MoIndal — =
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i
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btaserien, Omgang 1
17 oktober

Halléns Transport AB

Hildedalsg. 6 * Box 8824 » 402 71 Goteborg
Vixel 031-720 27 00 = Fax 031-720 27 05

E-post: info@hallens.com
Hemsida: www.hallens.com

Grunden Bois behover
fler tranare/ledare!

Det behovs fler tranare till bade innebandy &

fotbollstrupperna.

Som tranare/ledare behéver du ej vara utbildad tranare.

Det viktigaste ar att du vill vara med och stédja vara idrottare
pa traningar och matcher. Sjalvklart kan féraldrar &

anhoériga vara tranare/ledare.

Hor av dig till Grunden Bois om du ar intresserad.

e-post: thor@grundenbois.com, telefon nr: 031-46 91 90
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Vi stoder Grunden Bois

Norconsult AB

Box 8774

402 76 Goteborg
031-50 70 00
www.gf.va-analys.se

NPS Service AB
Box 10100

400 70 Goteborg
031-55 02 90

Nyberg & Karlsson Elektriska AB
Norra Agatan 10

416 64 Goteborg

031-80 13 50

Pedagogisk Information AB
Naas Fabriker, Fack 5004
448 51 Tollered

031-755 25 35

Prioritet Inkasso AB
Molndalsvagen 91
412 90 Goteborg
031-20 01 00

Quatro Vidcom AB
Gruvgatan 3

421 30 Vastra Frolunda
031-47 20 38

Region & Stadsarkivet Géteborg
Box 2154

403 13 Goteborg

031-701 50 00

Richard Magnusson AB
Box 8802

402 71 Goteborg
031-22 23 40

Rosengrens Advokatbyra AB
Box 2523

403 17 Goteborg

031-701 20 00

Stahl & Stroms Byggnadsplat AB
Ogardesvagen 19 C

433 30 Partille

031-44 76 45

United Interbulk AB
Sydatlanten 21

418 34 Goteborg
031-54 07 60

Vasa Horselteknik
Vasagatan 46

411 37 Goteborg
031-339 18 33

Volkswagen Géteborg Din Bil
Sisjon

Askim Industrivag

436 34 Askim

031-750 17 00
www.volkswagengoteborg.se

Vastkustens Sjotrafikomrade
Sydatlanten 15

418 34 Goteborg

031-64 77 01

Vastsvenska Spol o. Slam AB
Tagenevagen 11 B

422 59 Hisings-Backa
031-57 40 20

YIT Sverige AB Div.Verkstader
Theres Svenssons Gata 10

417 55 Goteborg

031-779 18 10

Grunden Bois anvander
idrottsutrustning fran:
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GRUNDEN BUOIS PA SVENSKAEANS;
PA
WWW.SUENSKAEANS.COM/GRUSPLAN,

-

ned:

Grunden)Boisisamarhe

SLOTTSBERGS
GYMNASIET

IDROTTSPROGRAMME

MIEIABINEDY
IDROTTENS




Oppet nirduvill | HOS 0SS
far du rad

Konsument- och
energirddgivning
Tel 031-368 08 00.

Valkommen till

CrwarndAlh = s @ Ko ent Gotebo
SWedADdalln nsumen 9

. Goteborgs Stad

Konsument Goteborg

Internetbanken ar mycket mer an ett satt
att betala rakningar. www.goteborg.se/konsument

Anslut dig pa nagot av vara kontor eller pa
www.swedbank.

LS

Johns Bygg
och

Fasad AB

Titteridammshdjden 66
424 68 Angered
Tel. 031-330 99 90

Vestagatan 2,
416 64 GOteborg’ a S S a
031- 700 82 60.

WWW. passal se personlig assistans med omtanke och nytankande
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ALVSTRANDEN
UTVECKLING

BO BILLIGT MITT | GOTEBORGS IDROTTSCENTER
Kvibergs vandrarhem och stughy kan erbjuda:

VANDRARHEMMET:

Flats fcip |60 personcT | -5 bdddsram=Fn p.-.lk-c reng., kissk . sclarrem., kabe =TV, biljard
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SkOl'SM for personer med funktionsnedsattning

Fotboll, bowling, innebandy, friidrott
Hogstadiet och gymnasiet 3-5 december 2009
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