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BLI MEDLEM I GRUNDEN BOIS

Alla som vill kan bli medlem i klubben.

Som medlem far du Grunden Bois Magazinet hem i brevlddan fyra ganger per ar.

Elu;ér dessutom fin rabatt i Bareko Sports affar, dar du kan képa idrottsmateriel &
ader.

Men viktigast av allt ar att du ger ett gott stéd till Grunden Bois!

GOr sa har for att bli medlem:

Satt in 300:- pa Grunden Bois plusgiro: 167687-3.
Skriv som meddelande:

Medlemsavgift, ditt namn, adress & fodelsear.

Tillsammans gor vi Grunden Bois starkare!

Grunden Bois
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Thor Guttormsen Daniel Jeppsson Stig Nordquvist
Konsulent Webmaster Kassor
thor@grundenbois.com webmaster@grundenbois.com stig@grundenbois.com
Adress: Fax nr: 031-46 91 95
Grunden Bois Hemsida: www.grundenbois.com
Hus 44, Kvibergsvagen 5 Bankgiro: 5722-3737, Plusgiro:
415 05 Goéteborg 167687-3

Telefon nr: 031-46 91 90

Hitta oss

Bil: Kér mot E20 Stockholm ta av vid Munkebéacks motet, kér vanster i rondellen (sa man
kor dver motorvagen) fortsatt rakt fram pa von Utfallsgatan med SKF'S fabriker pa din
vanstra sida. Nar du kommer till férsta ljussingalen ta av vanster och kér éver Savean. Sen
ser du Kvibergs Idrottscenter rakt framfér dig, en stor réd tegelbyggnad med torn. Koér
rakt fram i den stora rondellen och fortsatt fram till en liten rondell dar du tar héger och
kommer in pa en stor gard. Grunden Bois ligger pa den 6vre kaserngarden, mittemot Kvi-
bergs vandrarhem.

Sparvagn: Till Kviberg kan man aven aka sparvagn. Ta vagn nummer 6, 7 eller 11. Ga av
vid hallplats Kviberg.
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Juletider och ett nytt ar star fér dérren. Julen
betyder for de allra flesta i var stad, samvaro
med nara och kara. Men fér en del mannis-
kor ar det en tid av ensamhet och utanfor-
skap. Alla har inte méjligheterna till gemen-
skap, av olika skal. Detsamma galler i manga
stycken idrottsrérelsen och da inte bara un-
der julhelgen.

Inom Grunden Bois har vi som bekant som
mal att alla ska kunna vara med i var gemen-
skap, oavsett niva pa funktionsnedsattning
och idrottskunnande. Klubben ar ett komple-
ment till det 6vriga idrottslivet i Géteborg.
Kan man av skilda orsaker inte delta i kvar-
tersklubben, sa ar man atminstone valkom-
men till Bois. Trots detta hamnar en del tje-
jer & killar utanfoér. Orsaken kan vara att man
av olika skal inte platsar i kvartersklubben,
fast da borde de val ha kommit till Grunden
Bois?! Men alla kommer inte till Bois. En
stark orsak till det ar att de har svart att spela
i en klubb, fér spelare med funktionsnedsatt-
ningar, trots att de sjalva har det. Spelar man
i Grunden Bois, sa visar man utat och bekraf-
tar att man har en funktionsnedsattning och
det vill inte dessa tjejer & killar. De har svart
att acceptera att de har en funktionsnedsatt-
ning. Darfér hamnar de i ett idrottsligt tom-
rum, trots att de verkligen alskar innebandy/
fotboll och féljer varenda steg i alla ligor!
Det ar latt att tjejerna/killarna i stallet ham-
nar i ett destruktivt beteende och hamnar i
"fel sallskap” i samhallet.

Nu ar det inte bara tjejer & killar med intel-
lektuella funktionsnedsattningar som star
utanfoér var idrottsgemenskap. Tank pa alla
de flickor & pojkar i tonaren, som inte platsar
i fotbolls och innebandyklubbar eller inte vill
satsa och trana flera ganger i veckan! De som
sedan inte langre tillhér en gruppgemen-
skap. Manga hittar férstas andra fritidsintres-
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sen och mar bra men det finns sakert de som
skulle vilja fortsatta att idrotta men inte ges
mojligheten.

Skulle man kunna locka och ge dessa tva
grupper férutsattningar att idrotta tillsam-
mans och pa sa satt ocksa fa en vardefull in-
kludering som vinst, genom idrotten?

Vem har/tar ansvaret? Ar det Handikappi-
drottsfoérbundet, Fotbollsférbundet, Inneban-
dyférbundet, kommunen, Grunden Bois eller
vem? Handlar det kanske om ett gemensamt
ansvarstagande, genom ett projekt?

For Grunden Bois del vantar nu ett av de sall-
synta tranings & matchuppehallen. Over jul
& nyar bommar vi igen verksamheten. Alla
traningsgrupper har haft sina avslutningar,
med massor av pepparkakor och julmust!
Den trenden fortsatter val under ledigheten,
kan man misstanka, sa det lar bli hardtraning
i januari...

Tack alla tranare for ert stora engagemang!
Ni ar grundpelarna inom Grunden Bois, till-
sammans med lirarna forstas!

Tack ocksa till vara huvudsponsorer och
andra samarbetspartners!

Ha nu en riktigt skén ledighet, sa drar vi
igang i januari!

Thor G
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Vi fixar det digitala hemmet.
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TRANINGSPAKET ADIDAS SERENO

Troja Sereno BigLogo inkl. klubbmarke
Stl: 116-176, S-XXL

Shorts PARMA Stl: XXS-XXL,

Strumpa Milano Stl: 43-45, 40-42, 37-39,
34-36, 31-33

Adidas- Ess. 3S Sweat inkl. klubbtryck
stl: S-XXL

SERENO Zip Jogging inkl klubbmarke
och reklamtryck Stl: 116-176, S-XXL

Adidas- Ess. 3S Piké inkl. klubbmarke
stl: S-XXL

a
UNDF)

CE OIS RY

Adidas- Ess. 3S Hood inkl. klubbtryck
stl: S-XXL

asva &

;'_"_"_-'i'-‘-r.—,

|BAREGARD | ]

ZETiR

Adidas- Ess. 3S Hood med dragkedja inkl.
klubbm’arke stl: S-XXL

Matchtréja Squadra vit/bla med klubbmarke,
inkl. stor siffra + stort namn rygg
Stl: XXS-XXL

Adidas- Ess. 3S Crew Tee inkl. klubbtryck
stl: S-XXL

Ve

Adidas Bag Tiro
inkl. klubbmarke+ 5cm siffra

Adidas Rygga Tiro inkl.
klubbmarke + 5cm siffra

Unihoc StickCover inkl.
klubbmarke + 5cm siffra

# = Dessa produkter bestdlles via thor@grundenbois.com
Ovriga produkter bestdlles direkt via Bareko
Alla Adidas-produkter finns i fler fdrger hos Bareko Sport

Bareko Sport Odinsplatsen 3 411 02 Goteborg Tel: 031-80 04 10

gbg@bareko.se www.bareko.se
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i H‘cta: Stolen!

Namn: Glenn Ingvar Hysén
Familj: Fru Helena. Barnen: Tobias 27, Charlotte
25, Alexander 22, Anton 19, Annie 15
Alder: 50
~ Langd: 187 A
r Vikt: 105
Skostorlek: 45
Landskamper: 69 . :
Klubbar: IF Warta, IFK Goteborg, PSY Eindhoven,
AS Fiorentina, Liverpool FC ,Gals Skogens IF.
Bil: Renault Scenic - P
Favoritdryck: Ol & mj6lk =
P Favoritmat: En kottbit med potatisgratéang L
i

Intressen: Titta pa barnm& spelar
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ledigt for traningar & matcher. Darfor  ~—
fick jag skéta mig och_ sen giII_ade jag \e“‘;:,‘,';%
att det var mycket fysisk traning.

Hur kdnns det att vara en av tre
som nagonsin fatt sex getingar av
Expressen?

- Klart att jag ar stolt 6ver det men det ar ju inget
jag gar runt och tanker pa.

Varfor tror du folk blev upprorda nar du holl tal
pa Pridefestivalen?

- Nagon tidning skrev att jag slagit en kille pa en
flygplats, for att jag inte gillade homosexuella.
Det var inte riktigt sa. Det var en handelse pa
flygplatsen i Frankfurt, dar jag stod och kissade

Luktar Linda Bengtzing gott? i urinoaren. Da kom det fram en kille, som utan

- Hon luktar jattegott, vad jag kommer ihag! férvarning tog mig mellan benen. Jag blev
chockad och férbannad férstas, och drog till

Satte du i gang brandlarmet i skolan nagon honom med handryggen. Killen ramlade in bland

gang, sa du slapp att ga pa lektionen? toaletterna och polisen kom. Som tur var det en

- Nej men daremot flyttade vi fram klockan pa tysktalande kille som sett allt och kunde férklara

hemkunskapslektionerna for polisen hur det gatt till. Jag slog ju till killen
for det han gjorde och inte for att han var

Du har ju hund. Plockar du upp bajset efter homosexuell eller ej.

honom?

- Ja, nio av tio ganger gor jag det men ar jag ute i
skogen sa far det ligga.

Varfor ar din son, Tobias i Blavitt, battre pa det
mesta an vad du var.

Han &r ju malfarlig, snabb, teknisk och har vasst
skott?

- Nar Tobbe vaxte upp, sa bodde vi pa samma
gata som Tommy Holmgren, sa det var val Tommy
som larde honom allt!

Vem ar den basta forward du spelat mot?
- Maradonna, ar den absolut klart basta spelaren!

EGNAHEMSBOLAGET
I

www.egnahem.com

Yot 031-707 70 00
www.egnahemsbolaget.se
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stan. Vi valde mellan Majorna &
Lunden, det blev Lunden.

Saknar du att inte fa jobba for
Viasat langre?

- Ja, det gor jag. Att fa kommentera
fotboll och besdka olika arenor runt om i Europa
ar jattekul.

Men jag ar inte en person som ar bitter.

Du ville ju bli brandman. Varfor blev du inte det,
klarade du inte proven?

- Nej men jag fick aldrig méjlighet att gora
testerna, for att bli antagen. Alla testtillfallen
krockade alltid med mitt fotbollsspelande. Tycker
an i dag att jag skulle ha trivts som brandman,
da det paminner mycket om fotbollens
gruppgemenskap och att utféra nagot ihop.

Du har ju spelat for Liverpool FC. Aker du och
kollar pa dem?

- Ja, jag ar nog Over en tre ganger varje sasong
och tittar.

Vad tycker du om AIKs fans?

- Flera klubbar har tyvarr fullstandiga stollar
bland sina fans. Som jag ser det maste det till
mycket hardare tag mot dessa huliganer! |
manga andra lander har man kommit mycket
langre med att stavja och att straffa dessa
galningar. Varfor ar vi sa mjakiga i Sverige?
Det maste till en lagférandring!

Vad tyckte du om att Tobias gick till Djurgarden?
- Hade nagon sagt till mig fér 20 ar sedan att
Tobbe skulle spela for DIF, sa hade jag skrattat.
Men nu hamnade han dar och jag var faktiskt

med och férhandlade Tobbe trivdes utmarkt och
det ar klart att jag holl pa hans lag. Detsamma
gjorde jag nar han spelade i Sunderland, trots
att jag har Liverpool i mitt hjarta!

Vad tror du om Erik Hamrén som
féorbundskapten?

- Han ar klockren som svensk féorbundskapten!
Erik ar 6ppen, trevlig och utatriktad. Kadnns som
det kommer att bli mycket annorlunda, jamfort
med Lagerback.

Vem &r den basta tranare du haft?
- Min Farsa och Svennis Eriksson.

Varfor blev du back?

- Jag var nog lite for langsam for att spela som
forward. Jag levde pa min vilja och i arlighetens
namn sa ar jag nog battre pa att vara destruktiv
an konstruktiv

Vilket av alla guld minns du bast?
- Uefa gulden med Blavitt och seriesegern med
Liverpool i Premier League.

Vilket lag haller du nu pa i VM-slutspelet, nar
inte Sverige ar med?

- Ska jag saga nagot lag blir det England. Men
jag tycker att det lag som spelar den mest
attraktiva och underhallande fotbollen ska sta
som segrare.

Du har ju tagit jdgarexamen. Har du skjutit
nagot djur?

- Ha, ha jag har inte tagit nagon jagarexamen!
Herregud, jag jagare, jag ar alldeles for "blot”
och skulle aldrig kunna skjuta ett djur!!

Grunden Bois




Grunden Bois

en bil holl pa att kéra pa henne. S—
Bilen stannade och frugan skallde pa \‘,‘xggg%
kvinnan. Da kom kvinnans make och

hotade min fru. Senare pa dagen,
efter min traning, berattade frugan
om handelsen och jag tande pa alla
cylindrarna! Vi tog bilen och akte till platsen dar
det hant. Efter ett tag ropade frugan; Dar ar han!
Jag kastade mig ur bilen och jagade in killen i en
trappuppgang. Jag ség tag i honom och lyfte upp
honom mot vaggen. Hans skjorta sprack och jag
skallde ut honom. Men jag beharskade mig och
bet ihop och slog honom inte men det var valdigt
nara

Tycker du fortfarande att tjejer inte ska elitsatsa?
- Det uttalandet angrar jag. Det ar klart att tjejer
ska kunna elitsatsa pa sin idrott.

Blev dina bullar goda nar du drog dgget, med
skalet pa, over bullarna?
- Joda, till slut blev det bra

Kanner du dig som en gubbe nu nar du fyllt 50
ar?

- Nej, nej inte ett dugg! Det ar bara till det yttre
man ar gubbe. | mitt inre ar jag fortfarande 15 ar!

Var det svart kommentera Fifa 2010?
- Nej, jag har gjort det i fyra ar nu och det ar
valdigt kul!

Du har sagt att du kanske vill mala tavlor nar du
blir 57 ar. Ar det seridst?

- Nej, det har jag aldrig sagt! Ytterligare en
felskrivning av nagon journalist

Vilka spelare fran din tid i IFK Goteborg har du
mest kontakt med nu?



— mig till kapten, nar ordinarie

kaptenen Ronnie Whelan var
skadad.

\ aunb
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Vad var ditt férsta sommarjobb?
- Det var pa elekrikerfirman Emil
Lundgren.

Vad lagade du & Carina Berg fér nagon mat,
hemma hos dig?

- Det var Carina som lagade Lasagne. Jag flyttade

val runt lite pa Lasagneplattorna

Vad var det forsta du tankte, nar du horde att
Michael Jackson hade dott?

- Det kandes mycket tragiskt och sorgligt. Blev
faktiskt lite tagen av beskedet.

Skulle du stédlla upp i Let’s Dance?

- Nej. Jag har fatt fragan tre ganger men tackat
nej. Har forstatt att de évar som galningar hela
dagarna och det har jag ingen lust och tid med.

Hur var studentbalen?
- Fanns nog ingen bal att ga pa. Vi klassen tog
baten till Danmark och hade kul.

Vilket ar ditt basta semesterminne?

- Nar vi hyrde husbil i 14 dagar och akte omkring
i Canada. Hur haftig natur som helst!
Maldiverna var inte dumt heller.

Vad laste du pa gymnasiet?
- Tvaarig elektroteknisklinje, for jag skulle bli
elektriker.

Har du kommit forsent till nagon tv- sandning?
- Nej det har aldrig hant.

Vad var det samsta med att spela fotboll?

- Det fanns inget som var daligt med att vara
fotbollsspelare. Manga sager att man missar det
ungdomar och andra gér men jag fick ju massa
kompisar inom fotbollen och vi hade det jakligt
kul!

Trodde du pa spoken nar du var liten?

Hur var det att vara glassdomare, i
Morrongéanget?
- Jag alskar glass, sa det var ett rent noje!

Du har ju fat en hel del tréjor av dina
motstandare. Har du sparat dem?

- Jag hade val som mest cirka 75 tréjor! De lag
och skrapade i nagra lador, sa jag gav bort dem
till en pub i Umea och en i Goteborg.

Gick du pa skamtet, nar det nar Zlatan ringde
om Unibet?

- Nej det gjorde jag inte, for jag var bergis att
Zlatan inte skulle ringa upp mig.

Men han som harmade Zlatan var kusligt lik nar
han snackade!

Har last att du inte tycker om att stada. Far dina
barn gora det a dig?

- Det kan ju inte vara ndgon méanniska som alskar
att stada! Men jag hjalper forstas till hemma.
Brukar bli sa att Helena (hustrun) lagar mat och
jag rojer efterat.

Grunden Bois



skulle kanna igen mig.

Har du blivit akut nédig under sandning nagon
gang?

- Nej, inte nédig men daremot blev jag
fruktansvart illamaende en gang nar jag skulle
kommentera Liverpool - Chelsea, pa Anfield! Jag
satt hela sandningen med en pase mellan benen
och var beredd pa att spy. Det var en hemsk
upplevelse!

Vad skulle du géra om du marker att toadérren
har gatt i baklas, du 4r ensam hemma?

- Endera sparka upp dérren eller vanta till nagon
kom hem.

Hur ska du fira nyar?

- Inget bestamt annu. Brukar bli lite lugnt med
nagra vanner. Tycker inte nyar ar sa markvardigt,
det ar roligare med jul.

Vem skulle du vilja fastna i en hiss med?
- John Cleese!

Vem skulle du inte vilja fastna i en hiss med?
- Anna Book...

Vad ar det varsta hyss du gjort?
- Det maste nog vara den gangen jag sminkade
Torbjorn.

Vad skulle du géra om du vann en miljon pa
tipset?

- Ingenting speciellt . Skulle val satta in stalarna
pa banken och kanske investera i nagot.

Far du lov spela pa Unibet, nu nar du jobbar for
dem?
- Ja, det far jag.

Grunden Bois

sa maste vi landslaget spela ihop
ett lag infor de viktiga matcher
som kommer. Tank om alla de som
ar mer eller mindre ordinarie i
landslaget skulle tacka nej nu

Har du gjort sjalvmal nagon gang?
- Jajaman, flera ganger.

Vilken whiskey tycker du bast om?
- The Talisman gillar jag.

Brukade du bygga snégubbe med dina barn och
satta morot som nasa nar dem var sma?
- Ja, det gjorde vi ofta!

Vad ar den basta julklappen du fatt?
- En jul, sa fick jag en grammofon. Det ar nog
den julklapp jag blivit gladast 6ver!

Vad hette dina basta kompisar i Liverpool FC?
- Steve McMahon och Barry Vension.

Vilken tid springer du 8:an i Skatas pa?
- Den har jag inte sprungit pa manga, manga ar.

Vilken ar din favoritpub i Géteborg?
- Paddingtons Pub i Lunden.

Favoritplats i Goteborg?
- Teknikbacken, vid Delsjon.

Staller du upp igen om det blir en "kandismatch”
mot Grunden Bois?
- Absolut, det gor jag utan att tveka!

Vi tackar Glenn fér en mycket trevlig och
oppenhjartlig intervju!
Glenn lamnade Bois klubblokal som nybliven




Boiskvall pa

BEBAREKO
SPORT

Infor julen anordnade Samuel Paulison pa inhandla Boisoveraller, Boisvaskor och andra
Bareko Sport en egen kvall fér Grunden Bois  sportprylar. Det var ju 20% rabatt denna
medlemmar. trevliga Boiskvall!

Manga tog chansen att ata pepparkakor och

16 Grunden Bois




Grunden Bois

Har ar Grunden Bols spear
regler, som spearna sjalva
bestamt

Alla har ett ansvar for att alla ska trivas och ha
roligt tillsammans

Man ska vara hyggliga mot varandra

Man ska inte skrika och gapa at varandra

Ingen rasism eller mobbing far férekomma
Ingen alkohol vid matcher, resor, traningar etc.
Ingen ska behéva vara radd nar man ar med i klubben
Viktigt att prata om det uppstar problem
Spelarna ska lyssna och respektera tranarna
Undvik att réka i Grunden Bois klader

Man far inte stjala och ljuga

Det ska vara en lugn och trygg stamning i
omkladningsrummet

Halla tider vid traningar, resor, matcher etc.

Bois killar far inte tafsa och kladda pa Bois tjejer
Alla spelare ska vara medlemmar

Tank pa att speciellt vdalkomna nya spelare

17



Grunden Bois ar en av fyra féreningar som
samverkar med sarskolan pa Gamlestads-
skolan. Eleverna far préva pa fotboll under
lekfulla och inspirerande former vid fem till-
fallen i pjashallen och pa Kvibergs konstgras,
under ledning av tranare och A-lagsspelare i
Bois.

- Bra initiativ fran sarskolan pa Gamlestads-
skolan med att satsa extra pa olika idrotter,
dar vi som férening kan vara delaktiga for
att gora inaktiva elever mer aktiva och da
forhoppningsvis i var férening dar ALLA far
plats, menar Thor Guttormsen i Grunden
Bois.

Nagra elevroster i klass 6-9:

- Det har var jattekul och extra roligt att A-
lagskillarna som ledde traningen ar i samma
situation som vi

- Har inte provat att spela

18

laretisiuriet for alla |
Gamlestadeslkol=nl

fotboll pa riktigt férut, men det kan kanske
vara nagot fér mig.

- For oss vuxna har det varit mycket givande
att fa ta del av Grunden Bois verksamhet och
det professionella satt man arbetar pa, dar
eleverna tas pa allvar med en fast och kar-
leksfull hand, menar klasslararna. Vi ser ocksa
fordelen att det finns mojligheter for vara
elever och deras foraldrar att engagera sig i
verksamheten. Hjadlpledarna ar mycket popu-
lara och goda férebilder.

Lararna menar vidare att det har samarbetet
ar en bra vag in i féreningslivet och allt vad
det innebar av social fostran och personligt
vaxande. En god halsa kommer pa képet.

Grunden Bois kommer dven att samarbeta
med sarskolans ar 10 gallande en
ledar-

-

Grunden Bois
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skapsutbildning under varen 2010, med hjalp
av SISU och den kande handbollsprofilen Jan
"kraka" Bergstrom som skall leda utbildning-
en.

Ovriga féreningar i denna samverkan &r Ul-
levi Badmintonklubb, Keiko Karate samt
bordtennisklubben BTK Linné. Verksamheten
finansieras via det populara idrottslyftet for
samverkan férening och skola med malet att
eleverna bl.a ska kdnna lust och gladje av att
rora sig och bli medlem i féreningen.

Fakta Gamlestadsskolans Grundsarskola:

Tre hogstadieklasser med totalt
27 elever i dldrarna 12-17 ar. | en
av dessa gar de som valt det frivil-
liga tionde skolaret.

Sarskolan ar en inkluderad del av
Gamlestadsskolans verksamhet.
Pa skolan finns ocksa klasser for elever med
autism med heldagsomsorg. | narheten till
skolan finns den populara Klubben for elever
fran 13 ar. Denna eftermiddagsverksamhet ar
en LSS insats.

Leif Nystrom

Bra truck i klubblokalen!

Det var bra tryck i klubblokalen, pa férsta
Bois Discot efter sommaren!

Drygt 50 glada och danssugna Bois:are dok
upp.

Alla hade en kul kvall, dar den yngre genera-
tionen Bois:are dominerade stort pa dansgol-
vet, medan de aldre beundrande tittade pa!

Grunden Bois
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Grunden BOIS réningstrupper:
Innebandy

Grunden Bois Lag 1 - Trdnare:
Gabriella Nordenstam, Ted Lindmark &
Francesco R.Azioni

Grunden Bois Lag 2 - Trdnare:
Gabriella Nordenstam, Ted Lindmark &
Francesco R.Azioni

Grunden Bois Lag 3 - Trdanare:

Martin Davidson, Reine Karlsson & Ari
Katainen

Hjalp Tranare: Mikael Ehrnberg & Stefan
Dahlstrom

Fo6r att se aktuella tider & platser fér trdaningarna, titta in pa hemsidan:
www.grundenbois.com
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GRUINCENIBOISKiEniNgStRUPRER
Fottboll

Fé6r att se aktuella tider & platser fér trdaningarna, titta in pa hemsidan:
www.grundenbois.com

ABC-Truppen - Tranare:

Anders Olsson, Anders Malmgren, Peter
Meyer & Ulf Andersson

Hjdlp tranare: Tomas Jonsson & Per-Erik
Eriksson

E-Truppen - Tranare:
Johan Akerlind & Roy Bengtsson
Hjalp Tranare: Leif Perlander

F-Truppen - Tranare:
Stig Nordqvist, Gunnar Lindmark & Jan
Hultback

Dam-A - Tranare:
Sandra Jansson, Isabella Hedstrom &
Frida Persson

Grunden Bois 21
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G@Grunden BOIS tréningstruppear:

Dam-B - Tranare:

Emma Carlsson, Elisabeth Martinsson, Sara
Falt, Pernilla Glennvall, Sarah Persson,
Annelie Olsson & Anders Kall

Junior-Truppen - Trdanare:

Bjorn Olsson, Pim Trommels & Reine Karlsson
Hjadlp Tranare: Mikael Ehrnberg & Pelle
Karlsson

Ungdoms-Truppen - Tranare:

Dan Jeppsson, Per-Johan Wahlborg, Hakan
Daal, Kenneth Storm, Emma Hammarin, Frida
Hillin, Jonnie Stromberg & Anders Kall

Knatte-Truppen - Tranare:
Ronny Dahll6f,, Peter Vestergren, Daniel

llj;-‘l Jeppsson, Emma Hammarin, Frida Hillin,
ur ' Anders Kall & Thomas Thorsson

For att se aktuella tider & platser fér trdningarna, titta in pa hemsidan:
www.grundenbois.com
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GRUNDEN BOIS SPELARE
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GRUNDEN BOIS KRYSSET

| korsordet finns fyra siffror, 1-4. Dessa bildar i nummerféljd ett
|6senord. Lésenordet ar nagot man definitivt blir genom att titta pa
nar Grunden Bois spelar. Skriv in [6senordet har intill och skicka in
|6sningen. Du behdver alltsa inte |6sa hela korsordet.

Bois Magazinet gratulerar Emma Nicklasson i Stenkullen,
féorra nummrets Boiskryss vinnare som belénades med

en Bois kortlek.

GRUNDEN BOIS KRYSSET

Fyll i den ratta l6sningen och vinn en Bois kortlek!

Skicka in till:
Grunden Bois
Kvibergsvagen 5
415 05 Goteborg

Krysset ska vara inskickat senast den 20 februari.

Texta gdrna:

Losenord:

Namn:

Adress:

Postnr:

Grunden Bois

Grunden Bois nya kortlek!

Finns nu i Bois shopen!




Atta av Boistranare hade anmalt sig till
Thor fér att delta i en kurs i Jonkdping

den 23-24 oktober om fotboll och
funktionsnedsattningar.

Vi akte i tva bilar fran Goteborg, det var Leif,
Emma, Frida, Dan, Roy Reine, Pim och Bjorn.
Vi kom fram vid 6-tiden pa kvallen

och fick direkt lyssna pa Kennet Frojd
(verksamhetschef) och-Anders Olsson
(testledare) fran Idrottsgymnasiet i Bollnas.
De berattade om begrepp som integrering,
inkludering och hur fotboll kan bereda
mojligheter for tjejer-och killar med
funktionshinder av olika slag. Tranarna fran
Grunden Bois kanner ju till detta sedan
tidigare, men det fanns tréanare fran manga
andra klubbar runt om i sédra Sverige dar
som ville starta fotbollstraning och garna ville
veta mera om hur de skall géra for att fler
ska borja med fotbollstraning.

Kennet och Anders berattade om hur det
kan vara att ha en utvecklingsstérning, vilka
problem man kan méta, men framférallt att
det finns mojligheter bara man far trana och
tréana pa ratt saker. T ex kan man trana upp
kroppskannedom, rérelseminne och balans,
med ratt traningsprogram.

Efter denna férelasning delades vi in i
grupper och fick en stund ledigt innan vi
skulle traffas igen for att ata. Vi hade ocksa
fatt ett par uppgifter infér I6rdagen som vi
skulle diskutera i grupperna.

Pa I6rdagsmorgonen skulle vi traffas i en
sporthall i Huskvarna, inte sa langt fran
hotellet. Vi var uppdelade i 4 grupper och
vara uppgifter fran fredagen var att foéresla

Tré&narutblidning f Jonkdping

och genomféra ett uppvarmningsprogram
och ett teknikprogram. Vi skulle ocksa tala
om varfoér vi valt just de rérelserna och
aktiviteterna.

| var grupp bérjade vi med att samlas i ring,
sa som vi brukar géra i Ungdomstruppen och
presenterade oss med namn, darefter hade vi
latt uppvarmning med jogging och rérelser
for att mjuka upp kroppen. Alla grupper fick
visa sina forslag som efterat kommenterades
av Anders Olsson, som var med oss som
instruktoér hela dagen.

Féormiddagen avslutades med teori

innan vi akte for att ata pa hotellet. Pa
eftermiddagen visade Anders oss en hel del
olika 6évningar for att trana balans (bra t ex
for styrkan i fotlederna), fotstyrka (prova att
dra in en handduk under fétterna bara med
hjalp av tarna!) och kroppskannedom bland
annat.

Det var intressant och larorikt pa kursen, vi
fick traffa tréanare fran andra klubbar och fick
mycket inspiration.och tips pa hur man kan
lagga upp.tekniktraning och uppvarmning
for att na basta resultat samtidigt som
traningen blir rolig och givande foér spelarna.
Jag hoppas det blir tillfalle till fler
utbildningar framover, det behovs for att
man skall utvecklas som tranare och inte
fastna i inkérda banor.

Dan Jeppsson U-truppen
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Grunden Bois
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Grunden Bois ar en idrottsforening, 6ppen for alla men speciellt fér spelare med
intellektuella funktionsnedsattningar. Grunden Bois varnar om att alla tjejer & killar
ska kunna vara med i idrottsgemenskapen, oavsett idrottslig férmaga & niva pa
funktionsnedsattningen. Att delta och uppleva gladjen och gemenskapen inom
idrottslivet ger ett gott liv, aven utanfér idrotten.

Grunden Bois har fotboll och innebandy pa programmet, for tjejer & killar fran 6 ar och
uppat. Féreningen ar den storsta i sitt slag i Sverige.

Det stora genombrottet kom 2002, da Sveriges Television visade filmen om Grunden
Bois pa TV. Sedan dess ar inget sig likt. 2005 gjorde SVT en uppfdljare, med namnet
Grunden Bois "och sen da”? De olika lagen turnerar runt i landet och spelar uppvisnings
& formatcher. Bois ar ute och haller féredrag & olika utbildningar goér projektarbeten om
féreningen.

Tack vare Grunden Bois lyckosamma arbete ar fotboll den storst vdaxande idrotten i
Sverige, for personer med funktionsnedsattningar.

Grunden Bois har fatt en mangd utmarkelser, sasom;
* Goteborgs Postens Stora Sportpris, som Arets férening 2001
¢ Sportspegelns pris, Svenska Idrottsgalan 2002
e Gunnareds idrottsstipendium, 2002
¢ \V:a Gotalands handikappidrottsstipendium, 2003
e Lyckans Soldaters idrottsstipendium, 2003
e Lions Internationals Livskvalitétspris, 2004
e Centralféreningen fér Gymn. & Idrott i Gbg, medalj i guld, 2005
e Rotarys Etikpris, 2005
e Alska Fotbolls stipendium, 2005
e Goteborgs Stads fortjansttecken 2009
Grunden Bois har vunnit internationella & nationella turneringar.
® SM Guld inomhus herrar: 1998, 2000, 2001, 2002
® SM Guld utomhus herrar: 2000, 2001, 2003
® SM Guld inomhus damer: 2006, 2007
e SM Guld utomhus damer: 2007
e Historiskt deltagande & seger i Gothia Cup, 2005
e Seger i Nationella Spel i Futsal 2008
www.grundenbois.com

27



Vi stoder Grunden Bois

AB Cero Platslageri
Hildedalsgatan 28
417 05 Goteborg
031-23 18 71

Acrevi Revision AB
Box 7003

402 31 Goteborg
031-775 51 00

Ada Servicepartner AB
Box 2528

403 17 Goteborg
031-13 18 83

Adecco It & Engineering AB
Gotgatan 11

411 05 Goteborg

031-725 45 00

AKO Platslageri
Gruvgatan 37 B

421 31 Vastra Frolunda
031-45 50 30

Allménna Advokatbyran i
Goteborg AB

Box 11910

404 39 Go6teborg

031-80 37 20

AM Elektriska AB

Sodra Varvindsgatan 14
418 77 Goteborg
031-2255 15

Bearcom AB

Anders Carlssons gata 14
417 55 Goteborg
031-65 35 60

BIAB

August Barks gata 19
421 32 Vastra Frolunda
031-49 51 90

Bilbadet AB

Box 36084

400 13 Goteborg
031-84 29 00

Bilia Ford AB

Box 9260

400 96 Goteborg
031-751 75 00

Bo Plats Goteborg AB
Rosenlundsplatsen 1
411 20 Go6teborg
031-10 02 50
www.boplats.se

Boskalis Sweden AB
Vasagatan 3 D

415 02 Go6teborg
031-50 73 30

Bravida Vast AB

Box 286

421 23 Vastra Frolunda
031-709 51 00

Business Region Goéteborg AB
Norra Hamngatan 14

411 14 Goteborg

031-61 24 02

Centaur AB

Ardds Industrivag 56
422 43 Hisings-Backa
031-744 55 00

Conny Lorentsson Byggservice
Sigrid Engstréoms Backe 6

430 84 Styrsé

031-97 28 28

Dalgéarde Vandrarhem
Nya Lillhagsparken 15 B
422 50 Hisings-Backa
031-55 39 81

Daros Piston Rings AB
Box 138

435 23 Moélnlycke
031-338 40 00

Donsotank Rederi AB
Donsdé Hamnvvéag 18
430 82 Donsd
031-97 33 60

Dunross & Co AB
Box 53187

400 15 Goteborg
031-743 33 00

Ehrenborg & Co AB
Aminogatan 22
431 53 MélIndal
031-86 35 95
www.ehrenborg.se

Fondkistan
Odinsgatan 21
411 03 Goteborg
031-774 07 75

FP Glasmagasinet
Beatrice Lesslies gata 7
421 31 Vastra Frolunda
031-89 43 20

Fredriksson Foérvaltnings AB
Alelundsgatan 3

412 66 Goteborg

031-733 05 60

Gamlestadens Ror AB
Fiskhamnen

414 58 Goteborg
031-7751970

GB Framat Transport AB DHL
Box 219

401 23 Goteborg

0771-345 345

Godhems Platslageri AB
von Utfallsgatan 20
415 05 Goteborg
031-26 37 41

Green Carrier AB
Box 1037

405 22 Goteborg
031-85 79 00

Goteborg & Co
Massans gata 8
412 51 Go6teborg
031-368 40 60

Goteborgs Hamn AB
403 38 Goteborg
031-731 20 00

Hansson Holding
Kungsportsavenyn 22
411 36 Goteborg
031-778 08 60

IHM Business School
Box 5273

402 25 Goteborg
031-335 20 00

Jeppesen AB
Odinsgatan 9
411 03 Goteborg
031-720 81 00

Jotun Sverige AB

Box 151

421 22 Vastra Frolunda
031-69 63 00

J-Trans i Goteborg AB
Box 8789

402 76 Goteborg
031-744 71 30

Jérnestrand Bygg AB
Tumlarestigen 15
430 92 Fotd

031-96 94 36

Kenneth Dohse, AB
Stora Saluhallen 102-110
411 17 Goteborg
031-711 67 68

Kjell Herbertsson

Bygg o. Fastighetsservice AB
Ogardesvagen 20

436 40 Askim

031-28 15 80
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GRUNDEN BOIS'STYR!

Ordforande:
Vice ordforande:
Kassor:
Sekreterare:

Ledamoter:

Grunden Bois anvander:

FS DATA &,
WEBBHOTELL ¥

Totalb Vallda AB
= Kom m U n a I O Ingelaystihjelms gata7

VAST 421 30 Vastra Frolunda

Alstromergatan 4, 411 01 Géteborg

Tel: 031-63 64 00 Tel. 031-27 58 50

@runclen Bols w ® [in @ngellisi

There is an english version of Grunden Bois
website on www.grundenbois.com. Since
we got a lot of visitors from other countries.
Just click on the english flag, Union Jack,
and the website will be in English!
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Grunden Bois har cirka 270 spelare,
kvinnor & man i aldrarna 6 till 60 ar.

b - ann o mis ad

] = i E "
T. B~ 1! . T.rF- .. T.7T.

GOTEBORGS HANDELSSTAL AB

EXPORTGATAN 12, 422 46 HISINGS BACKA
TEL 7420880 FAX 7420890

SAGNING * RIVNING + DEMOLERING

“ i betong, granit & tegel
K s¢TONG

< MOLNDALS! 031.27 86 90

Sdgning - Rivning - Demalering

I SORANIN FAX 031-776 06 90

MélIndals Betongborrning, Agatan 30, 431 32 Mdindal

Stovells

Auto-
adapt

Semaoaorn

www.semcon.se

OHLSSONS VVS i Géteborg

Thomas Ohlsson

S:t Olofsgatan 24, 417 28 Géteborg
Tel/Fox: 031-50 81 74, Mob: 0708-66 24 08
E-post: ohlssons.vvs@telia.com
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8OIS informatorer:

Grunden Bois har en informatérs grupp. Denna bestar av spelaren Joakim Anderson
tillsammans med Thor Guttormsen. Informatérerna ar ute och berattar om Grunden
Bois pa utbildningar, massor, konferannser, férvaltningar, féreningar med mera. Det
senaste aren har informatoérena varit hart uppbokade och rest runt i landet. Ibland
kombinerar vi informationen med att ett av Grunden Bois lag spelar en “uppvis-
ningsmatch” och darefter berattar Bois informatorer. Vid dessa tillfallen har det
satts publikrekord och all media pa orten har varit och gjort reportage. Pa detta satt
fungerar Grunden Bois som inspiratorer till att starta fotboll, innebandy eller annan
idrott pa orten, for personer med funktionshinder. Pa sa vis drar fler an Grunden
Bois sjalva nytta av de senaste arens publicitet.

'S'PONSORH'USET'

2 ails

SUREA, IN PA:
WWWwW .SE[}N_SDRHUSET.SE

SEDAN: GRUNDEN BOIS, SOM DIN FORENING

- - - - - - - - il
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Bois Cup i inomhusfotboll lockade till sig

18 lag och det blev en harlig fotbollsfest, i
Lundbystrands Sporthall!

Cupen var uppdelad i tre nivaer, for att i
méjligaste man fa till jamna och spannande
matcher. Det var full fart pd de tre planerna
och publiken bjods pé frejdig offensiv fotboll
och tata forsvar! Malvakterna i lagen stod som
vanligt for harliga publikfriande raddningar!
Enda smolket i bagaren var att en lirare i
Nybygget (Kungsbacka) oturligt brét fotleden.
Men det var inget ojuste utan ren otur. Bois
lider med killen och skickar ett “krya pa dig” och
halsar honom hjartligt valkommen tillbaka pa
planen igen, framat varen!

Allt flét annars pa bra, mycket tack vare Bois
A-lagsspelare som gjorde en fin insats som
domare, i nivé 2 & 3!

I nivd 1 domde Korpens domare bra som
vanligt!

Arrangemanget kanns lyckat och vi tackar
Krister Broman & co i HP Warta, for service och
mat!



Niva 1

ois C-Bois J1
Nybygget A-Bois B
Fassberg A-Anglarna
Bois J1-Nybygget A
Bois B-Anglarna

Bois C-Fassberg A
Bois J1-Bois B
Anglarna-Bois C
Nybygget A-Fassberg A
Bois B-Bois C
Fassberg A-Bois J1
Nybygget A-Anglarna
Fassberg A-Bois B
Bois C-Nybygget A
Bois J1-Anglarna

Tabell
Anglarna
Bois B

Bois J1
Nybygget A
Bois C
Fassberg A

Niva 2

Fassberg B-Bois ]2
Trollhattan A-Nybygget B
Bois E-Bois DA

Bois J2-Nybygget B

Bois DA-Fassberg B

Bois E-Trollhattan A

Bois DA-Bois ]2
Nybygget B-Bois E
Fassberg B-Trollhdttan A
Bois J2-Bois E
Trollhattan A-Bois DA
Fassberg B-Nybygget B
Trollhattan A-Bois ]2
Bois E-Fassberg B

Bois DA-Nybygget B

Tabell
Trollhattan A
Bois DA

Bois E
Fassberg B
Bois ]2
Nybygget B
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Nivd 3

Bois U-Bois DB
Trollhdttan B-Bois G
Bois F-Nybygget C
Bois DB-Bois G
Nybygget C-Bois U
Bois F-Trollhattan B
Nybygget C-Bois DB
Bois G-Bois F

Bois U-Trollhattan B
Bois DB-Bois F
Trollhdttan B-Nybygget C
Bois U-Bois G
Trollhattan B-Bois DB
Bois F-Bois U
Nybygget C-Bois G

Tabell

Bois U

Bois F
Trollhattan B
Bois G
Nybygget C
Bois DB
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S 33 Buis Gyt

Det doftade nygraddade pepparkakor Annu ett trevligt Bois Oppet i klubblokalen,
i klubblokalen, nar Bois Oppet hade som var det sista innan jul.
pepparkaksbak! Efter nyar ar det dags igen.

Fina pepparkakshjartan och andra figurer
graddades men en hel del av den goda

degen férsvann, utan att passera ugnen...
Nagra tillverkade ocksa pepparkakshus men IQ

i slutanden var det enbart ett som holl, utan m
att rasa!
Munkeback

GLTK (G6teborg Lawn Tennis Klubb) bjdd in
ndgra spelare i Grunden Bois, for att f& prova
att spela tennis. GLTKs mycket engagerade
tennistranare, Erika & Fredrik, ledde traningen
pd ett alldeles utmarkt och kul satt!

Bois:arna fick prova pa tennisens olika slag och
grunder, trots att ndgra av lirarna ansag sig
sjalva redan vara fullarda & nast intill “bast i
varlden” pd att spela tennis...

Ett stort tack till Erika & Fidde!




Kuf fan=n ful ps d=
Cupen

Arets Lucia Cup, i Aktivitetens sporthall i och rafflande matcher! Grunden Bois tio lag
MoéIndal, avgjordes pa Lusseldrdagen. Lucia bidrog i hogsta grad till underhaliningen
Cupen startade 1994 och mannen bakom och skérdade fina framgangar, i de sex

cupen ar den legendariske Fassbergs profilen divisonerna.
Tommy Erksson. Tommy doék upp dven i
ar men inte som cupgeneral, utan som
uppskattad prisutdelare! 1 T

Denna gang kom inte bara lag fran

Vastsverige, utan tre lag kom fran Bollnas,

Visby och Stockholm! : . 0§
Kul med lite nya lag, som vi inte traffar pa sa y

ofta.

Det blev en lang l6rdag, dar sista ' ‘B“ i
matchen var klar vid 22-tiden! Som é
vanligt bjods publiken pa underhallande

ar
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Grunden Bois fyra lag i innebandy, styrde
kosan till Falképing och andra omgangen i
seriespelet. Matcherna spelades i Odenhallen
och Frejahallen. Overlag bjéds det pa fina
innebandymatcher, dar alla Bois lag stod

for bra insatser! Det marks tydligt att Bois
spelare har utvecklats i sjalva spelet, tack
vare idogt tranande.

Div 1:

Skoévde HIF — Grunden Bois 1
FUB Boras — HBK Boras
Skévde HIF — FUB Boras
Grunden Bois 1 — HBK Boras
HBK Boras — Skoévde HIF
Grunden Bois 1 - FUB Boras
Skévde HIF 1 - HBK Boras
Grunden Bois 1 — Skévde HIF 1
FUB Boras — HBK Boras

HBK Boras — Grunden Bois 1
FUB Boras — Skoévde HIF 1
Grunden Bois 1 - FUB Boras

N2 OOR~_RNOW-HIMO
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Tabell efter tva omgangar:
FUB Boras 6
Skoévde HIF 6
HBK Boras 6
Grunden Bois 6

31-17
30-23
24-30
17-32

—_
w Ul — Ul

Div 2:

IF Fregatten 1 — Skévde HIF 2
Vara HKIF — Timmele GOIF
Skara HIF — Grunden Bois 2
Gronelunds HIF — Skévde HIF 2
IF Fregatten 1 — Vara HKIF
Timmele GOIF — Skara HIF

A NOONWW
[
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Grunden Bois 2 — Gronelunds HIF
Skovde HIF 2 — Timmele GOIF
Skara HIF — IF Fregatten 1

o = O
1
N D

Vara HKIF — Gronelunds HIF

Timmele GOIF — Grunden Bois 2

Skoévde HIF 2 — Skara HIF

Gronelunds HIF — Timmele Goif 1
Vara HKIF — Skoévde HIF 2

NNOONO
1
A= =ut WU
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Hima takier [ Fikoping

Lagen plockar poang lite har & var och
sjalvfortroendet har det ju aldrig varit nagot
fel pa! Det mest dramatiska var kanske att
Ari, en av Bois tranare, fick aka till Akuten
for att ta bort en flis under en nagel! En
bekraftelse pa att Bois lirare ar tuffa medan
Bois tranare ar nagot vekare...

Grunden Bois 2 - IF Fregatten 1 0-9
Skara HIF — Vara HKIF 0-8
IF Fregatten 1 — Grénelunds HIF 0-1
Skévde HIF 2 — Grunden Bois 2 3-1
Timmele Goif - IF Fregatten 1 3-4
Grunden Bois 2 — Vara HKIF 1-6
Groénelunds HIF — Skara HIF 12-0
Tabell efter tva omgangar:

Groénelunds HIF 6 45-3 18
IF Fregatten 1 6 25-7 15
Vara HKIF 6 20-14 9
Skévde HIF 2 6 20-19 9
Timmele Goif 6 18-25 6
Grunden Bois 2 6 15-29 6
Skara HIF 6 3-49 0]
Div 3:

IF Fregatten 2 — Johannesbergs LIF 2
Grunden Bois 3 — Grunden Bois 4
Skévde HIF 3 -IF Anglarna
Johannesbergs LIF 1 —Johannesbergs LIF 2
IF Fregatten 2 — Grunden Bois 3
Grunden Bois 4 — Skévde HIF 3

IF Anglarna — Johannesbergs LIF 1
Johannesbergs LIF 2 — Grunden Bois 4
Skévde HIF 3 - IF Fregatten 2
Grunden Bois 3 — Johannesbergs LIF 1
Grunden Bois 4 — IF Anglarna
Johannesbergs LIF 2 — Skévde HIF 3
Johannesbergs LIF 1 — Grunden Bois 4
Grunden Bois 3 — Johannesbergs LIF 2
IF Anglarna - IF Fregatten 2

Skévde HIF 3 — Grunden Bois 3

IF Fregatten 2 — Johannesbergs LIF 1
Johannesbergs LIF 2 — IF Anglarna
Grunden Bois 4 — IF Fregatten 2
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IF Anglarna — Grunden Bois 3
Johannesbergs LIF 1 — Skévde HIF 3

Tabell efter tva omgangar:
Johannesbergs LIF1 6 26-2

IF Fregatten 2 6 16-10
Johannesbergs LIF2 6 15-5
Skoévde HIF 3 6 12-16
IF Anglarna 6 13-14
Grunden Bois 3 6 2-18
Grunden Bois 4 6 3-22
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AVORTT I'REPRIST

Har kommer en
gammal Heta
Stolen favorit i
repris.
| stolen sitter
Hans “Ravelli”
Lundstrém, som
annu aldrig
i nagonsin slappt
SR in nagot mal i sin
. B malvakskarriar...

Var bor du?
- Hisings Backa

- Tja, med nagon tjej...
Har du alltid varit malvakt?

-Ja... Vad gillar du mer &n fotboll?
- Jag gillar att bowla och sa gillar jag
Nej du, det har du val anda inte. Du var ju dansband.
back nar du bérjade spela i Bois!
- Ja, just det... Ryktet sdger att du &r en bra kock?
- Ja det ar jag! Jag ar lika duktig som den
Men varfor blev du malvakt? Nakne kocken!
- Jag ar duktig i malet och det fattades en
malvakt. Vilken matratt ar du béast pa att laga?
. - Fiskgratang. Och all husmanskost kan jag
Ar det inte sa att man inte behover EXED
springa sa mycket pa traningen, ndr man
ar malvakt? Okay, ikvéll &r det trining va?
- Jo, men det ar ju viktigast att stoppa - Jag ska inte trana.

bollarna. Sen har jag tréaningsvark, efter en

dag pa jobbet, sa det racker att jag tar alla Vad sa du?!

bollar... - Jag har gatt mycket idag, sa jag har
traningsvark...

Okey, varfor ar du sa bra i mal?
- Vi har ett bra lag med tempo. Alla haller ( N
igang. Jag har alltid varit bra i mal! Jag ar Grunden Bois anvander
duktig pa att slanga mig och jag har en bra
"Skopa”!

idrottsutrustning fran:

Brukar du slappa in manga mal?

- Jag slapper inte in nagra bollar alls!
Drommar om framtiden? ‘
- Fortsatta att sta i mal och rédda alla bollar I I :

och sa vill jag kanske gifta mig!

Jasa, med vem ska du gifta dig med da? \_ y
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Skriv pa for

Nu kan du gora en jatteinsats for din, dina barns eller barnbarns férening.
Jag talar om Sverigelotteriet - foreningslivets eget prenumerationslotteri.
Folkspel gér nu en ny stor satsning for Sveriges alla lokala klubbar och
foreningar. Det handlar om att férverkliga drémmar, pé alla nivéer.

Och om en oslagbar gemenskap.

| Sverigelotteriet ar din fodelsedag ditt lottnummer (eller annan
dag som du sjalv vdljer) och som prenumerant kan du varje vecka,
dret om, vinna resor, bilar och miljoner! Hela 6verskottet frén din
prenumeration, 40 kronor varje ménad, gér till den férening du
vill stédja. Valkommen till prenumerations-
lotteriet som hela Sverige vinner pé!

Stefan Holm

OS-medaljér i héjdhopp och
ambassadér fér Sverigelotteriet

o NYTT LOTTPAKET 9 VINN PA DIN e VINN DIREKT
VARJE MANAD FODELSEDAG PA SKRAPET

Fér 149:-/mén fér du ett lott- Pricka in din dag och mé&nad Dina 2 st Sverigelotter
paket som innehdller 2 st och du @r en garanterad ger dig alltid chansen

FU N KAR Sverigelotter och ett lott- vinnare och har ocksé chans att vinna bilar, resor och
certifikat ddr ditt fédelse- pé& hégsta vinsten. Har du rdtt upp till 3 miljoner kronor

D ETI datum dr ditt lottnummer. mdnad i veckodragningen kan - direkt p& skrapet.
® Certifikatet gdller fér du vinna ett guldpaket som I snitt dr det vinst p&

mdnadens alla vecko- ger allt frén kontantvinster var 4:e lott!
dragningar i TVA4. upp till resor och bilar.

Las mer pd www.sverigelotteriet.se

JA TACK, JAG VILL VARA MED | SVERIGELOTTERIET!

Varje ménad fér jag ett lottpaket, med mitt lottcertifikat och 2 st Sverigelotter, direkt hem i brevl&dan. Pris: 149:-/mdn.

e r— il [ R

Férnamn Efternamn OBS! Ifylls alltid! Personnr, 12 siffror (8388mmdd-xxxx) (motsvarande ifyllt personnummer till vanster)

_ %)

Telefon E-post

—— 1 0015030l [N

Klubb/férening som jag vill stédja Lag/sektion Féreningens kundnr Kryssal

Du som inte anger ndgon enskild férening stédjer automatiskt alla Folkspels klubbar/féreningar. Varje férening avgdr om du kan rikta ditt stéd mot ett enskilt lag.
Jag vill betala med autogiro (Se information om autogiro pé baksidan) Jag vill betala med faktura m

. OBS! Det méste vara samma person som stdr fér lotten som fér kontonumret. (Aviavgift 10 kr/faktura tillkommer) Ange 6nskad dag/lottnr. Fyll i &r-m&n-dag (8388-mm-dd)

Kryssal

Kryssal
Clearingnummer Kontonummer OBS! Fér att vara med i mdnadens dragningar pa fédelsedag
— i Sverigelotteriet skall pengarna vara Folkspel i Sverige till-

Konto fér Autogiro, se baksidan Bankens namn handa senast pa férfallodagen.

Underskrift Datum

Genom min namnteckning bekrdftar jag min prenumeration och ger samtidigt mitt godkdnnande till att kostnaden for de antal

lottpaket jag hdrmed bestdller dras varje ménad via autogiro fran det konto jag angivit hér ovan. Jag har tagit del av informationen

om autogiro pa baksidan. Betalningsmottagare dr Folkspeli Sverige AB. Prenumerationen galler tillsvidare. =
Du méste ha fyllt 18 &r fér att f& bli prenumerant. FOLK

Lémna kupongen till din férening eller skicka den portofritt till Folkspel (se baksidan). Se fullsténdiga villkor p& www.sverigelotteriet.se SPEL
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RENUMERATIONSLOTTERIET
M HELA SVERIGE VINNER PA!

5 MILIONER
KONTANT

VARJE MANAD!

Se hela vinstplanen p&d www.sverigelotteriet.se

INFORMATION OM AUTOGIRO

Medgivande till betalning via Autogiro

Jag, nedan bendmnd betalaren, medger att uttag far goras fr&n mitt angivna bankkonto pa be-
garan av angiven betalningsmottagare fér betalning via Autogiro. Kontoférande bank ar inte
skyldig att préva behérigheten av eller meddela betalaren i férvag om begarda uttag. Uttag belastas
betalarens konto enligt kontoférande banks regler. Meddelande om uttag far betalaren fran konto-
férande bank. Medgivandet kan pd betalarens begéaran éverflyttas till annat konto i kontoférande
bank eller till konto i annan bank.

For uttag géller dessutom féljande:

Godka le/information i forvig

Betalningsmottagaren fr begéra uttag frdn betalarens konto p3 férfallodagen

- om betalaren senast 3tta vardagar fére forfallodagen fatt meddelande om belopp, férfallodag och
betalningssatt, eller

- om betalaren godkant uttaget i samband med kop eller bestéllning av vara eller tjanst.

Tickning maste finnas pa kontot

Betalaren ska se till att tillrackligt stort belopp finns pd kontot fér betalning pa forfallodagen. Om
kontobehallningen inte racker fér betalning pa forfallodagen far betalningsmottagaren géra
ytterligare uttagsférsék under de kommande vardagarna®, som f&r omfatta hogst en vecka.
Information om antalet uttagsférsok limnas av betalningsmottagaren.

*Med vardag avses inte séndag, annan allmén helgdag, [6rdag, midsommarafton, julafton eller nydrsafton.

Stopp av uttag

Betalaren kan stoppa

- ett enskilt uttag genom att kontakta betalningsmottagaren senast tva vardagar fére férfallodagen,

- alla uttag avseende medgivandet genom att kontakta banken senast tva vardagar fore forfallodagen.

Medgivandets giltighetstid, aterkallelse

Medgivandet géller tills vidare. Om betalaren vill dterkalla medgivandet gér betalaren det genom att
kontakta kontoférande bank eller betalningsmottagaren. Medgivandet upphér senast fem vardagar
efter att &terkallelsen kommit kontoférande bank eller betalningsmottagaren tillhanda.

Ritten for kontofdrande bank och betalningsmottagaren att avsluta anslutningen till Autogiro
Kontoférande bank och betalningsmottagaren har ratt att avsluta anslutningen till Autogiro trettio
dagar efter det att kontoférande bank/betalningsmottagaren underrattat betalaren harom. Konto-
férande bank och betalningsmottagaren har dock rétt att omedelbart avsluta betalarens anslutning
till Autogiro om betalaren vid upprepade tillfallen inte har haft tillracklig kontobehallning pa for-
fallodagen eller om det konto som medgivandet avser avslutats.

Bankgirocentralen upg behandlingstiden for nytt autogiro till 6-10 dagar. Ténk pa att det

tillkommer tid for postgdng. Har inte Bankgirocentralen hunnit behandla din ansékan s3 med-
foljer en faktura i ditt lottutskick.

Folkspel hanterar dina personuppgifter fér att kunna fullgéra kundrelationen med dig. Dessutom far du erbjudanden frén oss och vara samarbetspartners. Den férening du valjer att stodja far
ocks& information om dina uppglfter Du kan alltid ta del av eller andra personuppglfterna genom att kontakta Folkspel Kundcenter p8 tel 0771-440 440.

Frankeras ej.
Mottagaren
betalar
portot.

Folkspel Kundcenter
Svarspost 20546672
372 20 Ronneby
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FOTBOLL:
Vanecup

atum: 13-14 februari Datum: 6 februari
ats: Malmo Plats: Vargon

stgotaserien omgang 3 Inomhus SM
tum: 30 januari Datum: 13-14 mars
s: Valhalla, Géteborg Plats: Link&ping

otaserien omgang 4
28 Februari

Bois behover alltid fler
tranare/ledare!

Det behovs fler tranare till bade innebandy &
fotbollstrupperna.

Som tranare/ledare behdéver du ej vara utbildad tranare.

Det viktigaste ar att du vill vara med och stédja vara idrottare
pa traningar och matcher. Sjalvklart kan féraldrar &

anhoériga vara tranare/ledare.

Hor av dig till Grunden Bois om du ar intresserad.

e-post: thor@grundenbois.com, telefon nr: 031-46 91 90

Grunden Bois 43



Vi stoder Grunden Bois

KPMG

Box 11908

404 39 Goteborg
031-61 48 00

Limab

Exportgatan 38 B
422 46 Hisings-Backa
031-58 44 00

LSS-Partner AB
Box 9161

400 94 Goteborg
031-68 94 90

Max Matthiessen Liv &
Finansmaklare AB
Drakegatan 7

412 50 Goteborg
031-83 68 80

Mediel AB
Aminogatan 16
431 53 Mélndal
031-706 83 00

MolIndal Energi
Box 34

431 21 MélIndal
031-86 65 00

Nils Malmgren AB
Box 2039

442 02 Ytterby
0303-936 10

Nordiska Bult AB
Transportgatan 37
422 46 Hisings-Backa
031-57 08 80

NPS Service AB
Box 10100

400 70 Goteborg
031-55 02 90

Nyberg & Karlsson Elektriska AB
Norra Agatan 10

416 64 Goteborg

031-80 13 50

NYK Group Europé Limited
England filial

Box 31159

400 32 Goteborg

031-704 54 00

Personlig Assistans i Goteborg AB
Sofiagatan 47

416 72 Goteborg

031-2199 40

Region & Stadsarkivet Géteborg
Box 2154

403 13 Goteborg

031-701 50 00

Richard Magnusson AB
Box 8802

402 71 Goteborg
031-22 23 40

Rosengrens Advokatbyra AB
Box 2523

403 17 Goteborg

031-701 20 00

Rullab Rulltrappservice AB
Askims Industrivag 13

436 34 Askim

031-49 45 30

Stefan Allback Byggnads AB
Sven Kallfelts gata 201

426 71 Vastra Frélunda
031-49 50 60

Styrsjobolaget

Box 5085

426 05 Vastra Frolunda
031-64 64 00

Stahl & Stroms Byggnadsplat AB
Ogardesvagen 19 C

433 30 Partille

031-44 76 45

United Interbulk AB
Sydatlanten 21

418 34 Goteborg
031-54 07 60

Vasa Hoérselteknik
Vasagatan 46
411 37 Goteborg
031-339 18 33

Wernerssons Redovisningstjanst
Hasselstigen 2

437 42 Lindome

031-99 32 90

Volkswagen Géteborg Din Bil
Sisjon

Askim Industrivag

436 34 Askim

031-750 17 00
www.volkswagengoteborg.se

Vastsvenska Spol o. Slam AB
Tagenevagen 11 B

422 59 Hisings-Backa
031-57 40 20

YIT Sverige AB Div.Verkstader
Theres Svenssons Gata 10

417 55 Goteborg

031-779 18 10

VI MASTE HA ETT

FLEXIBELT

PERSONALPLANERINGS-
PROGRAM...

Naturstdad | Moindal AB

Gotetorsliden 4 ¢ 431 35 MOLNDAL
Tel. 031-87 73 43 = Mobiltel. 070-771 00 34

...FOR VI BRUKAR TURAS
OM ATT VARA PERSONAL,
STURE OCH JAG.

www.direktkonsult.se
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GrundenBoisisamarbetarjmed:

SLOTTSBERGS
GYMNASIET

IDROTTSPROGRAMME

ME1ABINLD)
IDROTTENS

BEBAREK O
SPORT




% Goteborgs Stad

Forsakrings AB Gota Lejon

(= Géteborg Energi

"
|||||||| Ell ERNST & YOUNG

Quality In Everything We Do

Odinsgatan 13, Géteborg
Tfn 031-154050, www.ey.com/se

VINNARLJUD

€YAMAHA

" Fonsterputs
Golvvard =
s\T'rappstadni
Butikssitddning
Lm'f)ﬂraionums md nin g

\' Kontorsstadning

Sradgruppen @D

S SkandiaTransport

Tel. 031-92 38 80

03 j 89 98 (1]
ALVSTRANDEN
UTVECKLING O O
~
==
SERVICE
www.alvstranden.com

Telefon 031-54 54 22

46
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Oppet nir du vill,

Swedbank

Internetbanken ar mycket mer an ett satt

att betala rakningar.
Anslut dig pa nagot av vara kontor eller pa

www.swedbank.

“_www.cervera.se




POSTTIDNING B
Grunden BolS

Hus 44, Kvibergsvagen 5
415 05 Goteborg

Salj dina fakturor!

Betalt inom 24 timmar

®
®

/&

020-667 667
& Gothia | BraBoende

www.gothiagroup.com

Valkommen
till Nordstan
mitt i
Goteborg!

www.nordstan.se

Oppettider: mandag—fredag 10-19
(livs 8-21), lordag 10-18 (livs 10-20)
och séndag 11-17 (livs 10-20).
Awikelser kan férekomma.
Parkera bekvamt i P-hus Nordstan.
Alltid éppet.




