SRUNDEN BEIS -

NMAGAZINEY NR 1, 2010

ARGANG 6

-

N N — =N =
h | R == e \) o - |
|| - [ | [

) A oy o R |

rundenb

7 P
' A i
il |.l - II
'

AL ) e |

s, 4



ALVSTRANDEN o

Vestagatan 2,
416 64 Goteborg,

WWW.aIVStranden_Com 031- 700 82 60.

www.passal.se




Grunden Bois

Grunden Bois
Ovre Kaserngérden 6,
415 28 Goteborg

Ansvarig utgivare:
Thor Guttormsen

Administration - annonsavd:
Box 12163

402 42 Goteborg

Tel 031-28 20 71

Tryckeri:
Stromia-Futurum Grafiska AB

TRANSPORT AB

BLI MEDLEM I GRUNDEN BOIS

Innehallsforteckning

Hitta till oss

Lang vantan pa traningsstart!

Bois shopen

Bois reporter akte hem till Anders Svensson
och satte honom i Heta Stolen!

Frida byggde ny klubblokal!

Bois trénar i snén!

Fint fotbollslir pa SM

Innebandy trupper

Fotbollstrupper

Arets forsta fotbollsmatcher i Vane Cup
Grunden Bois Magazinet's Kryss!

Bois fans

Grunden Bois regler

GRUNDEN BOIS

Grunden Bois styrelse

Grunden Bois hemsida pa engelska
Innebandyserien fardigspelad

Drag pa Bois-Discot

Underhadllande innebandy i Valhalla Sporthall!
Bois 4:a i Malmo Open

Bois Informatorer

Sponsorhuset

Fotbollen i blodet

Friskis & Svettis hos Bois Damer
Kommande matcher

BOIS kvall pa Bareko

Arsmotet lockade 96 deltagare!
Friskvardsklubben métte Bois!
Sverigelotten

Alla som vill kan bli medlem i klubben.
Som medlem far du Grunden Bois Magazinet hem i brevladan fyra ganger per ar.

Du far dessutom fin rabatt i Bareko Sports affar, dar du kan képa idrottsmateriel &

klader.

Men viktigast av allt ar att du ger ett gott stéd till Grunden Bois!

GOr sa har for att bli medlem:

Satt in 300:- pa Grunden Bois plusgiro: 167687-3.

Skriv som meddelande:

Medlemsavgift, ditt namn, adress & fodelsear.

Tillsammans gor vi Grunden Bois starkare!
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GRUNDEN BOIS klubblokal

Thor Guttormsen Daniel Jeppsson Stig Nordqvist
Konsulent Webmaster Kassor
thor@grundenbois.com webmaster@grundenbois.com stig@grundenbois.com
Adress: Fax nr: 031-46 91 95
Grunden Bois Hemsida: www.grundenbois.com
Ovre Kaserngarden 6 Bankgiro: 5722-3737, Plusgiro:
415 28 Goéteborg 167687-3

Telefon nr: 031-46 91 90

Hitta oss

Bil: Kér mot E20 Stockholm ta av vid Munkebéacks motet, kér vanster i rondellen (sa man
koér dver motorvagen) fortsatt rakt fram pa von Utfallsgatan med SKF'S fabriker pa din
vanstra sida. Nar du kommer till férsta ljussingalen ta av vanster och kor éver Savean. Sen
ser du Kvibergs Idrottscenter rakt framfér dig, en stor réd tegelbyggnad med torn. Koér
rakt fram i den stora rondellen och fortsatt fram till en liten rondell dar du tar héger och
kommer in pa en stor gard. Grunden Bois ligger pa den 6vre kaserngarden, mittemot Kvi-
bergs vandrarhem.

Sparvagn: Till Kviberg kan man aven aka sparvagn. Ta vagn nummer 6, 7 eller 11. Ga av
vid hallplats Kviberg.
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Eang vantani pa

traningsstart!

.i

Denna vintersasong glommer val ingen och
framforallt inte g’e fotbollsklubbar som bedriver
traningen utomhus! Massor med sné och inte en
plogad fotbollsplan pa Kvibergs Idrottscenter!
For Grunden Bois har det varit en tuff tid,
atminstone for en del av lagen. Turligt nog har
en del av Bois lag kunnat tréna inomhus men alla
har inte haft den formanen For de trupper som
haft utomhustider, har det varit traning i djup
sno eller pa is men fér det mesta har traningarna
varit installda. Ett av dessa lag var A-laget, som

i mitten pa mars deltog i inomhus SM i fotboll.
Laget hade knappt gjort en vettig fotbollstréaning
men placerade sig anda pa en fin Bronsplats!

Vad hade det da inte blivit for placering med
riktiga fotbollstraningar innan? Normalt ar val
inte vintertraningen det de flesta fotbollsspelare

Grunden Bois

en Bois finns inte
ana aret runt, sa den
for dessa tranings

alskar men inom Gru
spelarna. De VILL
har varit en stor
lirare! Det ar b
planansvariga
forsta snon fall
Om det inte var
fotbollsplaner, sa
Rosendalshallens sporthall. Dar tr
innebandylag 3 & 4.

De fick en manads ofrivilligt uppehall, pa g

av att hallen fick stangas.

Men nu ar taket lagat och antligen har ljuset och

varen kommli*u ar det bara attw

FORZA BOIS!!! ,
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HOLDING
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Rérledningsfirman

g Skold & Son
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Hotell i KUSTEN
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groupr N\ riQd

AUDIO VIDEO

Vi fixar det digitala hemmet.
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TRANINGSPAKET ADIDAS SERENO

¢

/adidas

SERENO Zip Jogging inkl klubbmarke
och reklamtryck Stl: 116-176, S-XXL

Adidas- Ess. 3S Piké inkl. klubbmarke
stl: S-XXL

n
UNDEM

CEROTSE:

Troja Sereno BigLogo inkl. klubbmarke Adidas- E H inkl. kI K
Stl- 116-176, S-XXL sttljzldsaj(XLss- 3S Hood inkl. klubbtryc!
Shorts PARMA Stl: XXS-XXL,

BAREGARD |

Strumpa Milano Stl: 43-45, 40-42, 37-39,
34-36, 31-33

Adidas- Ess. 3S Sweat inkl. klubbtryck Adidas- Ess. 3S Hood med dragkedja inkl.
stl: S-XXL klubbm’arke stl: S-XXL

Matchtréja Squadra vit/bla med klubbmarke,
inkl. stor siffra + stort namn rygg
Stl: XXS-XXL

Ve

Adidas- Ess. 3S Crew Tee inkl. klubbtryck Adidas Bag Tiro Adidas Rygga Tiro inkl. Unihoc StickCover inkl.
stl: S-XXL inkl. klubbmarke+ 5cm siffra klubbmarke + 5cm siffra klubbmarke + 5cm siffra

# = Dessa produkter bestdlles via thor@grundenbois.com
Ovriga produkter bestdlles direkt via Bareko
Alla Adidas-produkter finns i fler fdrger hos Bareko Sport

Bareko Sport Odinsplatsen 3 411 02 Goteborg Tel: 031-80 04 10

gbg@bareko.se www.bareko.se




FAKTARUTA

Fullstdndigt namn: Anders Gunnar Svensson
Alder: 33 ar

Langd: 178

Vikt: 80

Skostorlek: 42 V>

Familj: Fru Emma

Landskamper: 106

Bil: Audi A4

Favoritdryck: Vatten & Coca Cola
Favoritratt: Tacos

Favoritfilm: Nyckeln till frihet
Favoritskadis: Denzel Washington
Favoritkrog: Nobu

Favoritfarg: Svart
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Denna gang blev det ett hemma hos besok i Gote-
borg, da ingen mindre an IF Elfsborgs lagkapten och
landslagsstjarna Anders Svensson sattes i Heta Stolen!
Det blev ett trevligt & kul snack runt nyklippte Svens-
sons koksbord, dar landslagsmittfaltaren bjéd pa gott
kaffe med dopp. Anders holl visserligen pa att satta
kaffet i halsen nagra ganger, da han grillades med
tuffa fragor! Men han klarade sig bra och en battre
& gastvanligare lagkapten kan nog inte hittas i nagot
lag!

Det ar bara att gratulera IF Elfsborg!

Gick du pa babysim nar du var liten?
- De far jag nog kolla upp med mamma, for det vet
jag faktiskt inte.

Skulle du utklassa Knut Agnred i en tennismatch?
- Ja det tror jag men kan ju inte lova det. Jag utmanar
honom garna!

Hur kan din favoritratt vara Tacos, nar du ar utbildad
kock?

Grunden Bois

- Bra fraga, man behover ju inte vara nagon master-
kock direkt for att laga Tacos... Men nar jag var i 20-
ars aldern och flyttade hemifran, sa var det latt att
laga och bjuda kompisar pa. Sen gillar jag stark mat,
sa Tacos med het salsasas ar gott. Sen gillar jag givet-
vis andra matratter, ar valdigt fortjust i Japansk mat.
De kockarna ar oerhért skickliga.

Tar du bed6évning hos tandlakaren?

- Ja, garanterat! Jag ar till och med radd for att ta be-
dévningssprutan. Men nu finns ju en bedévnings salva
som man kan ta innan man far sprutan. Det ar bra!
uttalande om att Lager-

O
back ar en nolla?

- Svart att kommentera EGNAHEMSBOLAGET
men jag kan forsta hans —
ilska och bitterhet. Klart
att han blev valdigt be-
sviken pa det satt han

Vad tycker du om att
Alexander Ostlunds

www.egnahem.com

Yot 031-707 70 00
www.egnahemsbolaget.se
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blev petad. Det kunde nog ha skotts
snyggare!

Har du byggt snogubbar i vinter?

- Na men jag har allt kastat lite snébol-
lar och haft lite snébollskrig med min
frus systers soner!

Varfor kallades du, Tobias Linderoth och Fredrik Berg-
lund fér pannbandsligan?

- Vi spelade alla tre med pannband. Det var nar vi var
i 20-ars aldern och det gick bra for oss.

Har du pannbandet kvar?
- Nej, det ar borta. Det var frackt, det stod "Goteborgs
Posten” pa det

Har Marcus Allback skétt sig som landslagsledare?
- Jag tycker han skéter sig utmarkt! Marcus ar en bra
forebild och en héarlig manniska!

Vad tankte du nar du skot i stolpen mot Senegal?
- Varfér gick den inte in?? Det handlade bara om
nagra millimeter!

Hur kanns det att ha Anders Svenssonvallen i Guldhe-
den?

- Det kanns smickrande, kul och overkligt! En stor ara.
Det var ju dar jag vaxte upp och sprang omkring som
barn.

Vad tycker du om att Allsvenskan har startat rekordti-
digti ar?

- Jag tycker det ar skont med en kort férsasong och
att matcherna kommer igang! Men planerna ar fér
daliga, sa det blir ingen kul fotboll. Ska Allsvenskan
starta sa har tidigt framover, sa maste det jobbas pa
att planerna blir battre!

Ar du fortfarande delégare i en godisbutik?
- Jag var aldrig deldagare, utan hjalpte en kompis. Sen
var det ingen godisbutik, utan det var en spelbutik.

Har hort att du kastat ett glas i vaggen nar du foérlo-
rade pa monopol, kan det stamma?

- Det stammer tyvarr Jag blev arg, for jag tyckte de
andra fuskade!

Ar du en délig férlorare?
- Ja, en valdigt dalig forlorare, det sticker jag inte un-
der stol med.

Skulle du sluta i landslaget om Lars Lagerback fick
forlangt?
- Svart att saga, men jag tror det.

Hur var det att mota Valencia?

- Svettigt! Det var en aha-upplevelse for manga av
vara spelare. Det var nog sa att manga hade for stor
respekt for spanjorerna.

Det har ju ryktats lite om att du ville till Saudiarabien.
Stammer det?

- Ja, i slutet av karriaren kan det kanske vara lockande
men jag tror inte att det blir sa.

Vilken ar den basta spelare du mott?
- Spanjoren, Xavi. Omdjlig att ta bollen ifran!

Vilket ar ditt basta semesterminne?

- Det ar smekmanaden pa Maldiverna! Har aldrig sett
nagot vackrare! Frukost vid strandkanten, med sma
hajar simmande omkring i havet. Det ser precis ut som
pa bilderna i resebroschyrerna. Sadana bilder brukar
annars inte stamma med verkligheten.

— .ﬁ" L= -
Grunden Bois
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Ska du bygga hus utanfoér Boras?
- Ja, jag hoppas det. Har ju en markbit dar.

Minns du férsta gangen du skulle 6vningskéra bil?
- Nja, jag minns att jag var valdigt orolig innan 6ver
hur jag skulle vaxla, bromsa och sadana saker men det
gick bra. Min storebror daremot évningskérde med
mamma. En gang nar de var ute sa motte de en lastbil
och da ryckte mamma tag i ratten, sa de korde i diket!

Ar du datateknisk?
- Svar nej, tyvarr.

Hur var dagen du tog studenten?

- Den var rolig! Det var en solig och varm dag, med
en trevlig fest. Kul ocksa, for jag traffade gamla barn-
domsvanner, eftersom var skola hade festen tillsam-
mans med Burgardsgymnasiet, dar de gick.

Tycker du Zlatan har gjort sitt i landslaget?

- Oh, tunga fragor jag far! Jag tycker inte att han

ska sluta. Ar han bara motiverad, sa ar han en klar
tillgang! Men alla spelare i landslaget maste ha en
vilja att ge 100%, annars ar det battre att sldppa fram
andra. Vilja slar som bekant klass.

Vem haller lada i Elfsborg?

- Det gor Fredrik Berglund och Emir Bajrami. Fredrik
har ett stort hjarta och ar en mycket kul & generoés
manniska!

Stammer det att du slog till “"Bella” Berglund, sa att
du blev av med lagkaptenstiteln?

- Nej men vi gruffade med varandra pa en traning
men jag blev inte av med bindeln!

Vad tycker du om Bojan Djordjic och Martin Mutumba
i AIK. Ar de inte lite val kaxiga?

- Jo men samtidigt ar det lite kul att nagra sticker ut
lite grann fran mangden.

Grunden Bois

Har du varit med i Gothia Cup?

- Nej, tyvarr! Jag ville hemskt garna vara
med men vart lag i Guldheden fick inte
ihop fullt lag. Jag var val nastan den ende
som var kvar i stan pa sommarlovet, med-
an mina lagkamrater var ute och reste.

Vi fick darfor inte ihop ett helt lag.

Har du smygrokt?

- Nej, jag har varken rokt eller snusat. Eller ja, nar vi
skulle flytta hem fran England tvingade Mikael Svens-
son och min fru mig att roka cigarr!

Vilken matratt ar du bast pa att laga?
- Forutom Tacos da.. sa ar det nog en laxfilé inbakad i
Parmaskinka, med ugnsstekta gronsaker.

Har du nagon gang akt fast i en poliskontroll?
- Vad ar detta for fragor! Ja, jag har kért lite for fort
nagon gang

Tvingade Marcus Allbéack dig att bli medlem i Grun-
den Bois?

- Nej, absolut inte! Men det var Marcus som gav mig
mojligheten, nar vi var med landslaget i Italien.

Hade du trimmad moped som liten?
- Nej, jag hade min brors moped och den gjorde i bas-
ta fall 30 km/timmen i nedférsbackar

Vad tror du om Erik Hamrén som férbundskapten?
- Jag tror han kan bli valdigt bra! Bra han far tid pa sig
och att folk har talamod.

Har du lagt haftstift pa skolfrokens stol nagon gang?
- Nej, jag skulle fatt daligt samvete.

Har du fuskat pa nagot skolprov?

- Ja, det far jag erkanna En dag hade vi manga prov i
olika amnen, pa gymnasiet. Hade val inte riktigt hun-
nit med att forbereda mig, sa jag lade en fusklapp i
skon. Sa jag béjde mig ner och tog av skon, for att
kika pa lappen

Vilket lag haller du pa i VM-slutspelet, nu nar Sverige
inte ar med?

- Jag haller inte pa nagot lag, utan vill se rolig och bra
fotboll.

Vad har du fér nagon mobil?
- En iPhone.

Vilken karusell ar roligast pa Liseberg?
- Flumride ar min favorit.

Varfor trivdes du inte riktigt som utlandsproffs?

- Sportsligt var det helt okey och trivdes bra i Sout-
hampton. Men langtan efter Sverige och vannerna
gjorde att jag flyttade hem.

Vilken ar din favoritplats i Goteborg?
- Var lagenhet och sa gillar jag omradet runt Vasastan
& Haga.

Har du tandlakarskrack?
- Ja men betydligt mindre an nar jag var liten.

Ar du ett fan av melodifestivalen?

- Ja, jag sag i alla fall finalen. Jag holl pa Timotej men
Anna som vann var ocksa bra.
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Vad var det svaraste amnet i skolan?
- Det var Geografi.

Ar det inte jobbigt att pendla till Boras
varje dag?

- Det gar bra. Men det ar klart att ib-
land kan det vara lite trogt.

Vad hette din forsta karlek?
- Erika Wedman.

Vilken artist skulle du vanta pa i timmar for att sta
langst fram vid scenen?
- Det skulle nog vara Elvis Presley.

Skulle du stalla upp i Let’s dance?

- Jag har faktiskt fatt fragan men tackade nej. Det
skulle inte fungerat, da jag skulle missa allt f6r manga
tréaningar.

Varfor spelar du inte i Blavitt?
- Jag har spelat hela min elitkarriar i IF Elfsborg, sa det
ar laget i mitt hjarta.

Har du glomt av din bankomatkod nagon gang?
- Det har nog hant, ja

Skulle du vilja resa i rymden?
- Ja, det skulle vara intressant!

Vad tankte du nar du gjorde frisparksmalet mot Ar-
gentina, i VM 2002?
- Jag tankte inte alls, blev bara Tok glad!!

Hur @r Magnus Haglund som trénare?
- Bra! Han ar valdigt noggrann och ambitios.

Vilken dr den basta godissorten du vet?
- Oh, det finns sa mycket gott! Men skogsbar, sura
nappar, Kinapuffar, Never stop ar val nagra.

Hade ni sovstund pa dagis?
- Jag var aldrig pa dagis. Mamma var dagmamma, sa
jag var ocksa hemma.

Vilket ar det basta april skamt du rakat ut for?
- Inget jag kan minnas.

Har du sett filmerna om Grunden Bois pa SVT?
- Ja men bara bitar av dem. Sag bland annat nar ni
motte FC Z.

Vad ar ditt handikapp i golf?
- Tror runt 10-11 men jag spelar for sallan, sa det ar
langesedan.

Vad tycker du egentligen om konstgras?
- Den nya tekniken av konstgras ar mycket bra!

Har du nagon gang akt fast i en sparvangskontroll?

- Nej men jag gjorde en klantig grej nar jag var yngre.
Det var da man stamplade kuponger. Jag stamplade
kupongen och sedan slangde jag den direkt, for det
stod ”Slang kupongen har” pa en lada

Har ni egen kock i IF Elfsborg?
- Inte an men det ska bli.

Vilken &r din bésta hushallssyssla i hemmet?
- Oh, det ar val att laga mat

Kommer du spela som utlandsproffs igen?
- Vi far se vad som hander.

Vad ar det basta med Géteborg?

- Goteborg ar en storstad men ar anda mysig och med
trevliga manniskor! Sen finns det manga bra restau-
ranger och caféer.

Kan du aka vattenskidor?
- Det har jag faktiskt aldrig provat!

Skadar man sig lattare pa konstgras an vanligt gras?
- Nej, det dar tror jag ar en myt. Se pa Blavitt ifjol. De
hade manga knaskador men spelar pa naturgras.

Hur tycker du man ska bestraffa huliganer?
- Det basta ar om man kan urskilja vilka det ar, sa de
blir avstangda, ungefar som i England.

Borde vara férbjudet fér publiken att ha huvtréjor
och nasdukar som déljer ansiktena.

Har du gjort nagot rackartyg som du inte vagat be-
ratta for nagon?

- De rackartyg jag gjorde nar jag var liten berattade
jag alltid. Jag har svart for att ljuga.

Vilken tid g6r du pa 8:an i Skatas?

- Har sprungit den nagra ganger i vinter, utan att ta
tiden. Jag brukar springa med pulsklocka och férséker
ligga pa 80% av maxpulsen.

Kan du nagra trix pa skateboard?
- Nej men forsokte mig pa att gora tricket Ollie nar jag
var liten.

Vad hette din basta kompis nar du var liten?
- Martin “Pryl” Arvidsson.

Har du blivit utelast nagon gang?
- Ja d3, jag har lyckats lasa ute mig sjalv

Vem ar den baste spelare du lirat med?
- Det ar Henrik Larsson!

Vad gor du helst en ledig helg?
- Far jag en ledig helg, sa blir det en tur till stugan pa
Karingén, med min fru!
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Fint fotbo

g nar SM &
boll
all, i Linképing!

A-lag och de gjorde
en andra plats i
orlust med 0-1 mot
En jamn match dar
ledning och sedan back-
ottsférsvar, som Bois:arna
) sig igenom. | matchen om
de Bois processen kort med
nn med 3-1. Brons i SM ar en
nsats av Bois A-lags lirare!

al Olympics klasserna blev det
gangar for Grunden Bois atta

ade sig Bois B pa en tredje plats
iorer knep en fjarde plats
ampade i S.0 3 och blev tia.

ade E-laget till sig en fin tredje
ois Dam A en fjarde placering.

an mycket fin framgang foér Bois
denna gang bestod av Bois Ju-

:a lag), som blev silvermedaljoérer!
fyra och Bois Dam B hamnade pa

M- Herrar
ordag 13 mars
lInas
3otkyrka
A - Gute
Inas
devold

en Bois A

Oddevold
ad

Bois A
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Slutspel sondag 14 mars
Matcher om plats 5-7
Gute A- Uppsala

Uppsala - Halmstad
Halmstad - Gute A
Semifinal 1

Oddevold - Botkyrka
Semifinal 2

Grunden Bois A — Bollnas
Match om 3:e pris
Botkyrka - Grunden Bois A
Final

Oddevold - Bollnas

Tabell:

1. Oddevold

2. Bollnas

3. Grunden Bois A

4. Botkyrka-Huddinge
5. FC Gute

6. Halmstad BK

7. Uppsala HI

RESULTAT - SOS 2

Lordag 13 mars:

Rénés — Grunden Bois J

Grunden Bois B - Motala A 1-0
Grunden Bois J - Grunden Bois B1-1
Motala A - Ranas

Réanéas - Grunden Bois B

Grunden Bois J - Motala A

Sondag 14 mars:

Grunden Bois J - Ranas

Motala A- Grunden Bois B 1-2
Grunden Bois B - Grunden Bois JO-1
Ranas - Motala A

Grunden Bois B- Ranas

Motala A - Grunden Bois J

Tabell:

1. Ranas

2. Motala A

3. Grunden Bois B
4. Grunden Bois J

RESULTAT - SOS 3
Gruppspel l6rdag 13 mars
Botkyrka B - Hammarby
Taby A - Oddevold B

Kil- Ostria A

Eneby - Gute Dam

Irpas
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2-1

0-1

1-3

3-2






ba straffar

- Botkyrka B

-e pris
ddevold B
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3-1

0-0

0-2

0-2

Grunden E - Grunden Bois Dam A 0-0
Ostria B - Motala B 0-5
Motala B - Grunden Bois E 4-0
Grunden Bois Dam A - Botkyrka C 0-2
Grunden Bois E - Ostria B 1-0
Botkyrka C - Motala B 0-2

Slutspel sondag 14 mars.
Match om platserna 4-5

Grunden Bois Dam A -Ostria B 2-1
Matcher om platserna 1-3

Motala B - Botkyrka C 4-0
Botkrka C - Grunden Bois E 1-0
Grunden Bois E - Motala B 1-8
Tabell:

1. Motala B

2. Botkyrka — Huddinge C
3. Grunden Bois E

4. Grunden Bois Dam A
5. Ostria B

RESULTAT

SOS 5

Gruppspel I6rdag 13 mars:

Motala C — Grunden Bois G

Grunden Bois Dam B -Grunden Bois F
Grunden Bois F - Motala C

Grunden Bois G - Taby B

Taby B - Grunden Bois F

Motala C - Grunden Bois Dam B
Grunden Bois Dam B - Taby B
Grunden Bois F - Grunden Bois G
Taby B - Motala C

Grunden Bois G - Grunden Bois Dam B

SOWwunoobLbo

w—\OOU‘II})OOON

Slutspel sondag 14 mars.
Match om platserna 4-5
Grunden Bois F - Grunden Bois Dam B 4-0

Matcher om platserna 1-3
Taby B - Motala C 1
Motala C - Grunden Bois G 0-
Grunden Bois G - Taby B

0-1

—

Tabell:

1. Taby B

2. Grunden Bois G

3. Motala C

4. Grunden Bois F

5. Grunden Bois Dam B
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Grunden BOIS réningstrupper:
Innebandy

Grunden Bois Lag 1 - Trdnare:
Ted Lindmark, Francesco R.Azioni &
Gabriella Nordenstam

Grunden Bois Lag 2 - Trdnare:
Ted Lindmark, Francesco R.Azioni &
Gabriella Nordenstam

Grunden Bois Lag 3 & 4 - Tranare:
Martin Davidsson, Reine Karlsson,
Ari Katainen & Peter Thielen
Hjdlptranare: Stefan Dahlstrém

Fo6r att se aktuella tider & platser fér trdaningarna, titta in pa hemsidan:
www.grundenbois.com

Grunden Bois



@Grunden BOIS treéningstruppear:
Fodoalll

Fé6r att se aktuella tider & platser fér trdaningarna, titta in pa hemsidan:
www.grundenbois.com

ABC-Truppen - Tranare:

Anders Olsson, Peter Meyer, UIf Andersson &
Christer Andersson

Hjdlptranare: Tomas Jonsson &

Leif Perlander

E-Truppen - Tranare:
Johan Akerlind & Roy Bengtsson

F-Truppen - Tranare:
Stig Nordqvist, Gunnar Lindmark & Jan
Hultback

Dam-A - Tranare:
Sandra Jansson, Isabella Hedstrom &
Frida Persson
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@Grunden BOIS traningstruppar:

(Fordbolll

Dam-B & C - Tranare:

Sara Falt, Emma Carlsson, Elisabeth,
Martinsson, Anneli Olsson & Hilda-Maria
Sandgren

Junior-Truppen - Trdanare:

Pim Trommels, Bjérn Olsson, Reine Karlsson,
Peter Andreasson & Per-Johan Wahlborg
Hjdlptranare: Pelle Karlsson

Ungdoms-Truppen - Trdanare:

Dan Jeppsson, Hakan Daal, Emma,
Hammarin, Frida Hillin, Jonnie Strémberg,
Kenneth Storm & Anders Kall
Hjalptranare: Mikael Gustafsson

Knatte-Truppen - Tranare:

Ronny Dahlléf, Daniel Jeppsson, Frida Hillin,
Emma Hammarin, Thomas Thorsson, Thord
Hansson & Peter Vestergren

Hjalptranare: Nina Pirré6 & Mikael Gustafsson

For att se aktuella tider & platser fér trdaningarna, titta in pa hemsidan:
www.grundenbois.com

Grunden Bois



Arets forsta fotbolls-
matcher | Vane Cup

Sa var det dags for arets forsta fotbolls Cup, som slutade pa 3:e plats i Grupp 3A.
matcher i Vane Cup i Vargodn. Alla Bois lag kampade val pa plan, men
Grunden Bois deltog sammanlagt med 8 lag: motstandarna var tyvarr lite for

C E, FJ1,J2, U & Dam B, Ci Cupen. vassa for Bois:arna, denna gang...

For Bois U-lag var det premiar dags i Vane

Suaky Biugnl GrundenBoissamarbetanied:
IDROTTENS SLOTTSBERGS

oy IDROTTSPROGRAMME
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GRUNDEN BOIS KRYSSET

| korsordet finns fem siffror, 1-5. Nar du fatt fram bokstaverna i dessa
rutor bildar de i nummerféljd ett l6senord. Lésenordet ar en arstid
som vi alla langtar efter nu. Skriv in l6senordet pa talongen har intill
och skicka in [6sningen. Du behoéver alltsa inte I16sa hela korsordet.

Bois Magazinet gratulerar Lena Granfelt i MéIndal, forra
nummrets Boiskryss vinnare som belonades med en
Bois Kortlek.

GRUNDEN BOIS KRYSSET G

Fyll i den ratta l6sningen och vinn en Bois kortlek!

Skicka in till:
Grunden Bois

Ovre Kaserngarden 6
415 28 Goteborg

Krysset ska vara inskickat senast den 1 juni.

Texta gdrna:

Losenord:

Namn:

Adress:

Postnr:

Grunden Bois




GRUNDEN BOIS SPELARE
ATER FRUKT FRAN:

everfresh d .
group®




Grunden Bois

Har ar Grunden Bols spear
regler, som spaarna sjalva
bestamt:

Alla har ett ansvar for att alla ska trivas och ha
roligt tillsammans

Man ska vara hyggliga mot varandra

Man ska inte skrika och gapa at varandra

Ingen rasism eller mobbing far férekomma
Ingen alkohol vid matcher, resor, traningar etc.
Ingen ska behéva vara radd nar man ar med i klubben
Viktigt att prata om det uppstar problem
Spelarna ska lyssna och respektera tranarna
Undvik att réka i Grunden Bois klader

Man far inte stjala och ljuga

Det ska vara en lugn och trygg stamning i
omkladningsrummet

Halla tider vid traningar, resor, matcher etc.

Bois killar far inte tafsa och kladda pa Bois tjejer
Alla spelare ska vara medlemmar

Tank pa att speciellt valkomna nya spelare
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Vi stoder Grunden Bois

AB Cero Ventilation
Hildedalsgatan 28
417 05 Goteborg
031-23 18 71

Acrevi Revision AB
Box 7003

402 31 Goteborg
031-775 51 00

Ada Servicepartner AB
Box 2528

403 17 Goteborg
031-13 18 83

AKO Platslageri
Gruvgatan 37 B

421 31 Vastra Frolunda
031-45 50 30

Allmanna Advokatbyran i
Goteborg AB

Box 11910

404 39 Goteborg

031-80 37 20

AM Elektriska AB
Sodra Varvindsgatan 14
418 77 Gobteborg
031-2255 15

Astor Bygg AB
Industrivagen 2
433 61 Savedalen
031-340 82 30

Bearcom AB

Anders Carlssons gata 14
417 55 Goteborg
031-65 35 60

BIAB

August Barks gata 19
421 32 Vastra Frolunda
031-49 51 90

Boskalis Sweden AB
Vassgatan 3 D

415 02 Goteborg
031-50 73 30

Bravida Vast AB

Box 286

421 23 Vastra Frolunda
031-709 51 00

Business Region Géteborg AB
Norra Hamngatan 14

411 14 Goéteborg

031-61 24 02

CA Morck AB
Box 9123

400 93 Goteborg
031-720 24 60

Collin & Co Drift AB
Arvid Lindmans gata 1
417 26 Goteborg
031-22 90 28

Conny Lorentsson Byggservice
Sigrid Engstréoms Backe 6

430 84 Styrsé

031-97 28 28

Coompanion
Lindholmspiren 5
417 56 Goteborg
031-744 01 60
www.coompanion.se

Dalgdrde Vandrarhem
Nya Lillhagsparken 15 B
422 50 Hisings-Backa
031-55 39 81

Dunross & Co AB
Box 53187

400 15 Goteborg
031-743 33 00

EcoPar
Spadegatan 8
424 65 Angered
031-711 50 20

FP Glasmagasinet
Beatrice Lesslies gata 7
421 31 Vastra Frélunda
031-89 43 20

Fredriksson Forvaltnings AB
Alelundsgatan 3

412 66 Goteborg

031-733 05 60

Green Carrier AB
Box 1037

405 22 Goéteborg
031-85 79 00

Goteborg & Compani
Massans gata 8

412 51 Goteborg
031-368 40 60

Goteborgs Hamn AB
403 38 Goteborg
031-731 20 00

Hansson Holding
Kungsportsavenyn 22
411 36 Goteborg
031-778 08 60

Hedlunds Maleri i Goteborg AB

Goteborgsvagen 48
431 37 Mélndal
031-49 77 66

HTH Koksforum i Géteborg
Skanegatan 23

412 52 Goteborg

031-708 31 00

IHM Business School
Box 5273

402 25 Goteborg
031-335 20 00

Imego AB

Arvid Hedvalls Backe 4
411 33 Goteborg
031-750 18 00
www.imego.com

Jeppesen AB
Odinsgatan 9
411 03 Goteborg
031-720 81 00

Jornestrand Bygg AB
Tumlarestigen 15
430 92 Fotd

031-96 94 36

Kenneth Dohsé AB
Stora Saluhallen 102-110
411 17 Gébteborg
031-711 67 68

KPMG

Box 11908

404 39 Go6teborg
031-61 48 00

Kultur & Fritidsférvaltningen,
Partille Kommun

Box 602

433 28 Partille

031-792 14 89

Libro Gruppen AB

Box 221

421 23 Vastra Frélunda
031-709 24 00

Limab

Exportgatan 38 B
422 46 Hisings-Backa
031-58 44 00
www.limab.se

LSS-Partner AB
Box 9161

400 94 Goteborg
031-68 94 90

Max Matthiessen Liv &
Finansmaklare AB
Drakegatan 7

412 50 Goteborg
031-83 68 80
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Grunden Bois

GRUNDEN BOIS

Grunden Bois ar en idrottsférening, 6ppen for alla men speciellt fér spelare med
intellektuella funktionsnedsattningar. Grunden Bois varnar om att alla tjejer & killar
ska kunna vara med i idrottsgemenskapen, oavsett idrottslig férmaga & niva pa
funktionsnedsattningen. Att delta och uppleva gladjen och gemenskapen inom
idrottslivet ger ett gott liv, aven utanfér idrotten.

Grunden Bois har fotboll och innebandy pa programmet, for tjejer & killar fran 6 ar och
uppat. Féreningen ar den stodrsta i sitt slag i Sverige.

Det stora genombrottet kom 2002, da Sveriges Television visade filmen om Grunden
Bois pa TV. Sedan dess ar inget sig likt. 2005 gjorde SVT en uppfdljare, med namnet
Grunden Bois "och sen da”? De olika lagen turnerar runt i landet och spelar uppvisnings
& féormatcher. Bois ar ute och haller féredrag & olika utbildningar goér projektarbeten om
féreningen.

Tack vare Grunden Bois lyckosamma arbete ar fotboll den storst vdaxande idrotten i
Sverige, for personer med funktionsnedsattningar.

Grunden Bois har fatt en mangd utmarkelser, sdsom;
* Goteborgs Postens Stora Sportpris, som Arets férening 2001
¢ Sportspegelns pris, Svenska Idrottsgalan 2002
e Gunnareds idrottsstipendium, 2002
¢ \:a Gotalands handikappidrottsstipendium, 2003
e Lyckans Soldaters idrottsstipendium, 2003
e Lions Internationals Livskvalitétspris, 2004
e Centralféreningen fér Gymn. & Idrott i Gbg, medalj i guld, 2005
e Rotarys Etikpris, 2005
* Alska Fotbolls stipendium, 2005
e GOteborgs Stads fortjansttecken 2009
Grunden Bois har vunnit internationella & nationella turneringar.
e SM Guld inomhus herrar: 1998, 2000, 2001, 2002
e SM Guld utomhus herrar: 2000, 2001, 2003
e SM Guld inomhus damer: 2006, 2007
e SM Guld utomhus damer: 2007
e Historiskt deltagande & seger i Gothia Cup, 2005
e Seger i Nationella Spel i Futsal 2008
www.grundenbois.com
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& stod Bois!

OHLSSONS VVS i Géteborg

Thomas Ohlsson

S:t Olofsgatan 24,417 28 Goteborg
Tel/Fax: 031-50 81 74, Mob: 0708-66 24 08
E-post: ohlssons.vvs@telia.com

Salj dina fakturor!

Betalt inom 24 timmar

020-667 667

& Gothia

Furetank
Rederi AB

Sékra och snabba transporter till sjéss

Korsholmebacke 1, 430 82 Dons6
Tel. 031-97 32 70, Fax 031-97 32 71
furetank@furetank.se
www.furetank.se

" Goteborgs Stad

Forsdkrings AB Gota Lejon

www.gothiagroup.com
30

Backa Bergog. 10, 422 46 Hisings Backa
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Ordférande: .|
Vice ordforande: -
L+ Stig Nordqvist
Sekreterare:

Ledamoter:

FS DATA m@
WEBBHOTELL “¥”

Naturstid i MoIndal nB ll WAHLBACKS EL AB

Kobbarnas vag 1D < Box 6065 » 400 60 Géteborg
Gétetorsliden 4 431 35 MOLNDAL
Tel. 031-87 73 43 = Mobiltel. 070-771 00 34 Tel. 84 83 10 - Fax 19 42 47

Gruncien Bols fim emngjlisin

There is an english version of Grunden Bois
website on www.grundenbois.com. Since
we got a lot of visitors from other countries.
Just click on the english flag, Union Jack,
and the website will be in English!

Grunden Bois
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Bois behover alltid fler
tranare/ledare!

Det behovs fler tranare till bade innebandy &

fotbollstrupperna.

Som tranare/ledare behdver du ej vara utbildad tranare.

Det viktigaste ar att du vill vara med och stédja vara idrottare l
pa traningar och matcher. Sjalvklart kan féraldrar & ‘
anhoériga vara tranare/ledare.

Hoér av dig till Grunden Bois om du ar intresserad.

e-post: thor@grundenbois.com, telefon nr: 031-46 91 90




| Valhalla Sporthall spelades tredje
omgangen i Vastgotaserien i innebandy,
som arrangerades av Grunden Bois. Det var
mycket folk som samsades om de tranga
ytorna men stamningen var mycket hég och
god!

Publiken trivdes och fick se manga jamna,
tuffa och underhadllande matcher!

Resultat - Div 1:

HBK Bora s- Grunden Bois 1
FUB Boras - HBK Boras
Grunden Bois 1 - Skévde HIF
FUB Boras - Grunden Bois 1
HBK Boras - Skovde HIF
Skovde HIF - FUB Boras

Underhallande innebandu
I Valhalla Sporthall!

Munkebick

6
5
3-
1
1
4

aONW= =0

Grunden Bois
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Bois 4:3 |

| februari akte Grunden Bois Innebandy lag
1 till Malmé for att delta i Malmoé Open.
Vi samlades pa Kviberg klockan 16.45 for
avresa till just Malmé. Resan ner tog ca 3
timmar med en mat paus i Helsingborg sen
nar vi val kom ner till Malmé dar vi skulle
sova pa Scandic Segevang sa kom inte bus-
sen under bron foér den var fér hég, sa vi
fick en lite promenad till hotellet. Sen nar
vi hade checkat in pa hotellet sa gick vi ner
till hotell lobbyn och kollade runt lite och
snackade med andra lag som skulle delta i
Malmé Open.

Sen var det dags att lagga sig for att man
skulle orka upp tidigt pa I6rdag morgon och
spela 3 matcher i gruppspelet, som vi hade
stora forvantningar pa hur det skulle ga osv.

Vi spelade férsta matchen klockan 09.15.
Det bérjade med en harlig seger i 6ppnings
matchen med 7-0 sen var det vila i ca tva
timmar sen var det dags for andra match-
en mot Talje Hammers och dar blev det en
stor seger med hela 15-1! Tror inte att vi har
vunnit sa stort nagon gang faktiskt. Och det
kandes som att detta skulle kunna ga hela
vagen. Men tyvarr sa hade vi en utmanare
i form av FIFH Malmo, som var i halarna pa
oss hela gruppspelet. Sa det skulle avgoras i
sista gruppmatchen om vi skulle komma 1:a
eller 2:a.

Det slutade med en andra plats i gruppen
och en semifinal pa séndag morgon mot
Skévde HIF som vi vet hur bra de kan vara.

Men vi kdmpade pa men tyvarr blev det for-
lust och vi fick spela match om tredje pris
mot FIFH Malmé som akte ut mot Soénder-
térn i en rafflande semifinal pa straffar.

Men vi kdmpade tappert anda hela vagen i
matchen om tredje pris. Vi vande 2-0 till 2-2
med tre minuter kvar av matchen sa var vi
helt installda pa straffar och med tre sekun-
der kvar fick Malmé ett lage och satter 3-2.
Lite surt att veta att vi var sa nara en tredje
plats, basta placeringen nagonsin fér Grun-
den Bois Innebandy sektion. Vi ar ndjda
med en fjarde plats i en stor turnering som

Malmo Open

Malmé Open. Malmé ar en mkt trevlig stad
synd bara att vi inte hann och se sa mycket
av staden i helhet. Men vi ar glada att fa
chansen att fa vara med och slass om med-
aljerna i denna fina turnering. Nu laddar vi
om batterierna till sista omgangen i vastgo-
taserien i innebandy. Sa ska vi forsdka vara
annu battre i ndsta Malmé Open 2011!

Skrivet av: Mickael Gustafsson

Resultat - Malmo6 Open

Grunden Bois - VI-KA Thisted 7-0
Telge Hammers - FIFH 4-13
Grunden Bois - Telge Hammers 15-1
FIFH - VI-KA Thisted 13-2
FIFH - Grunden Bois 9-5
VI-KA Thisted - Telge Hammers 7-4
Tabell:

FIFH 9
Grunden Bois 6
VI-KA Thisted 3
Telge Hammers 0
Slutspel - Semifinaler:

Skévde HIF - Grunden Boi$S 10-0
FIFH - S6édertérn 7 -8e. Str
Placeringsmatcher 7-8:

IFAH 2 - Telge Hammers 7-8
Placeringsmatcher 5-6:

IFA Karlshamn - VI-KA Thisted 12-2
Match om tredjeplats:

Grunden BoiS - FIFH 2-3
Final:

Skoévde HIF — Sédertérn 6-5

-
5 R
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B01S informatorer:

Grunden Bois har en informatérs grupp. Denna bestar av spelaren Joakim Anderson
tillsammans med Thor Guttormsen. Informatérerna ar ute och berattar om Grunden
Bois pa utbildningar, massor, konferannser, férvaltningar, féreningar med mera. Det
senaste aren har informatoérena varit hart uppbokade och rest runt i landet. Ibland
kombinerar vi informationen med att ett av Grunden Bois lag spelar en “uppvis-
ningsmatch” och darefter berattar Bois informatorer. Vid dessa tillfallen har det
satts publikrekord och all media pa orten har varit och gjort reportage. Pa detta satt
fungerar Grunden Bois som inspiratérer till att starta fotboll, innebandy eller annan
idrott pa orten, for personer med funktionshinder. Pa sa vis drar fler an Grunden
Bois sjalva nytta av de senaste arens publicitet.
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| Grunden Bois i Goéteborg ar alla valkomna.
Klubben ar en av de storsta i Sverige, som
riktar sig forst och framst till personer med
intellektuella funktionsnedsattningar. Malet
ar inte framst sportsliga framgangar utan
att erbjuda en meningsfull fritid.

Det bdrjar snda latt nar spelarna i Grunden
Bois E-lag gar fran omkladningsrummet
pa Kvibergs idrottscenter ner mot
konstgrasplanen nagra hundra meter bort.
Det ar deras forsta riktiga traning pa tva
manader, pa grund av att planen varit tackt
av sno.

- Det ar olyckligt, sager Thor Guttormsen pa
kansliet. Vi ska spela SM i helgen men manga
av lagen har inte kunnat tréana, pa grund av
snon.

Mellan sig har dam och herrlaget tio
stycken SM-guld sedan 1998. Men trots de
sportsliga framgangarna ligger Grunden Bois
storhet framst inte i pokalerna. Viktigare
ar att erbjuda méjlighet till en meningsfull
fritid. For manga av klubbens medlemmar
innebar deras funktionsnedsattning att det
ar svart att medverka i sociala sammanhang.
Idrotten ger nyttig traning i att fungera som
en del av en grupp. En viktig kunskap i livet.
Speciellt fér den som vill ut i samhallet och
soka jobb.

Det ar nagon minusgrad i luften och
bredvid planen ar en hég vall med sné. Fér
killarna i laget gor det inget. Suget efter att
spela fotboll har varit stort. Pontus Karlsten
har bara en t-shirt pa éverkroppen, men har
sitt egna knep for att halla sig varm.

- Man maste springa mycket, hela tiden. Om
man ror pa sig fryser man inte.

Det tar ett tag innan alla ar nere pa
planen. Nagon som ar lite férsenad vantas in.
De som kommit tidigt har redan satt igang.
Man tranar skott och finter. Lattjar lite med
bollen. Snart ar alla dar och trénaren Johan
Akerlind samlar ihop laget.

- Lagg ner bollarna och kom hit nu gubbar.
Traningen satter som vanligt igang med att
David Olsson tar tag i uppvarmningen. Han

38

Fotbollen i blodet

kallas “Oversten” av de andra i laget.

- Man maste vara noga nar man varmer upp.
Annars skadar man sig. Jag ser till att de
andra inte latar sig.

Traningen ar fokuserad pa spel infor
turneringen i helgen. For att finslipa
malskyttet inleder man med en skottévning.
De staller sig pa led bakom ett av malen.
Passning och sen skott. Vissa traffar malet,
andra inte. En kille som kallas “Freddan”
gor sitt andra mal pa tva forsok. Armarna
stracks upp i luften i en spontan malgest.
Stamningen ar bra. Alla peppar pa varandra:
“Harligt”, "bra skott#, “kom igen”.

15 minuter in ar det dags for spel. Gula
vastar mot orange. Efter en jamn match
gar slutsignalen nar laget med gula vastar
kontrar in 2-0. Elljusen lyser upp planen.
Utanfoér ar det morkt. Temperaturen har
sjunkit annu mer och spelarnas andedrakter
star som rok runt deras huvuden. Bollarna
samlas ihop och vi kryper ut genom den lilla
Oppningen i staketets langsida for att slippa
plumsa genom allt for mycket sné. Alla ar
ndjda over att traningen ar igang igen.
Idrott som social traning

| klubbhusets kansli p4 Ovre Kaserngérden
6 i Kviberg sitter Thor Guttormsen. En
sorts samordnare for fotbolls- och
innebandylagen. Det stora réda
tegelhuset rymmer férutom kansliet aven
omkladningsrum och klubbstuga. | den
lila matsalen anordnas ibland disco. Langst
in ligger troférummet. Fyllt till bradden.

Pa hyllorna star pokaler fran hela Sverige
och turneringar utomlands. En av dem har
liknande design som VM-pokalen. Nagra
guldfargade hander stracker sig mot en
jordglob. Den ar en av manga fran Gothia
cup.

Thor Guttormsen och Johan Akerlind har
bada lang erfarenhet inom Grunden Bois.
Thor sedan starten 1992. De pratar mycket
om att hdja sjalvfortroendet. Vad det
innebar for den personliga utvecklingen. De
tycker bada att idrotten hjalper med den

Grunden Bois



sociala biten. Efter tréaningen sitter Johan
vid ett av traborden i matsalen. Han jobbar
som larare pa Slottsbergs gymnasiesarskola.
Dar har han hjalpt till att starta ett
idrottsprogram.

- Det tréanar den sociala férmagan. Man ser
skillnad fran vara andra elever som inte gar
idrottsinriktning.

David Olsson och Markus Sandberg har precis
bytt om och satter sig vid bordet. De har
bada spelat fotboll Idange. David i 13 ar och
Markus i 6. Pa fragan varfér de gillar fotboll
svarar David direkt.

- Fotboll ar i blodet, sager han och pekar pa
brostet.

De bor vagg i vagg i varsin lagenhet ute i
Partille. Att det ar langt till Kviberg spelar
ingen roll. Fotbollen &r vard det. Vi pratar
om Grunden Bois, idrott och jobb. David
far gang pa gang saga at Marcus som ofta
avbryter honom. De ser fram emot SM.
Klubben skickar 9 lag i olika divisioner.
Sjalvklart satsar de pa vinst.

Grunden Bois

BYGGNADS AB

- Min drém ar att fa SM-guld, min och Davids
sager Marcus.

David haller med. Han vill vinna, men det
ar inte det viktigaste.

- Sa lange vi spelar bra, med manga
passningar, da ar jag stolt.

Tréanare Johan maste stanga och lasa.
Marcus och David tar pa sig ytterkladerna.
Bada har Grunden Bois mdssor. Pa vagnen in
mot Centralstation sager Johan nagot som
sammanfattar féreningen bra.

- Det ar ju sa javla roligt det har. Man kanske
haft en dalig dag pa jobbet, men nar man
kommer hit blir man bara glad.

Skrivit av: Petter Jerdén

D) [031-332 55 39,
ENTREPRENAD AB

mark grénytor gaturenhallning

www.lpe.se




Friskis & Svettis hos
Bois Damer

Dam B/C-truppen provar alltid lite nya grepp
or pa tréaningarna!

Denna gang var Friskis & Svettis fran Partille
pa plats och ledde en timmes traning i
Pjashallen!

Duktiga Friskisledaren, Elisabeth, kérde ett
roligt men tufft traningspass.

Tjejerna lat aven ett antal killar i Bois

delta och de fick verkligen kampa med
kordinationen!

Papekas skall att Bois Damer inte alls hade
nagra problem med sina rérelser...

Detta var nog inte sista gangen Elisabeth
kommer att leda ett pass med Bois:arna!

M
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OVMIMANDE MATCHER
OI10:

Hallldig uppdaterad pa www.grundenbois.com

fonlkommande Grunden Bois matcher

Grunden Bois




BOIS-kvill pa Barecko Sport
Tisdag 27 April ki 18-20
Passa pa att bestalla din Grunden BOIS-overall

Passa pa att varfynda i det ovriga sortimentet 20% rabatt
pa alla ord. rek.priser! (giller endast skor & klider)

Adidas SERENO Zip Jogging inkl klubbmarke
och reklamtryck Stl: 116-176, S-XXL

Fynda pa varor fran bla. Adidas, LaCoste,
Cutter & Buck & Craft

\UNDF

430:-

GRUNDEN BolS

II [}
Adidas- Ess. 3S Hood med dragkedja inkl. Adidas- Ess. 3S Hood inkl. klubbtryck
klubbm’arke stl: S-XXL stl: S-XXL

Har ni fragor? thor@grundenbois.com

Bareko Sport Odinsplatsen 3 411 02 Géteborg BAREKO
Tel: 031-80 04 10 gbg@bareko.se www.bareko.se COSPORT
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Grunden Bois arsmdte holls som brukligt pa
Restaurang Kvibergs Kantin.

Det blev ett valbesdkt mote, dar 96
motesdeltagare sag till

att dagordningen féljdes och att besluten
togs.

Férutom arsmotesféorhandlingar, sa bjods det
pa fika och en kul tavling,
signerad moétesordféranden Mats Mansson!

Bois styrelse 2010:
Ordférande:
Joakim Andersson

Vice ordférande:
Stefan Sjoberg

Kassor:
Stig Nordqvist

Arsmoétet lockade 96
deltagarel

Ledamoter:

Daniel Stromblad, Mikael Johansson, Peter
Meyer, Roy Bengtsson, Johanna Ringstrém,
Maria Dahl, Sandra Jansson, Francesco R
Azioni, Johan Akerlind, Emelie Larsson,
Petter Stalblad, Lina Gustafsson, Ulf
Andersson & Louise Wadel

Friskvardsklubben motte

Bois!

Grunden Bois lag 1 & 2 hade besok av
Friskvardsklubben, da lagen méttes for att
spela traningsmatcher i Pjashallen.

Det blev kul och kamratliga matcher och
lagen snackade om att métas igen!

Eventuellt skulle ocksa nagra av
Friskvardsklubbens spelare komma och tréana
med Bois.

De ar valkomna!
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Skriv pa for

Nu kan du gora en jatteinsats for din, dina barns eller barnbarns férening.
Jag talar om Sverigelotteriet - foreningslivets eget prenumerationslotteri.
Folkspel gér nu en ny stor satsning for Sveriges alla lokala klubbar och
foreningar. Det handlar om att férverkliga drommar, pé alla nivéer.

Och om en oslagbar gemenskap.

| Sverigelotteriet ar din fodelsedag ditt lottnummer (eller annan
dag som du sjalv vdljer) och som prenumerant kan du varje vecka,
dret om, vinna resor, bilar och miljoner! Hela 6verskottet frén din
prenumeration, 40 kronor varje ménad, gér till den férening du
vill stédja. Valkommen till prenumerations-
lotteriet som hela Sverige vinner pé!

Stefan Holm

OS-medaljér i héjdhopp och
ambassadér fér Sverigelotteriet

o NYTT LOTTPAKET e VINN PADIN e VINN DIREKT
VARJE MANAD FODELSEDAG PA SKRAPET

sverigelLotten

Fér 149:-/mén fér du ett lott-  Pricka in din dag och ménad Dina 2 st Sverigelotter i
paket som innehéller 2 st och du ar en garanterad ger dig alltid chansen Q{smls i 1
FU N KAR Sverigelotter och ett lott- vinnare och har ocksé chans att vinna bilar, resor och | @
certifikat ddr ditt fédelse- p& hégsta vinsten. Har du rdtt upp till 3 miljoner kronor
D ETI datum dr ditt lottnummer. mdnad i veckodragningen kan - direkt p& skrapet.
® Certifikatet gdller fér du vinna ett guldpaket som I snitt dr det vinst p&
mdnadens alla vecko- ger allt frén kontantvinster var 4:e lott!
dragningar i TVA4. upp till resor och bilar.

L&s mer pd www.sverigelotteriet.se

JA TACK, JAG VILL VARA MED | SVERIGELOTTERIET!

Varje ménad fér jag ett lottpaket, med mitt lottcertifikat och 2 st Sverigelotter, direkt hem i brevl&dan. Pris: 149:-/mdn.

e r— il [ E

Férnamn Efternamn OBS! Ifylls alltid! Personnr, 12 siffror (8388mmdd-xxxx) (motsvarande ifyllt personnummer till vanster)

_ -

Telefon E-post

"—— ] 001503l RIS

Klubb/férening som jag vill stédja Lag/sektion Féreningens kundnr Kryssal

Du som inte anger négon enskild férening stédjer automatiskt alla Folkspels klubbar/féreningar. Varje férening avgdr om du kan rikta ditt stéd mot ett enskilt lag.
Jag vill betala med autogiro (Se information om autogiro p& baksidan) Jag vill betala med faktura m
OBS! Det méste vara samma person som stdr fér lotten som fér kontonumret. (Aviavgift 10 kr/faktura tillkommer) Ange énskad dag/lottnr. Fyll i &r-man-dag (384&-mm-dd)

Kryssal Kryssal

Clearingnummer Kontonummer OBS! Fér att vara med i mdnadens dragningar pa fédelsedag
— i Sverigelotteriet skall pengarna vara Folkspel i Sverige till-

Konto fér Autogiro, se baksidan Bankens namn handa senast pa férfallodagen.

Underskrift Datum
Genom min namnteckning bekrdftar jag min prenumeration och ger samtidigt mitt godkdnnande till att kostnaden for de antal
lottpaket jag hérmed bestdller dras varje ménad via autogiro fran det konto jag angivit hér ovan. Jag har tagit del av informationen
om autogiro pa baksidan. Betalningsmottagare dr Folkspeli Sverige AB. Prenumerationen galler tillsvidare.
Du méste ha fyllt 18 &r fér att f& bli prenumerant.
Lémna kupongen till din férening eller skicka den portoffritt till Folkspel (se baksidan). Se fullsténdiga villkor p& www.sverigelotteriet.se



APRENUMERATIONSLOTTERIET
$OM HELA SVERIGE VINNER PA!

HOGSTA VINSTEN

T
ADISET

ILAND

&

5 MILJONER
. | KONTANT

VARJE MANAD!

Se hela vinstplanen p&d www.sverigelotteriet.se

INFORMATION OM AUTOGIRO

Medgivande till betalning via Autogiro

Jag, nedan benidmnd betalaren, medger att uttag far goras fr&n mitt angivna bankkonto pa be-
garan av angiven betalningsmottagare fér betalning via Autogiro. Kontoférande bank ar inte
skyldig att préva behérigheten av eller meddela betalaren i férvag om begarda uttag. Uttag belastas
betalarens konto enligt kontoférande banks regler. Meddelande om uttag far betalaren fran konto-
férande bank. Medgivandet kan pd betalarens begéran éverflyttas till annat konto i kontoférande
bank eller till konto i annan bank.

For uttag géller dessutom féljande:

Godka de/information i férvig

Betalningsmottagaren far begéra uttag frdn betalarens konto pa férfallodagen

- om betalaren senast 3tta vardagar fére forfallodagen fatt meddelande om belopp, férfallodag och
betalningssatt, eller

- om betalaren godkant uttaget i samband med kop eller bestéllning av vara eller tjanst.

Tickning maste finnas pa kontot

Betalaren ska se till att tillrackligt stort belopp finns pd kontot fér betalning pé forfallodagen. Om
kontobehallningen inte racker fér betalning pd forfallodagen far betalningsmottagaren géra
ytterligare uttagsférsék under de kommande vardagarna®, som f&r omfatta hogst en vecka.
Information om antalet uttagsférsok lamnas av betalningsmottagaren.

*Med vardag avses inte séndag, annan allmén helgdag, [6rdag, midsommarafton, julafton eller nydrsafton.

Stopp av uttag

Betalaren kan stoppa

- ett enskilt uttag genom att kontakta betalningsmottagaren senast tva vardagar fére férfallodagen,

- alla uttag avseende medgivandet genom att kontakta banken senast tva vardagar fore forfallodagen.

Medgivandets giltighetstid, 3terkallelse

Medgivandet géller tills vidare. Om betalaren vill dterkalla medgivandet gér betalaren det genom att
kontakta kontoférande bank eller betalningsmottagaren. Medgivandet upphér senast fem vardagar
efter att &terkallelsen kommit kontoférande bank eller betalningsmottagaren tillhanda.

Ritten for kontofsrande bank och betalningsmottagaren att avsluta anslutningen till Autogiro
Kontoférande bank och betalningsmottagaren har ratt att avsluta anslutningen till Autogiro trettio
dagar efter det att kontoférande bank/betalningsmottagaren underrattat betalaren harom. Konto-
férande bank och betalningsmottagaren har dock rétt att omedelbart avsluta betalarens anslutning
till Autogiro om betalaren vid upprepade tillfallen inte har haft tillracklig kontobehalining pa for-
fallodagen eller om det konto som medgivandet avser avslutats.

Bankgirocentralen upg for nytt autogiro till 6-10 dagar. Ténk pa att det
tillkommer tid for postgdng. Har inte Bankgirocentralen hunnit behandla din ansékan s3 med-
foljer en faktura i ditt lottutskick.

behandlingstid

Folkspel hanterar dina personuppgifter fér att kunna fullgéra kundrelationen med dig. Dessutom far du erbjudanden frén oss och vara samarbetspartners. Den férening du valjer att stodja far
ocks& information om dina uppgifter. Du kan alltid ta del av eller andra personuppgifterna genom att kontakta Folkspel Kundcenter pa tel 0771-440 440.

Frankeras ej.
Mottagaren
betalar
portot.

Folkspel Kundcenter
Svarspost 20546672
372 20 Ronneby



Vi stoder Grunden Bois

Mediel AB
Aminogatan 16
431 53 MélIndal
031-706 83 00

Nils Malmgren AB
Box 2039

442 02 Ytterby
0303-936 10

Norconsult AB

Box 8774

402 76 Goteborg
031-50 70 00
www.gf.va-analys.se

Nordahl AB
Larjedgatan 8
415 25 Goteborg
031-337 09 50

NPS Service AB
Box 10100

400 70 Goteborg
031-55 02 90

Nyberg & Karlsson Elektriska AB
Norra Agatan 10

416 64 Goteborg

031-80 13 50

NYK Group Europé Limited
England filial

Box 31159

400 32 Goteborg

031-704 54 00

Optimera Svenska AB Lorentz
Marieholmsgatan 20

4502 Goteborg

031-707 25 00

Prioritet Inkasso AB
MoIndalsvagen 91
412 90 Goteborg
031-20 01 00

Quatro Vidcom AB

Gruvgatan 3

421 30 Vastra Frolunda 031-
47 20 38

Region & Stadsarkivet Goteborg
Box 2154

403 13 Goteborg

031-701 50 00

Revex AB
Klangfargsgatan 16
426 52 Vastra Frolunda
031-27 48 90

Richard Magnusson AB
Box 8802

402 71 Go6teborg
031-22 23 40

Rosengrens Advokatbyra AB
Box 2523

403 17 Goteborg

031-701 20 00

Semrén & Mansson Arkitektkontor
Storgatan 26

411 38 Goteborg

031-743 02 00

Stefan Allback Byggnads AB
Sven Kallfelts gata 201

426 71 Vastra Frélunda
031-49 50 60

Styrsjobolaget

Box 5085

426 05 Vastra Frolunda
031-64 64 00

United Interbulk AB
Sydatlanten 21

418 34 Goteborg
031-54 07 60

Vasa Horselteknik
Vasagatan 46
411 37 Goteborg
031-339 18 33

Volkswagen Goteborg Din Bil
Sisjon

Askim Industrivag

436 34 Askim

031-750 17 00
www.volkswagengoteborg.se

Vastsvenska Spol o. Slam AB
Tagenevagen 11 B

422 59 Hisings-Backa
031-57 40 20

YIT Sverige AB Div.Verkstader
Theres Svenssons Gata 10

417 55 Goteborg

031-779 18 10

GOTEBORGS HANDELSSTAL AB

EXPORTGATAN 12, 422 46 HISINGS BACKA

TEL 7420880 FAX 7420890

Hotell

KUSTEN

031-367 19 00

Fax: 031-347 18 09

HOTELL KOMFERENS
RESTAURANG
Dt lilla katallel med do stora
konleranemaligheterna
Cantrall beldgel vid Géta dlv i Majarna

Nara bl splevagn, buss

och Tyaklandsldnqan
Slorslagen ulsikl
Geatis Garage

werw_holslkusten. as

AB Gyllenhammar
& Sahlin

stoder Grunden BOIS

Totalbygg Vallda AB

Ingela Gatenhjelms gata 7
421 30 Vastra Frélunda
Tel. 031-27 58 50

Grunden Bois
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Kontorsstadning

M Fonsterputs: -
'lgﬂ!uugrd =

s\Trappstadniggs
Butiksstadning
Laboratoriumstédning

T arbwine med referenskumder e oif sdbom et pal

= Stddgruppen @&

031-89 98 01

Mercidesgodon 3 O 417 0] GMcborg. Tebefar 00147 15 30

wwwe. stadgruppen. se - info@stadgruppen. se

BraBoende
Levande Lokaler

(= Gateborg Energi

N SkandiaTransport

Tel. 031-92 38 80

Quality In Everything We Do

"
H £l ERNST & YOUNG

Odinsgatan 13, Géteborg
Tfn 031-154050, www.ey.com/se

BO BILLIGT MITT | GOTEBORGS IDROTTSCENTER
Kvibergs vandrarhem och stughy kan erbjuda:

VANDRARHEMMET:

Flats for 160 personer 1] -5 biddsmam = Fn p;lk-. T kimk . scldarmem., kabel-TY _hnlj,qrd

e - et

STUGBYN
Fembldids stugior med separat sovmum, kil duschioalett, kabel- TV, in parkering
I omrdder finms faneastiska wraningsmdilighcrer med |6 grisplaner och inombishall
TN meter bl spdrvagnshdliplats. 1 man med splrvagn tall”all

Vi har Sppet dret rum! LFIIE{F;

VALKOMNA!

Tel 031-43 50 55, Fax 031432850 4 e
Homsida: www.kviberg-vandrarhom.ss  “TiiwssT
e-post: famlin@algonetl.se GOTEBORG

Grunden Bois
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Lindahl [lin.da:l] — en av Sveriges ledande, storsta (och trevligaste) affirsjuridiska
advokatbyrder. Snabbfotad och smidig samarbetspartner med stor internationell
kapacitet. Erbjuder savil affirsjuridisk bredd som en rad specialistkompetenser. Har
under det senaste dret varit anlitad som radgivare i flera av Skandinaviens storsta
foretagstransaktioner. For vigledning i framgangsrika affirer, se dven www.lindahl.se

Advokatfirman Lindahl
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Valkommen
till Nordstan
mitt i
Goteborg!

www.nordstan.se

Oppettider: mandag-fredag 10-19
(livs 8-21), lordag 10-18 (livs 10-20)
och séndag 11-17 (livs 10-20).
Awikelser kan férekomma.
Parkera bekvamt i P-hus Nordstan.
Alltid éppet.




POSTTIDNING B
Grunden BolS

Hus 44, Kvibergsvagen 5
415 05 Goteborg

SYMBOLEN FOR SAKERHET




