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2005; -Ett gott Grunden Bois ar!

Ett typiskt Grunden Bois ar ar till anda; Mas-
sor av traningar, matcher, nya spelare, resor
med mera. Ett ar med mycket idrott ar ju lika
med ett gott ar!

Nagra av de stora handelserna ar det histo-
riska deltagandet i Gothia Cup, Damerna
pa internationell Special Olympics cup i Bel-
gien, match mot Artister fér Livet pa Ullevi,
Knattarnas match mot Langareds Bois, att
Idrottsprogrammet startat, innebandyns for-
sta deltagande pa SM, att vi fatt golv, om an
provisoriskt, i Pjashallen. Plus mycket mer.

Det sjuder alltsa pa idrottsfronten och alla
tjejer & killar, 6 ar och aldre, blir bara fler
och fler! Till antalet ar vi nu cirka 250 aktiva
och var ordférande fick en gang fragan var-
for det ar sa manga aktiva i Grunden Bois.
Svaret pa fragan blev; - Det ar nog for att vi
inte sager nej till nagon som vill vara med och
spela, Grunden Bois valkomnar alla oavsett
niva pa kunnande eller funktionshinder! Pa
den vagen ska vi fortsatta, att alla far vara
delaktiga i idrottsgemenskapen.

En viktig roll har var klubblokal. Dar kan spe-
larna traffas aven nar de inte idrottar.
Klubblokalen kostar pengar liksom vara tra-
ningar, resor, matcher & idrottsmaterial.
Pengar vaxer inte pa trda'n, darfér ar vi oer-
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hort tacksamma att vi har sa underbara sam-
arbetspartners! Utan vara huvudsponsorer
hade klubben inte kunnat erbjuda plats at
alla spelare! Vi hade inte heller klarat att ha
var klubblokal och verksamhet.

Ett varmt tack till huvudsponsorerna.

Klubbens hemsida ar med vara matt matt
valbesokt. Var eminente Webmaster gor ett
mycket viktigt jobb med en alltid uppdaterad
sida. En nyhet ar var klubbtidning, Grunden
Bois Magazinet. En perfekt tidning i fikarum-
men, pa kéksborden, i badkaret! Den ar ocksa
bra for Bois informatérer att dela ut i sam-
band med foéredragen de ar ute pa. Kort sagt
en bra presentation av Grunden Bois.

Nu star vi infér ett nytt harligt Grunden Bois
ar. Det kanns redan nu att ar 2006 kommer att
borja och fortsatta i raketfart; Den nya filmen
om Grunden Bois i SVT, kommer att sta for det
branslet. Framat varen blir det nagra speciella
matcher, sa hall koll pa var hemsida! Pjashal-
len pd Kviberg ar pa god vag att bli en riktig
sporthall och vi hoppas pa elljus pa gruspla-
nen. Grunden Bois kommer att fortsatta vara
en dynamo, for att spelare med intellektuella
funktionshinder i landet ska fa komma in i
idrottsfamiljen.

God Jul & Gott Nytt Boisar.

Grunden Bois




Webbsponsorer:

KNUT HANSSON
FASTIGHETS AR

F% Riksbyggen

Riksbyggens Serviceboende AB

HANDELS AKADEMIN =
FLEXIBLA NYTANKANDLE KREATIVA !
‘mﬂﬁfﬁ'rhlfﬁ'l'lﬁﬁ ROR AB

RUREER

Nu finns en gyllene chans att stodja Grunden Bois!
Grunden Bois har vaxt och idag har vi cirka 200 spelare,
kvinnor och mén i alderarna 6 till 60 ar.

Ta chansen att samarbeta med Grunden Bois,
kontakta Thor Guttormsen:

Telefon nr: 070-6018361
E-post: thor@grundenbois.com

www.grundenbois.com
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GRUNDEN BOIS

Grunden Bois ar en idrottsforening, 6ppen for alla men speciellt f6r spelare med intellektu-

ella funktionshinder. Grunden Bois varnar om att alla som vill ska kunna vara med i idrotts-

gemenskapen, oavsett idrottslig formaga & niva pa funktionshindret. Att delta och uppleva
gladjen och gemenskapen inom idrottslivet ger ett gott liv, aven utanfér idrotten.

Grunden Bois har fotboll och innebandy pa programmet, for tjejer & killar fran 6 ar och
uppat. Féreningen ar den storsta i sitt slag i Sverige.

Det stora genombrottet kom 2002, da Sveriges Television visade filmen om Grunden Bois pa
TV. Sedan dess ar inget sig likt. De olika lagen turnerar runt i landet och spelar uppvisnings &
formatcher. Bois ar ute och haller féredrag & olika utbildningar gér projektarbeten om for-
eningen.

Tack vare Grunden Bois lyckosamma arbete ar fotboll den stoérst vaxande idrotten i Sverige,
for personer med funktionshinder.

Grunden Bois har pa senare tid fatt en mangd utmarkelser, sdsom;

 Goteborgs Postens Stora Sportpris, som Arets foérening 2001
e Sportspegelns pris, Svenska Idrottsgalan 2002
e Gunnareds idrottsstipendium, 2002
¢ \:a Gotalands handikappidrottsstipendium, 2003
e Lyckans Soldaters idrottsstipendium, 2003
e Lions Internationals Livskvalitétspris, 2004
e Centralféreningen fér Gymn. & Idrott i Gbg, medalj i guld, 2005
® Rotarys Etikpris, 2005
e Alska Fotbolls stipendium, 2005

Grunden Bois har vunnit internationella & nationella turneringar, bla:
SM Guld inomhus: 1998, 2000, 2001 & 2002
utomhus: 2000, 2001 & 2003
e Historiskt deltagande & seger i Gothia Cup, 2005

www.grundenbois.com
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ERLANDSSON

BYGGNADS AB

BraBoende
Levande Lokaler

www.deloitte.se

Deloitte.

Audit. Tax.Consulting.Financial Advisory.

Salj dina fakturor!

Betalt inom 24 timmar

020-667 667

& Gothia

www.gothiagroup.com

Mer an tak dver huvudet

VI har lokalen

Du soker!

éEklandia

EFastighets AB eklandia.se

Hogstroms Ror AB

Vi utfor service, reparation, ny- och ombyggnadsarbeten.

Mindre ombyggnader av t.ex. badrum eller kik och liknande,
utféres bide till fastpris och lipande rikning.

031-705 64 00  www.hogstroms.com

(= Goteborg Energi

For framtiden.

Boskalis Sweden AB

— the total resource for tough marine construction jobs

www.boskalis.se

’ (t TRANSPORT AB
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Grunden Bois styrelse:

Ordforande: Joakim Andersson
Kassor: Stig Nordqvist
Sekreterare: Johan Akerlind

Ledaméter: Pim Trommels, Emelie Larsson, Petter Stalblad,
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Madelene Johansson, Daniel Stromblad, Glenn Johanson,

Fredrik Vikstrom & Stefan Sj6berg.
Suppleanter: Helena Stenqvist & Bjorn Jivhem.

ICA Kvantum Munkebdéck &r en av Grunden
Bois sponsorer. Den trevliga affaren ligger vid
Munkebacksmotet. Handla din mat dér och
passa pa och kép Grunden Bois plastpase!
Bérkassen kostar 2 kronor och da gar 50 ére
till Grunden Bois!

KVANTUM

Munkeback

Dryga 100 000
besdkare pa
Grunden Bois
hemsida!

Det blir fler och fler som upptacker Grun-
den Bois officiella hemsida. | december
passerade vi en magisk grans: 100 000 be-
sokare pa hemsidan. Detta sporrar oss till
att fortsatta utveckla var hemsida. Har du
inte redan upptackt var hemsida, sa ar det
dags nu!

Adressen ar: www.grundenbois.com

Vad vill Du
lasa om i
Grunden Bois
Magazinet?
Har Du tips
och/eller 6nskemal om vad

Du vill ha i Magazinet, sa
hér av Dig till Grunden Bois!

Kanske kan vi
uppfylla detta.

Grunden Bois




Vi stoder Grunden Bois

Acrevi Revision AB
Prinsgatan 12

413 05 Goteborg
031-775 51 00

Cramo Sverige AB
Sisj6 Kullegata 4

421 32 Vastra Frélunda
031-7483310

DPNOVA AB
Medicinaregatan 12 B
413 46 Goteborg
031-7733070

Goteborgs PDI AB
Box 8023

402 77 Goteborg
031-923880

Duell AB, Motorfirman Holger
Exportgatan 65, Box 6093

400 60 Goteborg
031-7276300

Rosengrens Advokatbyra AB
Sddra Larmg.4, Box 2523

403 17 Goteborg
031-7012000

JM AB
Gérdatorget 2
412 50 Goteborg
031-7035700

Norra Alvstranden Utveckling AB
Box 8003

402 72 Goteborg

031-7799600

Betongindustri AB
428 81 Kallered
031-867600

Revex AB
Datav.13

436 32 Askim
031-274890

Gbg & Co AB
Méssans gata 8
412 51 Goteborg
031-615200

Mediel AB
Aminogatan 16
431 53 MdlIndal
031-7068300

Lansférsakringar
Lilla Bommen 8
404 84 Goteborg
031-638000

Nyberg & Karlsson Elektrisk AB
Norra Agatan 10

416 64 Goteborg

031-801350

www.nykael.se

Svenska Malareforbundet avd.3
Vast

Bengt Lidnersg.5

412 56 Goteborg

031-818560

Hedlunds Pappersindustri AB
S.Langebergsg. 24

421 32 Vastra Frélunda
031-7484250

Strand Marknadsinformation Ab
Vegagatan 46 B

413 11 Goteborg

031-744440
www.strandmarknad.se

FORCE Technology Sweden AB,
Goteborg

August Barksg. 23 B

421 32 Vastra Frélunda
031-4903000

Elicit AB
Kvarnbergsgatan 2
411 05 Goteborg
031-3396400

Bearcom AB

Anders Carlssons gata 4
417 55 Goteborg
031-653560
www.bearcom.se

NYK Line Scandinavian Region
Forsta Langg.16, Box 31159

400 32 Goteborg

031-7045400

www.nykline.com

Fredriksson Foérvaltnings AB
Alelundsg.3

412 66 Goteborg
031-7330530

Bilbadet

Box 36084

400 13 Goteborg
031-842900

Fritidsagenturer AB
Kastellgatan 8

411 22 Goteborg
031-7110956

Prioritet Inkasso AB
MéIndalsv.91

412 90 Goteborg
031-200100

Bréderna Brader Bygg AB
Heljesvagen 6

437 36 Lindome
031-933290

KPMG

Box 11908

404 39 Goteborg
031-614800

Jarl Sandin & Séner
Guld & Silver AB
Kungsg. 67

411 08 Goteborg
031-105900

A-Filter AB

Box 160

421 22 Vastra Frélunda
031-7341300

Geveko Industri AB
Marieholmsg. 38, Box 13007
402 51 Goteborg
031-844610

Knut Hanssons Fastighets AB
Tegnérsgatan 12

412 52 Géteborg
031-7780860

Vattersnas Farvaltnings AB
Nardsmansg. 12, Box 5072
402 22 Goteborg
031-7781270

Familjebostéader i Goteborg AB
Sddra Vagen 12, Box 5151

402 26 Goteborg

031-7316700

Fototext AB

Nora Allégatan 5, Box 7045
402 31 Goteborg
031-7016400

Roéda Bolaget

Nya Varvet Byggand 85 B
426 71 Vastra Frélunda
031-109700
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GRUNDEN BOIS klubblokal
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Lantmateriverket = o Daniel Jeppsson
Kontakt: Thor Guttormsen, Konsulent - Grunden Bois
Adress: Daniel Jeppsson, \Webmaster - Grunden Bois.
Grunden Bois Telefon nr: 031-469190
Hus 44, Kvibergsvagen 5 Telefon nr mob: 070-6018361
415 05 Goteborg. Fax nr: 031-469195
Bankgiro: 5722-3737 E-post:
Postgiro: 167687-3 Thor - thor@grundenbois.com

Daniel - webmaster@grundenbois.com
Hemsida: www.grundenbois.com

Hitta oss

Bil:

K&ér mot E20 Stockholm ta av vid Munkebacks motet, koér vanster i rondellen (sa man koér éver
motorvagen) fortsatt rakt fram pa von Utfallsgatan med SKF’'S fabriker pa din vanstra sida.
Nar du kommer till forsta ljussingalen ta av vanster och kér éver Savean. Sen ser du Kvibergs
Idrottscenter rakt framfor dig, en stor réd tegelbyggnad med torn. Kér rakt fram i den stora
rondellen och fortsatt fram till en liten rondell dar du tar héger och kommer in pa en stor
gard. Grunden Bois ligger pa den 6vre kaserngarden, mittemot Kvibergs vandrarhem.

Sparvagn:
Till Kviberg kan man aven aka sparvagn. Ta vagn nummer 6, 7 eller 11. Ga av vid hallplats
Kviberg.

Grunden Bois 11



Har ar Grunden Bois spelar
regler, som spelarna sjadlva
bestamt:

e Alla har ett ansvar for att alla ska trivas och ha roligt
tillsammans

e Man ska vara hyggliga mot varandra

e Man ska inte skrika och gapa at varandra

e Ingen rasism eller mobbing far férekomma

¢ Ingen alkohol vid matcher, resor, traningar etc.

* Ingen ska behdéva vara radd nar man ar med i klubben

e Viktigt att prata om det uppstar problem

e Spelarna ska lyssna och respektera tranarna

e Undvik att roka i Grunden Bois klader

e Man far inte stjala och ljuga

e Det ska vara en lugn och trygg stamning i
omkladningsrummet

e Halla tider vid traningar, resor, matcher etc.

e Bois killar far inte tafsa och kladda pa Bois tjejer

e Alla spelare ska vara medlemmar

e Tank pa att speciellt valkomna nya spelare

12 Grunden Bois
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Seriepremiar for innebandyn!
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Grunden Bois 1 — Skévde HIF 2 7-0
Mal Erik Hellqvist 2, Krister Pedersen 2
Martin Karlsson 1, Kristoffer Térnqvist 1
Peter Hellberg 1

Johannesbergs LIF 2 - HBK Bora 1-5
Tabell

HBK Boras 3300 192 9p
Grunden Bois 132 0 145 6 p
JLIF 2, Mariestad 3 1 0 2 7-12 3 p
Skoévde HIF 2 3003 122 0p
Div 3

Johannesbergs LIF 1 — Timmele Goif 2 3-2
The Riddles, Vara — Grunden Bois 2 7-0
Johannesbergs LIF 1 — The Riddles, Vara 1-5
Timmele Goif 2 - Grunden Bois 2 1-3

Mal Peter Weetom 1, Patrik Miettinan 1,
Kristian Nilsson 1

Grunden Bois 2 — Johannesbergs LIF 1 3-2
Mal Peter Weetom 1, Henrik Olsson 1

Martin Hallgren 1

Timmele Goif 2 - 'The Riddles, Vara 1-11

Lordag, den 5 december var det dags for
den férsta omgangen i innebandyserien,
2005/2006. Omgangen spelades i Falkdping.
Grunden Bois deltog med lag 1 & 2. Det blev
en bra dag med bade vinster och férluster, fast
mest blev det vinster.

Krister Pedersen och David Johansson debute- 1apell

rade i 1:a-laget med bravur. Martin Hallgren The Rlddles,_Vara 33002 32 9p
(lag 1) och Patrik Miettinan (lag 2) gjorde sina Grunden B_O'S 23201610 6 p
forsta mal i en tavlingsmatch nagonsin, GRAT- JI_'IF 1 Marle_stad 310 2610 3 p
TIS nu kommer de fortsatta rulla in! Timmele Goif 23003417 0p

Sammanfattningsvis var det en mycket trevlig
& lyckad dag i Falképing!

Det var ndjda spelare och trédnare som ater-
vande till Gotet.

Div 2

Skoévde HIF 2 — Johannesbergs LIF 2 1-5
HBK Boras — Grunden Bois 1 4-1
Mal Krister Pedersen

Skovde HIF 2 — HBK Boras 0-10

Johannesbergs LIF 2 — Grunden Bois 1 1-6
Mal Erik Hellqvist 2, Krister Pedersen 2
Martin Karlsson 1, Peter Hellberg 1

Grunden Bois 13
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Grunden Bois spelare som deltog i SJ Cupen 2005

SJ Cupen

Den traditionella Korpcupen i fotboll, SJ Cupen, avgjordes I6rdag 12 novenber i Jarnvagens
sporthall. Som vanligt deltog Grunden Bois A-lag. Boisarna stred tappert men rackte inte
riktigt till. Nu var inte det sa konstigt, da de andra lagen var mycket starka. Bland manga
duktiga fotbollsspelare, fanns Blavitts Martin Smedberg med i ett av lagen! Sa mot bak-
grund av detta faktum, gjorde Grunden Bois spelare en jattebra insats!

Tabell:

IK Surd - FCZ o - 3

Grunden BOIS - Lear D/U 0 - 6

IK Surd - Grunden BOIS 3 -1

Lear D/U - FCZ 1 -0

Lear D/U - IK Surd 4 - 0

FCZz - Grunden BOIS 12 - 1

Resultat:

Lear D/U 3 3 0 0 1M1 - 0 6 p
FCZ 3 2 0 1 15 - 2 4 p
IK Surd 3 1 0 2 3 - 8 2 p
GrundenBOIS 3 0 0 3 2 - 21 0 p

Lugna & fina Bois trdnare! Fran vanster: Peter Meyer,
Anders Olsson & Stefan Sjéberg. Utanfér bild den mer
aktive coachen, Fredrik Vikstrém

14 Grunden Bois
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Grunden Bois tranings trupper

[
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Innebandy

Grunden Bois lag 1

Tid: 18.30 - 20.00

Dag: Mandag

Plats: Rosendalshallen
Traningsstart: 16 januari
Tranare: Gabriella Nordenstam &
Bjorn Jivhem

Grunden Bois lag 2

Tid: 18.30 - 20.00

Dag: Mandag

Plats: Rosendalshallen
Traningsstart: 16 januari
Tranare: Erik Hasselberg

Grunden Bois lag 3

Tid: 17.30 - 19.00

Dag: Mandag

Plats: Rosendalshallen

Traningsstart: 16 januari

Tranare: Martin Davidsson & Daniel Dreij

Fér att se aktuella tider & platser f6r trdningarna, titta in pa hemsidan:
www.grundenbois.com

Grunden Bois 15
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.y Grunden Bois tranings trupper
i Fotboll

ABC - truppen:

Dag: Onsdagar

Plats: Lemmingvallen

Tid: 17:30 - 19:00

Traningsstart: 11 jan.

Tranare: Peter Meyer, Stefan Sjoberg, Fredrik
Vikstrém, Anders Olsson

E - truppen:

Dag: Mandagar

Plats: Kvibergs idrottscenter

Traningstid: 18:00 - 19:00

Traningsstart: 9 jan.

Tranare: Andreas Sjégren, Thor Guttormsen,
Per-Anders Jansson

F - truppen:

Dag: Onsdagar

Plats: Kvibergs idrottscenter
Traningstid: 18:30 - 19:30

Traningsstart: 11 jan.

Tranare: Patrik Axelsson, Erik Boge, Stig
Nordqvist, Gunnar Lindmark, Jan Hultback

Dam - truppen:

Alder: juniorer & seniorer

Dag: Tisdagar

Plats: Kvibergs idrottscenter

Traningstid: 18:00 - 20:00

Traningsstart: 10 jan

Tranare: Mats Mansson, Marcus Samuelsson,
Ingela Samuelsson, Pernilla Glennvall,

Julia Norman, Matilda Malmberg, Sandra
Jansson, Sara Falt, Anna Sveinsdottir, Emma
Carlsson

16 Grunden Bois
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Grunden Bois tranings trupper -
Fotboll oo

Ungdoms - truppen:

Alder: cirka 11-16 ar

Plats: Munkebacksgymnasiets idrottshall.
Dag: Torsdagar

Tid: 18:30 - 20:00

Traningsstart: 12 jan.

Tranare: Olle Lundgren, Peter Svensson,
Pim Trommels, Bjérn Olsson

Knatte - truppen:

Alder: cirka 7-10 ar, flickor & pojkar

Dag: Torsdagar

Plats: Munkebacksgymnasiets idrottshall.
Tid: 17:30 - 18:30

Traningsstart: 12 jan.

Tranare: Dan Jeppsson, Per-Johan Wahlborg,
Pablo Plata, Hakan Daal

Spela Bingo!
IDROTTENS

BINGD!

Grunden Bois 17
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Med en handfull traningar i bagaget akte
Slottsbergsgymnasiet till Ockelbo och Special
Olympics-turneringen i basket. De knappa
forberedelserna gjorde att varken spelare el-
ler ledare visste vad man kunde férvanta sig,
men efter en 6verraskande stark insats kunde
man till slut titulera sig bronsmedaljorer.

Under snart en termin har eleverna pa Slotts-
bergsgymnasiet i Géteborg kunnat valja in-
riktningen idrott. Pa tiden kan tyckas. Ett
idrottsprogram har lange varit efterfragat
bland intellektuellt funktionshindrade ung-
domar och utbildningen — som sker i samar-
bete med féreningen Grunden BOIS - ar den
forsta i sitt slag pa regional niva.

Den senaste tiden har klassen mest varit fo-
kuserade pa basket. Malet har varit Special
Olympics-turneringen i Ockelbo — en av flera
basketaktiviteter som genomférs parallellt
runt om i Europa som ett led i “Special Olym-
pics Euro Basket Week” — och man har utnytt-
jat de flesta halltiderna till att néta passning-
ar, dribblings- och skotteknik.

Traningen har gatt upp och ner. Eleverna
gar pa idrottsprogrammet tack vare brin-
nande intresse och talang, men basketspor-
ten, med sitt nagot komplicerade regelverk,
har stundtals kants ovan. De sista traningarna
fore avresan till Ockelbo kunde dock tecken
pa en stigande formkurva skdnjas. Passnings-
spelet fick ett annat flyt och skotten - till och

Slottsbergsgymnasiet
bast nar det gallde
som mest

SLOTTSBERGS

GYMNASIET

med en och annan trepodngare — bérjade hit-
ta ratt.

Nar det var dags for uppkast i forsta grupp-
spelsmatchen mot Umea i Kuxahallen i Ock-
elbo var det dock ingen - varken ledare eller
spelare — som riktigt visste var man stod.

Man inledde med att besegra Umea och KFUM
Central fran Stockholm med 6-2 respektive 8-5.
Darefter foljde forluster mot S:t Eriks gymna-
sium och Haggvik, tva renodlade kill-lag som
i hég grad levde pa varsin stjarnspelare. Just
dessa spelare matchades hart mot Slottsbergs-
ganget som i sin tur valde att ge samtliga spe-
lare i sitt mixade lag lika mycket speltid.

En viss frustration kunde skénjas i Slotts-
bergsspelarnas ansiktsuttryck infér den avslu-
tande gruppspelsmatchen mot BK Framtiden
fran Ockelbo, men ett genomgaende signum
under turneringen var lagets férmaga att vag-
ra ge upp. Tack vare stark lagmoral lyckades
man skaka av sig forlusterna, besegra hemma-
favoriterna med 8-0 och ta sig till nasta dags
A-slutspel.

Platsen i nasta dags A-slutspel innebar att
man var garanterade minst brons. Men det
innebar ocksa returméten med S:t Erik och
Haggvik. Fa vagade nog hoppas — annu farre
tro - pa adlare medaljer. Men det fanns en
som ville annorlunda.

Det var strax fore laggdags i gymnastiksalen
dar Slottsbergsgymnasiets spelare och ledare
tillbringade natten, som Philip Lubega, lagets
storvuxne center, plétsligt satte sig upp i sov-
sacken och sa:

—Jag vet hur vi ska vinna imorgon.

Planen var lika enkel som genial. Om lag-
kamraterna kunde hjalpas at att freda den
egna korgen tog Philip sjalv pa sig ansvaret att
stoppa S:t Eriks och Haggviks nyckelspelare.

— Nar jag vaknade nasta morgon var jag re-
jalt taggad, berattar Philip som hade bestamt
sig for att inte ge motstandarna en centime-
ter ute pa banan.

18
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SLOTTSBERGS
GYMNASIET
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SLOTTSBERGS

GYMNASIET

Taktiken holl sa nar pa att resultera i praktiga
skrallar tva ganger om. | matchen mot S:t Erik
holl man storfavoriterna stangen langt in i
matchen och mot Haggvik — som sedermera
vann turneringen efter en valspelad finalrysa-
re mot S:t Erik —var man en futtig trepoangare
fran att na férlangning. Den defensiva urladd-
ningen gjorde dock att skarpan i anfallsspelet
saknades i de avgorande 6gonblicken. Man
orkade helt enkelt inte.

— Men matcherna mot S:t Erik och Haggvik
var vara basta matcher. Battre an igar nar vi
vann. Jag ar imponerad 6éver hur vi spelade,
sa en markbart rérd Mikael Gustafsson direkt
efter slutsignalen.

Lagkapten Gustafsson blev tillsammans med
Philip Lubega Slottsbergsgymnasiets basta po-
angplockare i en turnering dar den kollektiva
insatsen trots allt var det som imponerade
mest. Faktum ar att tranarstaben infor pris-
utdelningen hade sa svart att valja ut basta
spelare, basta anfallare och basta forsvarare
ur det egna laget att man valde att avsta.

For Philip Lubega kandes nog insatsen i slut-
spelet lite extra. Han var med i det Grunden
BOIS-lag som i somras vann Gothia Cup. Efter
genomgadende lysande insatser drabbades han
den gangen av nervdaller i finalen.

- Jag visste att motstandarna var valdigt bra
och da blev jag nervés, berattar Lubega som i
Ockelbo tog revansch pa sig sjalv och preste-
rade bast nar det gallde som allra mest.

—Jag var inte nervos idag. Jag kampade hart
for min egen skull, mina kamrater och tra-
nare, forklarade en néjd bronsmedaljor efter
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prisutdelningen och passade samtidigt pa att
bli en smula filosofisk.

—Jagvill vara en riktig idrottsman som spelar
bra, tranar mycket och sysslar med manga oli-
ka sporter. Det viktigaste ar att spela bra, ha
roligt, inte skalla pa domaren eller varandra,
utan gora det man ska goéra bara och kampa.

Jonas Autio
Foto: Lars Nyqvist

Fakta Special Olympics

Special Olympics ar en varldsomfattande
organisation som bedriver idrottsverk-
samhet for manniskor med intellektuellt
funktionshinder. Sedan varen 2004 be-
driver Svenska handikappférbundet och
Special Olympics ett projekt med mal-
sattning att utveckla och starka idrot-
ten for dessa personer. Malen for Special
Olympics ar:

— Att utdka antalet 6vare for intellektu-
ellt funktionshindrade pa alla nivaer.

— Att rekrytera fler ledare och férbattra
utbildningsnivan pa dessa.

— Att ge mojlighet till tavlingstillfallen
pa lokal, regional, nationell och interna-
tionell niva.

— Att erbjuda goda traningsméjligheter
i form av lagerverksamhet.

— Att samverka med féreningar och or-
ganisationer som bedriver verksamhet
for intellektuellt funktionshindrade.

Grunden Bois




Soker du lagenhet
| Goteborg?

BoPlats Goteborg har storst utbud av lediga
ldgenheter med forstahandskontrakt. Hos
o0ss kan du ocksa byta din lagenhet och titta
pa nyproducerade bostader till salu.

Vilkommen!

All information finns pa

www.boplats.se

BOPLATS GOTEBORG AB

Kungportsplatsen 1
411 10 Géteborg b pl t
Tel: 031-100 250 O é‘gbors
E-post: info@boplats.se 9 9

Higab gruppen

HANTVERKS- OCI'I_
INDUSTRIHUS I GOTEBORG

Tel. 031-33578 00

Besoksadress: Avigen 17 G
Postadress: Box 5104, 402 23 Goteborg

www.higab.se

Nordec:”

Grunden Bois
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| Alltid en frojd att spela i
— Albert Cup!

For tredje aret deltog Grunden Bois i Albert
Cup, inomhuscupen i fotboll.

Cupen spelades i Langareds Bois underbart
fina sporthall, Albert Hall!

Det har blivit en fin tradition att aka "ut i
skogen” och delta i cupen! Alltid lika trev-
liga och gastvanliga féreningsfunktionarer,
ser till att cup dagen blir lyckad.

En kul grej ar att matchbilder visas pa stor-
bildsskarm, till och med i slowmotion, i pau-
serna mellan matcherna!

Langareds Bois ar en vanlig idrottsklubb,
verksam i Langared utanfér Alingsas. Pa pro-
grammet har féreningen cykel, innebandy

& fotboll. Nu har de aven en fotbollssektion
for spelare med intellektuella funktionshinder. Idén att starta fotboll fér spelare med funk-
tionshinder fick nagra ledare inom klubben, bland dem var Daniel Andersson & Thommy
Lundgren, nar de sag filmen om Grunden Bois pa TV annandag jul 2001. Forsta steget var ett
besék hos Grunden Bois och sedan bjéd de in Grunden Bois E-lag till en uppvisningsmatch i
Langared. For motstandet stod lokala kandisar & politiker. Men aven blivande lagkaptenen
& centern i det nuvarande laget i Langared, Svante Ljunggren, var en av lirarna. Efter detta
fanns ingen atervando; Fotboll for spelare med funktionshinder var igang i Langareds Bois!

Axel Telning in action.

Daniel Andersson, Svante Ljunggren och
Tommy Lundgren.
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Special Olympics utbildning

Torsdagen den 8 december hade Grunden Bois
besdék av Marc Feltgen fran Special Olympics
Europe/Eurasia. Marc ar nationaldirektor for
Special Olympics-programmet i Luxemburg
och kom till Grunden Bois for att féreldsa om
nivagruppering, eller “divisioning” som det
heter pa engelska.

Ca 10 tranare hade samlats pa klubben for att
lyssna pa Marc. Han bérjade med att presen-
tera Special Olympics, som ar en internationell
organisation som skapats for att starka intel-
lektuellt funktionshindrades fysiska halsa och
gora dem till produktiva samt respekterade
medborgare i sam-
hallet genom traning
och tavling. De erbju-
der barn och vuxna
med intellektuella
handikapp  traning
aret runt i 26 olika
idrotter. Att vara med
i Special Olympics
ar kostnadsfritt och
finns idag till fér mer
an 1,7 miljoner man-
niskor i dver 150 lan-
der. | Europa finns 57
av de o6ver 200 olika

Dam trdnarna: Julia N, Sara F Anna S & Marc Feltgen

Grunden Bois

A
JEN |
@ informerar om Specjal dlympics
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Special Olympics-program som finns i varlden.
Numer finns Special Olympics i projektform
aven i Sverige och tillhér Special Olympics
Europe/Eurasia. De andra Special Olympics i
varlden ar: Africa; Asia Pacific; East Asia; Latin
America; Middle East/North Africa samt North
America.

Nar Marc berattat om Special Olympics bor-
jade han tala om nivagruppering. Nivagrup-
pering i fotboll &r nér man delar in lag i olika
grupper efter férmaga/grad av handikapp.
Tavlingarna i fotboll ar strukturerade sa att
lagen tavlar mot andra lag med samma for-
maga i rattvisa divi-
sioner/grupper. Va-
riationen mellan tva
olika lags foérmaga
far inte skilja pa mer
an 15 procent.

Nivagruppering finns
till for att:

e Maximera det fram-
gangsrika deltagan-
det av alla idrotts-
man

e Uppmuntra tavling
pa varje niva

ki 8

e’

e ..1.“ -

e

. B

David\QOlsson och Olle Nordquvist far instruktioner
av-tranaren Peter Meyer.
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e |drottare med alla grader av férmaga skall
vara uppmuntrade till att deltaga.

e Fa sa jdmna, bra och underhallande matcher
som méjligt

| Special Olympics finns det 4 olika nivaer dar
Niva 4 representerar den lagsta nivan och niva
1 den hoégsta. De som bedémer férmagan hos
lag/idrottare och delar in dem i grupper ingar
i ett sa kallat “divisioning team” och forelas-
ningen denna kvall gick ut pa att ge en grund-
kunskap i att géra sadana bedémningar.

Beddmningar av fotbollslag gors utifran en
helhet av ALLA spelares samlade férmagor
inom omradena:

e Personlig fysisk halsa

e Individuell bollskicklighet

e Malvaktsspel

e Lagprestation

Infér en tavling, tillexempel Gothia Cup, far
varje deltagande lag fylla i ett formular som

rér ovanstaende punkter, och nar de kom-
mer till tavlingen blir de aven granskade av
ett "divisioning team” som bedémer om det
som de skickat in i férvdg 6verensstammer
med verkligheten. Varje spelare har en plikt
att vara arlig med sitt deltagande och spela pa
sin hégsta férmaga i alla matcher. Aven lagets
coacher har en plikt att vara arliga nar de rap-
porterar lagets férmaga och informera spelar-
na om dess plikter. MEN det har férekommit
en del fusk inom nivagrupperingen pa storre
tavlingar, lag har utgett sig for att vara pa en
lagre niva an vad som egentligen ar sant. For
att forhindra sadant fusk kravs det utbildade
"nivagrupperare” och till Gothia Cupp ar 2006
ar det tankt att just Grunden Bois tranare skall
vara med i arbetet med nivagruppering!

Mer att lasa om Special Olympics finns pa spe-
cialolympics.se och specialolympics.org

Krister pa landslagslager

En av vara spelare i Grunden Bois A-lag, Krister och vet ndgon klubb, sa kan de ringa Grunden

Pedersen, har varit pa landslagslager i Boras,
helgen 2-4 december.

Magazinet fick en kort pratstund med blagule
Krister;

Hur var det pa lagret? — Det var valdigt kul att
bli uttagen och hotellet och traningarna var
bra.

Var det tuffa traningar? - Ja, det var ganska
hart men kul. Man gér ju sa gott man kan.
Hur manga ar ni som slass om en plats? — Vi ar
val cirka 40 spelare i landet som ar aktuella.
Tror du att du tar en plats i landslaget, till VM
i Tyskland i augusti? — Hoppas det! Ska forso-
ka tréna annu hardare framoéver. Ska férsdka
att dven trana & spela med nagot fotbollslag,
som deltar i Goteborgs Fotbollsférbunds serie-
spel. Kanske kan jag fa spela 11-manna fotboll
i nagot B-lag i alla fall. Det viktiga ar att jag
far tréna och spela 11-manna fotboll, for att
ha en chans att ta en plats i landslaget. Med
Grunden Bois spelar vi ju enbart 7-manna fot-
boll.

Sa da far du leta reda pa nagot lag som du kan
fa tréana med? - Ja, om nagon laser det har
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Lycka till, Krister och trdna pa nu i vinter-
morkret.

Grunden Bois
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Bois Informatorer

Grunden Bois har en informatérs grupp. Denna bestar av de bada spelarna Joakim Ander-
son och Madelene Johanson, tillsammans med Thor Guttormsen. Informatérerna ar ute och
berattar om Grunden Bois pa utbildningar, massor, konferannser, férvaltningar, féreningar
med mera. Det senaste aren har informatdérerna varit hart uppbokade och rest runt i landet.
Ibland kombinerar vi informationen med att ett av Grunden Bois lag spelar en “uppvisnings-
match” och darefter berattar Bois informatoérer. Vid dessa tillfallen har det satts publikrekord
och all media pa orten har varit och gjort reportage. Pa detta satt fungerar Grunden Bois
som inspiratorer till att starta fotboll och annan idrott pa orten, fér personer med funktions-
hinder. Pa sa vis drar fler an Grunden Bois sjalva nytta av de senaste arens publicitet.

Vill ni ha besdk av Bois informatérer och/eller en match med nagot av Grunden Bois lag,
kontakta Grunden Bois.

Grunden Bois anvander idrottsutrustning
fran Nike.

Grunden Bois samarbetar med:
—6@)

SISU

ldrottsutbildarna
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="\ Bdrja det nya aret med att se
s Grunden Bois pa TV!

Pa Nyadrsdagen sands den forsta filmen
om Grunden Bois i repris, i Sveriges Tele-
vision!

Just nu redigerar SVT Sporten den nya
filmen om Grunden Bois.

Den heter: Grunden Bois - och sedan da?
Den sands den 2 januari.

Kjell Kjellman, tillsammans med kame-
ramannen Leif Johansson & Bo Gun-
narsson, ar dven denna gang mannen
bakom filmen. Forsta filmen som visades
fyra ganger 2001-2002, blev en tittar-
succé, trots att TV-tittarna da inte kédnde
till Grunden Bois.

Numer ar Grunden Bois riksbekanta, sa
manga kommer nog att bénka sig fram-
for TV-apparaterna.

TV tider:
 Repris pa forsta filmen om Grunden Bois;
- Nyarsdagen, séndag 1 januari klockan 11.40, i SVT 2

e Nya filmen; Grunden Bois - och sen da?
- Mandag 2 januari, klockan 20.30, i SVT 2
- Trettondags Jul, fredag den 6 januari, klockan 15.20, i SVT 2

BLI MEDLEM | GRUNDEN BOIS

Bli medlem i idrottsféreningen Grunden Bois. Alla som vill kan bli

medlem. Medlemsavgiften ar 200 kronor. Du far medlemskort, information

och olika rabatter. Bland annat far du som medlem rabatt i BAREKOS

sportaffar. Som medlem far du dven Grunden Bois Magazinet fyra ganger per ar.

GOr sa har:

For att bli medlem i Grunden Bois, besdk var hemsida: www.grundenbois.com och
fyll i uppgifterna pa “bli medlems” sidan, som finns pa menyn. Efter

det att du har skickat anmalan, sa skickar vi ett inbetalningskort till dig.

TILLSAMMANS GOR VI GRUNDEN BOIS STARKT!
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Grunden Bois VM-tips snart klart

Sa snart VM lottningen var klar satte vi igang
med att fundera ut alla

fragor till Bois-arnas VM-tips. Nu ar vi snart
klara och vi kommer i

nasta nummer av Grunden Bois Magazinet
att presentera hela tips talongen.

Alla som vill far vara med & tippa. Det kom-
mer att kosta 50 KR &

tipparna kommer att fa tippa match resultat
och svara pa er rad fragor.

Sjalvklart kommer vi att fokusera pa Sveriges
matcher & de svenska

spelarna nar vi satter ihop tips talongen, sa-
ger Grunden Bois egen
tipsgeneral Mansson.

Kolla in nasta nr av Grunden Bois Magazinet,
vassa pennorna och delta i
arets mest spannande tips!

Vilken sommar det kan bli? 1994 tog vi brons
och nu siktar vi pa Guldet!
(Alla inkomster gar till
Grunden Bois.)

& Kommunal,
VAST

NimareAB
Byggnad 97, 426 71 V astra Frélunda
Tel. 031-29 21 20

Oppet nir du vill.

Internetbanken dr mycket mer 4n ett sitt att betala rikningar.
Anslut dig pa ndgot av véara kontor eller pd www.fsb.se/internet

Grunden Bois
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. Skriv en hejaramsa och vinn
ooy 1T en Frolunda troja!

Ta chansen och vinn en dkta matchtréja fran Frélunda Indians, med autografer av Tommy
Salo, Tomi Kallio & Joel Lundqvist! Vi har tre tréjor, som ska fa varsin agare.

For att vara med i tavlingen, sa ska du hitta pa en hejarramsa
Hejaramsan ska handla om Grunden Bois. Den kan vara lang eller kort.

Det kostar 20 kronor att delta i tavlingen.

Skriv ner ditt forslag och skicka in till Grunden Bois i ett kuvert.
Skriv ditt namn, adress & telefonnummer och lagg i en 20-lapp.

De tre vinnarna, som utses av en jury, presenteras pa hemsidan och i Grunden Bois Magazi-
net, nummer 3.

Ditt tavlingsbidrag ska vara inskickat senast den 1 februari!

Skicka brevet till:
Grunden Bois

Kvibergsvagen 5
415 05 Goteborg

fRUNDEN BOIs

GOTEBORE

Grunden Bois E-lag i
Scandinavium & tittar
pa Frélunda Indians.
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Praktikant hos Grunden Bois 1

Jag heter Mari Eriksson och ar 24 ar. Jag laser
tredje terminen pa det idrottsvetenskapliga
programmet pa Malmoé Hégskola med inrikt-
ning ledarskap. Vecka 48 och 49 gjorde jag
mina tva férsta veckors praktik, utav samman-
lagt atta veckor, pa Grunden Bois.

Var praktik, som egentligen kallas VFT - verk-
samhetsforlagd tid, gar ut pa att komma ut i
foreningar och pa arbetsplatser dar det uto6-
vas ledarskap inom idrott, friskvard och halsa.
Pa plats skall vi sedan studera organisationen,
delta i den ordinarie verksamheten och fa
mojlighet att omsatta vara teoretiska kunska-
per till praktisk handling.

Under dessa tva veckor har jag bland annat
fattvara med pa lagens traningar och matcher,
jag har fatt hjalpa till att leda pa traningar,
jag har varit i klubblokalen med Thor och fatt
en hel del matnyttig information om klubben
samt traffat valdigt mycket trevligt folk.

Den forsta veckan bérjade med innebandytra-
ning i Rosendalshallen. Jag fick sjalv vara med
och spela, pa bade traningen med forstalaget

UNDg
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och tredjelaget. Har fick jag min férsta in-
blick i Grunden Bois verksamhet och aven lite
grundlaggande forstaelse for nivaskillnader,
dels pa olika lag men ocksa pa olika indivi-
der.

Pa tisdagen var det traning i Pjashallen med
damlaget. Dar fick jag traffa ett stort gang
glada tjejer som verkade stormtrivas pa sin
fotbollstraning med sina 5 tranare. Jag prata-
de lite med en utav tranarna och han namnde
gladjen som framsta anledning till varfér han
var tranare i Grunden Bois. Detta kunde jag
forsta efter det jag sett av traningarna hit-
tills.

Onsdag kvall bestod av traning med F-laget.
Jag har sett dokumentaren om Grunden Bois
och under denna traning fick jag ungefar
samma kanslor som jag fick nar jag sag den
for forsta gangen. Gladjen av att bara fa vara
med i ett lag, traffa kompisar och géra mal
star 6ver prestationskrav, gapande tranare
och ledsna miner nar man inte platsar i laget
och far sitta pa banken. Jag blev varmt val-
komnad av alla spelare och nar jag satt i bilen

Grunden Bois
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pa vagen hem kande jag mig glad. Glad for
att manniskor med funktionshinder, lindrigt
som gravt, ges mojligheten att fa en rolig och
meningsfull fritid.

Ungdomarna och Knattarna tranade pa tors-
dagen i Munkebacksgymnasiet och dit akte
jag for att vara med pa aven deras traningar.
Traningarna skiljde sig at ganska sa mycket.
Pa knattetraningen delades barnen in i olika
grupper for att fa sa jamn bollférdelning och
sa jamnt spel som mojligt. Att fa géra mal stod
mycket i fokus, da uppmarksamheten och in-
tresset avtagit utan den delen i spelet. Pa ung-
domstraningen daremot var det lite annor-
lunda. Dar var alla spelarna mer medvetna om
vad de skulle gbéra och var battre pa att halla
fokus pa spelet, dven om det inte blev mal pa
varje anfall. Detta marktes speciellt vid de till-
fallen da trénarna var malvakter pa varsin sida
och kdmpade vilt for att freda sina mal.

Det enda laget jag inte fick mojlighet att
traffa under den férsta veckan var ABC-laget
och oturligt nog blev det inte av heller den
andra veckan da jag var sjuk. Men men, jag
kommer tillbaka!

Forutom att ha fatt besdka fotbolls- och inne-
bandytraningarna fick jag 5/12 ga pa Frélun-
da-Mora med E-laget i Scandinavium, och
darmed traffa dem. Detta var en harlig upple-
velse, aldrig har jag hort sa manga hejarop pa
en och samma match!

Jag hade aven ndjet att fa traffa eleverna
pa Slottsbergsgymnasiet, som ju har ett sam-
arbete med Grunden Bois. Klassen bestar av
ett gott gang trevliga ungdomar och jag fick
bade bowla med dem, se dem spela basket

EROLUND]
Marie tillsammans med spelarei E-laget.
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samt leda en innebandytraning med dem i
Rosendalshallen. Intrycket av gymnasieverk-
samheten var mycket positivt. Jag tycker det
ar sjalvklart att alla ungdomar, funktionshin-
drade eller inte, skall ha samma mojlighet att
fa ga pa ett idrottsgymnasium.

Sist men inte minst fick jag var med pa en tra-
narutbildning med en foérelasare fran Special
Olympics Europe/Eurasia. Han kom till klub-
ben for att foéreldasa om nivagruppering av lag
med intellektuella funktionshinder.

Kursen var mycket intressant, och likasa hela
min Ovriga vistelse pa Grunden Bois. Jag har
sedan ungefar 6 ars alder varit aktiv inom
féreningslivet, men manga ganger slutat och
bytt lag for att konkurrensen har blivit for
stor. For mycket fokus har lagts pa prestatio-
nen och ar man da inte en av de basta i laget,
eller bara vill ha sin sport som en social arena,
sa slas man snabbt ut och tvingas sluta. Det
som jag tycker ar sa fascinerande med Grun-
den Bois ar att ingen utslagning sker — nagot
som manga andra klubbar, i mina 6gon, borde
ta efter. Vissa spelare kan aldrig bast i laget
och fér dem erbjuds i Grunden Bois en mer
passande niva. Haftigt tycker jag ocksa ar att
det finns underlag for tranare/ledare till alla
traningsgrupper. Det ar alltsa sa att tranare i
andra lag, som inte orkar med pressen fran sin
klubbar, sina spelare m.fl, slutar och vander
sig efter ett tag till Grunden Bois och fragar
om de kan fa bli tranare dar istéllet. | Grunden
Bois ar det namligen gladjen och manniskan
som star i centrum, och det — det tycker jag ar
ratta melodin!

[1)

’m lovin’ it
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Jullov for Bois knattar

Knattarna blir fler

Knattetraningen har som vanligt varit val-
besdkt under hela hdsten, bade pa Kvibergs
grusplaner och i Munkebacksgymnasiets gym-
nastikhall. Vi har fatt en del nya knattar, bade
tjejer och killar och ar nu snart 35 totalt! Som
tur ar kommer inte alla samtidigt, men vi bru-
kar vara runt 20-25 tjejer och killar pa varje
traning.

Alla ska fa rora bollen

Efterhand som gruppen har vaxt och nya, yng-
re, férmagor har tillkommit har det blivit ett
for stort gap mellan de som varit med och tra-
nat flera ar och de knattar som bara varit med
en kortare tid.

Pa knattetraningen ar det viktigt att alla far
réra bollen, bade i tekniktraningen och under
traningsmatchen. Under hésten har vi tréanare
sett att detta varit ett problem, framférallt vid
matchen. Visatte oss darfoér ner for att fundera
over hur vi skulle géra for att traningen skulle
bli [attare att hdnga med pa och ROLIGARE.

Noédvandigt med uppdelning

Efter en stunds prat, var vi 6verens om att bas-
ta sattet vore att dela upp knattegruppen i 4
"lag”; tva lag som bestar av de lite snabbare
och vana knattarna (gul/gréna) och tva lag
som bestar av knattar som behover lite mer tid
och hjalp (bla/réda). Detta ger oss tranare moj-
lighet att se och stédja, hjalpa och beré6mma
varje individ pa ett battre satt an tidigare.
Efter att ha trevat oss fram lite i bérjan, tycker
jag att vi nu borjar hitta formerna fér hur tra-
ningen skall ga till for att vi skall hinna med
bade uppvarmning, tekniktraning, match och
skott pa mal som avslutning pa tréningen (alla
ska ha "ett mal i foten” nar de gar hem). Fi
kommer att férbattra och utveckla. Det vore

darfér roligt (och larorikt) om féréldrarna §

kunde ge lite information om hur knattarna
upplevt “nyordningen”! Har det blivit battre,

Grunden Bois
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roligare eller kanske bara rérigare? Vad sager
dom hemma?

Fler tranare behovs

For att det har upplagget skall fungera, be-
hoévs det minst en tranare per grupp/lag, dvs
4 tranare vid varje traningstillfalle! Eftersom
alla vi tranare har jobb (som bisyssla till tra-
ningen...) hander det att ndgon av oss ibland
inte kan vara med, daven egen eller barns sjuk-
dom kan ju spela in. Vi behéver darfér FLER
TRANARE, gérna kvinnliga (men det &r inget
krav), garna foéraldrar (men det ar heller inget
krav) som kan vara med och trana de duktiga
knattarna som ar Grunden BOIS framtid.
Kontakta undertecknad, nagon av de andra
knattetranarna pa traningen eller Thor Gut-
tormsen pa BOIS kansli, om du kdnner nagon
som, eller sjalv vill vara med och trana de bas-
ta knattarna i Goteborg.

Du behover INTE vara fotbollsproffs, det vikti-
gaste ar att du gillar att hjalpa knattarna ut-
vecklas!

Jullov for Bois Knattar.

Aven de roligaste sysselsattningar har ett
slut.

Efter Jul och Nyar ses vi igen torsdagen
den 12 januari kl. 17:30 ? 18:30.

Skrivet av Dan, pahejad av Hakan, Pablo och
Per-Johan.
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mark grénytor gaturenhallning

4031-332 55 30’

=ENTREPRENAD AB

www.lpe.se

Grunden Bois handlar hos:

BEBAREKO

TP SPORTSPARTNER

Alska fotboll!

Grunden Bois stédjer kampanjen:
Alska fotboll
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Saab Rosemount ar varlds- | ic
ledande pa att madta nivai oFr i
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| tankar med hjalp av radar.

P — 'Din valkanda LoFric

- nu med vatten och
» nya suverdna detaljer!

valj di

Mango |+ 6 ppn i

Wikl goms h',\ BiPrime
handen

ASTRA

Astra Tech AB, Box 14, 431 21 MéIndal. Tel: 031-776 30 00, Fax: 031-776 30 17

(Yo -

Konsumentradgivning
Energiradgivning
Motesplats

Var kunskap ar din

Gislaved
—

MASTARE PA SNO OCH IS

Goteborgs Stad

Konsument Goteborg

tel: 61 15 15 www.konsument.goteborg.se
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o por Nytt golv i
i Pjashallen

Efter manga turer sa finns nu antligen gol-
vet fran Frélundaborgs Ishall, i Pjashallen pa
Kviberg!

Nu kan E, F & Dam trupperna trana inomhus
i vinter.

Det fina ar att Pjashallen ligger vagg i vagg
med Grunden Bois Klubblokal.

Tack till:
Idrotts & Féreningsférvaltningen & Higab.

Golvet lossas fran lastbilen

Damerna kér sin férsta trdaning, pa det nylagda golvet

KOMMANDE

MATCHER

INNEBANDY

Vastgotaserien

Omgang 2

Lag: Grunden Boislag 1 & 2
Plats: Timmele

Dag: Lérdag, 28 Januari

Omgang 3

Lag: Grunden Boislag 1 & 2
Plats: Lidkdping

Dag: Lérdag, 11 Februari

Omgang 4

Lag: Grunden Boislag 1 & 2
Plats: Skévde

Dag: Lérdag, 18 Mars

FOTBOLL

Vdanecup

Lag: E,F&D

Plats: Vanersborg

Dag: Lérdag, 21 Januari

Korp Cup

Lag: A

Plats: Lundbystrand, Géteborg
Dag: Lérdag, 18 Februari

Inomhus SM

Lag: A, B,C, D, E, F&U

Plats: Uddevalla

Dag: Lérdag - S6nd, 25-26 Februari

HotellyZANKUSTEN
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U-laget deltog i Poseidon Cup

Sa var det dags for Poseidon Cup igen, som arrangeras av Gunnilse IF, i ar fér 5 gangen.
Det var lange sedan som Grun-
den Bois ungdomar spelade 4 |
nagon Cup, sa manga var sugna fet
pa att vara med. Med 15 st. an-
malda delades grabbarna upp

i tva lag; Bla och Vit, Grundens

farger.

=

e

Innan matcherna kom igang var
det omkladning och uppladd-
ning. Grunden BOIS Magazinets
reportrar pratade en stund med
n_gra av spelarna innan mat-
cherna startade.

Andreas Ostlund som skulle vara méalvakt i lag Vit tyckte att det kédndes bra,
men en viss oro infér att spela mot Anglarna, fran Vanersborg, som han
mott férut och visste att dom var jobbiga

Traningskompisarna Viktor Grann och Jon Kaminsky skulle
denna dag spela i var sitt lag, men stamningen mellan
dom var anda pa topp. De haller pa varandra nar de spelar
mot andra lag, men val pa planen vill de givetvis vinna.
Viktor tycker att det roligaste ar att géra mal, medans Jon
tycker att det ar roligare att lagga en fin passning

Axel Agnred som i host har tranat en del infér Cupen tror att det kommer
att bli svart att méta de bra lagen. Axel ser fram emot att fa spela match
och hoppas att han kommer att géra mal.
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Publiken som kommit till Gunnilse fina inomhushall i Hjallbo trivdes med att titta pa matcher
i alla klasser. En valspelad match var tex. finalen fér Pojkar 10, mellan IFK Géteborg och Vas-
tra Frélunda som vanns av IFK med 1-0 efter sudden death.

Bland den stora publiken, som satt och
vantade pa att Grundens killar skulle bérja
spela hittade reportrarna Mikael, pappa
till Lukas Classon/Hildenborg, som tyckte
att det var kul att se ungdomarna prestera
och kunde se att dom utvecklas foér varje
g_ng som dom spelar.

Louise Grann tycker alltid att det ar oer-
hort spannande att se sin son Viktor spela,
varre an en VM-final, sdger Louise med ett
skratt!

Matcherna kom igdng och férst ut pa plan var Grunden Bois Vit mot Vanersborgslaget Ang-
larna. Det blev en tuff och véilspelad match dér till sist Anglarna stod som segrare

Trots forlusten sa hade Grunden Bois Vit trogna
supportrar bland de andra spelarna som tyckte
att Grunden Bois “agde” matchen och att 3-an
(Rickard Carlsson) var grym.
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| en annan av matcherna méttes Grunden Bois Bla och Fassbergs IF. Det blev en mycket span-
nande match som béljade fram och tillbaka, med chanser och mal ifran bada lagen.

En stark insats gjorde Jenny i Fassberg, som enda tjej pa planen gjorde
hon bada Fassbergs mal och blev matchens “maldrottning”. Den span-
nande matchen slutade till sist oavgjort; 2-2.

| en av pauserna fick
vi tillfalle att traffa
fyra av spelarna i
Anglarna ifran Va-
nersborg, Markus,
Peter, Emil och Mar-
kus. Dom berattar for
oss att dom trénar
fotboll varje man-
dag och tycker att
dom fatt ett mycket
battre passningsspel.
Dom var fulla med
sjalvfortroende och trodde pa seger i Cupen!

En mycket stolt Emil berattar for oss att han under férsta matchen mot Grunden Bois Vit
gjorde sitt forsta mal ndgonsin inomhus. Grattis sager vi till Emil och 6nskar alla fyra lycka till
i fortsattningen!

| finalen mottes Anglarna
och Grunden Bois Vit.
Matchen boérjade med ett
dvertag fér Anglarna, men
med farliga kontringar
ifrdn Grunden Bois. Jonas i
Grunden Bois mal fick gora
ett antal mycket snygga
raddningar.

Efter ndgra minuters spel
jamnades spelet ut, men
Anglarna lyckades ta led-
ningen efter 9 minuters
spel. Efter ytterligare nagra
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minuter blev stallningen 1-1 genom ett mycket snyggt langskott av Rikard Carlsson.

| matchens slutskede tog Anglarna éver mer och mer och dé slutsignalen kom hade dom
gjort ytterligare tre mal och vann till sist med 4-1.

Matchen var mycket valspelad och i ett hégt tempo. Efter matchen tackade spelarna varan-
dra fér en god match och priser delades ut.

Avslutningsvis vill vi tacka Gunnilse fér en mycket val genom-
ford Cup!

Ronny Sandh, Cup ansvarig i Gunnilse, sager att det ar sarskilt
roligt att ha deltagare ifran Grunden Bois pa plats. Gladjen i
spelet ar nagot alldeles extra séger Ronny och berattar vidare
att till nasta ar skall en ny ldktare byggas, da kan fler komma
och titta pa de fina matcherna.

Magazinets reportrar och alla lagen tackar och ser fram emot nasta ars Poseidon Cup!

CITROEN

Grunden Bois anvander webbhotell av:

(. GLIDECOM NETWORKS

www.glidecom.se
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Lucia Cupen avgjord

Sa var det dags for den arliga Lucia Cupen i
MoéIndal, denna gang i Aktiviteten. Det var full
fart pa tva fina planer ifran klocka halv nio pa
morgonen till fyratiden pa eftermiddagen.

En dag som denna kanns det helt OK att vara
inomhus, det ar lite kallt, mérkt och regnigt,
vad ar da battre an att spela och titta pa manga
matcher med bra fotboll! Och bra fotboll spe-
lades det under Lucia Cupen! Lagen kom ifran
Goteborg, MéIndal och omgivande stader. Gi-
vetvis var de olika lagen ifran Grunden BOIS
flest och favoriter i de flesta klasserna.

Att, som jag gjorde, gad runt och titta pa de
olika matcherna och se och dela gladjen med
spelarna ar det roligaste som kan goéras. Alla
spelarna ifran alla lagen samlas mellan mat-
cherna pa laktaren och hejar pa sina favoriter
och delar bade det roliga, spannande och tra-
kiga som hander pa planen!

Grunden Bois
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Spanningen bland spelarna och i matcherna
ar pa topp, alla gor sitt basta, bollen gar i mal,
domarens pipa later och publiken skriker!

Denna Lucia Cup var ocksa Tommy XX sista
som ledare, tranare och eldsjal i Fassbergs IF.
Tommys gladje och vilja smittar latt av sig pa
alla i omgivningen och det ar med delad sorg
och gladje som vi alla tackar Tommy foér allt
han gjort for Fassbergs IF och alla fotbollsto-
kiga killar och tjejer!

Till slut, efter alla matcher, stod Grunden BOIS
som segrare i den ena klassen och som tvaa i
den andra. Prisutdelning tog vid och alla del-
tagare fick sitt efterlangtade pris.

Vi akte alla hem, efter en lang dag, och lang-
tade redan till nasta ar da Lucia Cupen skall
spelas igen!

Vi tackar alla Fassbergs IF for en spannande
dag och ett jattefint arrangemang!
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Tommy avtackades

Fassbergs IFs Tommy Eriksson, gjorde sitt sista
framtradande som Boss i Fassberg. Tommy
avtackades av sin egen klubb men ocksa av
Grunden Bois, som gav Tommy en tavla som
tack for ett fantastiskt jobb i manga ar och
for ett mycket gott samarbete med Grunden
Bois!

Tommy blev ocksa utsedd till Hedersmedlem i
Grunden Bois.

Vi ar manga som kommer att sakna Tommys
alltid glada engagemang men fragan ar om
han verkligen kan halla sig borta fran fotbol-
len framover?
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Forsta uppvisningsmatchen
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Som bekant ar manga av Grunden Bois lag
ute och spelar olika former av uppvisnings-
matcher, runt om i landet. En av de forsta
spelades varen 2002, pa Tingbergsvallen

i Kungsbacka. Det var E-laget som motte
Fassberg i en férmatch, innan landskampen
mellan Sveriges & Danmarks U-21 damer.

Grunden Bois E-lag anlénde till Tingbergsval-
len i Kungsbacka och klev in i omkladnings-
rummen och bytte om. Innan matchen skulle
vi naturligtvis ut och varma upp pa arenan.
Vi kom ut pa graset och upptackte att det
var gott om ungdomar pa laktaren och fler
pa vag in.

Uppvarmningen fl6t pa bra men vi saknade
en av spelarna; Putte. Blev han kvar i om-
kladningsrummet, tro? Efter en stund fick vi
svaret. Putte stod pa I6parbanan och “stret-
chade” vand mot publiken pa huvudlakta-
ren! Det galler att ta chansen att visa upp

sig...

Efter peptalk i omkladningsrummet var det
dags att jogga ut. Chocken blev stor for oss
alla. Det var rejalt med publik, den klart
storsta som nagot Boislag spelat infor! Inte
nog med att det var mycket folk pa laktarna,
det var ocksa stora & sma Grunden Bois ban-
deroller, som ungdomarna hade med sig.

Matchen blev rena fotbollspropagandan och
hejaramsorna & jublen avl6ste varandra.
Niklas, boérjade pa banken. Tranare Per-An-

ders sa att det var dags att hoppa in men
Niklas sa att han skulle sitta pa banken, for
det hade Thor sagt innan matchen...Efter att
ha 6vertygat Nicke att det inte var tankt att
han skulle sitta pa banken hela matchen, sa
stegade han in pa den gréna mattan. Men
redan efter nan minut kom han tillbaka till
sidlinjen och skulle byta. Sjalvklart undrade
vi varfoér han ville byta nar han precis hade
kommit in. Det sjalvklara svaret fran Nicke
|6d; - Men det vet ni ju. Jag har ju grasal-
lergi!! Okey, har man grasallergi kan man ju
inte lira pa en nyklippt och perfekt grasplan.

Efter matchen blev det fullstandigt kaos &
tumult! Bois lirarna fullkomligt omringades
av tusentalet ungdomar som ville ha auto-
grafer pa papper, trojor, kepsar etc. Ungdo-
marna turades om att ta kort bredvid sina
hjaltar och olika tidningars fotografer knapp-
te bilder for fulla muggar.

Sa fortsatte det i en halvtimme, sedan fick
speakern vadja till autografjagarna att sking-
ra sig, ty de bada landslagen tog sig inte ige-
nom folkmassan och in pa planen! De skulle
ju spela landskamp...

Till slut lyckades gulkladda vakter att skapa
ordning och Grunden Bois E-lag kunde antli-
gen ta sig in i omkladningsrummet! Val inne
i omkladningsrummet kunde Bois spelare
pusta ut och konstatera; - Usch va jobbigt,
varre an matchen, sa spelarna men med lyck-
liga leenden...
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Pa Grunden Bois traningslager i Himle, sa var
vi en kvall i Falkenbergs bowlinghall. Det var
Jocke, Tony Baregard & co. Turisterna fick
snabbt dgonen pa oss och tyckte dat var kul
att se Boisarna in action. Efter en stund fick de
riktigt stora 6gon da Jocke Anderson plotsligt
satt fast med tummen i ett rosa bowlingklot!
Jag vet inte hur han bar sig at men fast satt
han. Det blev naturligtvis ett himla halla i hal-
len, dels pa Jocke men ocksa pa alla bowlare
och hallpersonalen. De hade aldrig varit med
om nagot liknande. Efter manga olika smarta
satt att forsdka fa loss tummen sa bestamde vi
oss for att aka till Varbergs sjukhus. Pa vagen
dit kénde sig Jocke som Emil nar han satt fast
med huvudet i pottan. Det var tur att detta
hande just Jocke, for den killen har tusen ravar
bakom varje 6ra, for aven han kunde skratta
at sig sjalv. Sa klev jag och Jocke in pa akuten
och han anmalde sig i receptionen. Det var in-
tressant att se skéterskans min nar hon insag
vad Boisstjarnan sokte akutinsats for. For att
inte tala om de andra blivande patienternas
reaktioner i vantrummet. Dar satt ju sjuka,
skadade och ledbrutna personer men efter en
stunds umgange med Boisstjarnan fran E-la-
get sa fnissade alla och madde betydligt batt-
re. Formodligen blev nagra redan nu botade
av sdllskapet med Jocke och hans rosa klot och
skulle kunnat vanda hem friska och botade,
utan att traffa ndgon lakare! Naval, efter ett
par timmars vantande fick sa Jocke lagga sig
pa en brits i behandlingsrummet. Dar l1ag han
med klotet pa magen och strackte naturligtvis
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Bowling, en farlig sport

rent reflexmassigt fram hégerhanden med till-
hérande rosa klot, nar doktor'n skulle halsa.
Jocke var nara att trilla ur sangen men aterfick
kontrollen 6ver klotet och klamrade sig kvar.
Allt gick nu bra. De sprutade in jordnétsolja
mellan tummen och halet och tummen kunde
ploppa ut. Jocke var lovad att fa behalla klo-
tet av bowlinghallpersonalen, sa vi akte hem
for att sova. Men innan Jocke lade sig sa blev
han orolig att han skulle ga upp i sémnen och
aterigen kéra ner tummen i klotet. Sa han tej-
pade igen halen med benskyddstejp, for sa-
kerhets skull, och kunde sedan antligen fa ro
pa luftmadrassen efter annu ett aventyr med
Grunden Bois!

Allt kan handa pa turné med Grunden Bois
och det forgyller onekligen tillvaron....

Grunden Bois




Vi stoder Grunden Bois

Seldén Mast AB

Dansk-Koloni-og Sémandskirke

Redeg.11 Torild Wulfsg. 8

426 77 Vastra Frélunda 413 19 Godteborg
031-696900 031-822309

Quatro Vidcom AB Superbike Géteborg AB
Gruvg.3 E A Rosengrensg.13 C
431 30 Vastra Frélunda 421 31 Vastra Frolunda
031-472038 031-129473

Limab Rasyko AB

Exportg.38 B Kryptong.8

422 46 Hisings-Backa 431 53 MolIndal
031-584400 031-460030

Region- & Stadsarkivet Géteborg
Box 2154

403 13 Goéteborg

031-17 95 45
www.arkivnamnden.se

Semrén & Méansson Ark.kontor
Storgatan 26

411 38 Goteborg

031-743 02 00

Atea hanterar hela livs-
cykeln fér IT-produkter.
Allt fran radgivning
till atervinning av
uttjdnta produkter.

ATCER

tomorrow’s IT-thinking
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En malinriktad byggare!

&

SBS Entreprenad AB har resurser for sdval stora som
smauppdrag och erbjuder kompetensfor allaslags en-
treprenader inom hus, mark och anléggning samt bygg-
och tradgardsservice.

SBS ENTREPRENAD AB, 417 81 GOTEBORG

031-65 34 00

www.sbs-entreprenad.se
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Varuhus, hundratals specialbutiker, matmarknad,
caféer och restauranger.
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Nordstan

www.nordstan.se

Oppettider Mandag—fredag 10-19, 16rdag 10-18 och séndag 11-17. Nagra affarer har langre éppettider. Parkering P-hus
Nordstan, alltid 6ppet med plats for 2700 bilar. Turistbyra Information om Nordstan, Goteborg och vastkusten. Rumsbokning.



