Nu startar Grunden Bois
innebandy for unga spelare!

Antligen har Grunden Bois méjlighet att dra igdng innebandy for unga tjejer & killar!

I manga ar har Grunden Bois haft innebandy i sin verksamhet men bara fér vuxna lirare.
Darfor kanns det kanonbra att klubben nu dven kan erbjuda yngre spelare att trana
innebandy.

Tjejer & killar ar vdalkomna oavsett niva pa funktionsnedsattningen och oavsett niva pa
idrottskunnandet, i aldern cirka 9 — 14 ar.

Traningarna kommer att bli pa ett lattsamt satt med klubba & boll.

Finns behov delar vi upp i nivamassigt jamna grupper.

De forsta gangerna kan du prova pa att vara med, for att se om du tycker det ar kul. Vill du
sedan fortsatta, sa far du betala och bli medlem i féreningen.

Det kommer vara ett par tranare pa plats men vi hoppas och vilkomnar samtidigt anhoriga
som vill iklada sig rollen som tranare, da det ar en viktig forutsattning for bra tréningar.

Ju fler tranare/ledare dess battre.

Om nagon spelare behover extra tillsyn/stod av nagot skal, sa ska en ledsagare/anhorig vara
med och stotta pa planen.

Forsta traningen dr mandag 1 februari.

Plats: Sporthall B i Prioritet Serneke Arena, Krutvagen 2
Traningstid: Mandagar, klockan 17.00 — 18.00

Utrustning: Gympaskor, idrottsklader och innebandyklubba
Ombyte: Omkladningsrum finns

Fragor?
Kontakta Thor: E-post: thor@grundenbois.com tel: 031469190
Las om Grunden Bois pa: www.grundenbois.com
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